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ལ་བས་པ་ས་ས་ 2༤༡༧ 


༄༅། །༧ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བསྟན་ 
འཛེན་འཕྲེན་ལས་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
གི་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ 
བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེས་དྲན་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 








ཀོད་གི་དཔེ་༢ ཟླ 
.1.8» 110. ཤ། ན་ 
.\9©. 110. 2 @ 

༄༅། །༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
གི་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ 
བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེས་དྲན་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


༧གོང་ ས་༧རྒྱལ་དབང་ སྐུ་པྲེ ང་བ ཅུ་བཞི་བ་ཆེ ན་པོ་མཆོག་ལ་ སྐུ 
ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའེ་གསོལ་འདེབས་དང་། ༧ཀུན ་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་མཆོག ་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ 
འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
འགན་འཇཛིན། ཧོར་གཅང་འཇིགས་མེད། 
འགན་འཇིན་གཞོན་པ། རབ་གསལ། 
ཚོགས་མེ། དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་། 
ལྷ་མོ་སྐྱབས། 
དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། 


དཔར་ཐེངས་དང་བོ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་དང་པོ། 
དེབ་གྲངས། ༡--༢,༠༠༠ 
དྷ་རམ་ས་ལ། 


༢༩༤ 


ན་གླེང་། 


༄༅། །༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནེ། སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་བོ་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རེགས་དང་བཅས་ 
པའེ་ཆེད་བློས་བཏང་གནང་བའིེ་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཞིག་དང་། ༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་བཀའ་དགོངས་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་གྱེ་མཚན་དོན་ 
མཆུངས་པའི་གཞེས་ལས་བོད་མི་དམངས་ཀྱེ་མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཁོང་གིས་མི་སྤྱོད་ལས་རེང་དུ་འདས་པའི་རྒྱ་དམར་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་སོ་བར་ནས་ 
ནུས་མེད་ཟུ, ངས་ཟད་དུ་ལུས་པའི་བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་དབུགས 'རྒྱུན་སྐྱོབ་ཆེད་" 'ཀྲུང་གོ་གུང་ 
ཁཱན་དང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན། རང་གི་མི་རིགས་ལ་དགའ་ 
ཞེན། རང་གེས་དད་མོས་བྱེད་པའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་དགའ་ཞེན། ཞེས་དགའ་ཞེན་ནམ་ 
བཞིའེ་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་གོམས་གཤེས། དེ་མེན་ 
རིག་གཞུང་ཁག་སོགས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ཐབས་མཛད་པ་མ་ཐད། °རྒྱལ་བསྟན་ཡང་ 
དར་ གྱི་མེ་རོ་རྨང་ནས་གསོས་ཤིང་། ལྟོགས་པ་ཟས་འདོད་དང་སྐོམ་པ་ཚུ་འདོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་དད་འཁྲེང་ཆེ་བའི་བོད་རྒྱ་ཆེའེ་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འབྲས་བསྐངས། 


༼[ 


ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་གོང་འཁོད་འབོད་ཚིག་འོག་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་སྨན་ཁང་གསར་རྒྱག ཆོས་སྒོ་གསར་འབྱེད་བཅས་ཀྱེ་ 
ལམ་ཕྲན་བཏོད་དེ་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་ཅན་འབོར་ཆེན་བསྐྱེད་བསྲེང་དང་། གནས་ 
སྐབས་རིང་ནད་པས་སྨན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་པས་ཝཕེང་བ་འཛིན་ཆོག་པའེ་རང་ 
དབང་དང་བདེ་སྐྱེད་ཀྱེ་ཉེ་རྩེ་བསུས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་དམར་གྱེས་བོད་བཙན་བཟུང་བྱས་ 
པ་ནས་བཟུང་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་སྣ་མང་གི་རླུང་ནག་ཁྲོད་ཉེས་མེད་མུན་ཁྲིམས་སྲ་ 
འཕངས་པའི་བཙོན་པ་བྱར་སྟོང་གློད་གྲོལ་དང་དཀར་འདོན་དག་སེལ་ངང་ མི་ཡུལ་ནས་ 
མེའེ་འཚོ་བར་རོལ་ཆོག་པའི་ སྤེན་བར་གྱེ་ཉི་མ་དྲངས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་བོད་ནང་ 
གུ་ཡངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་ཟུངས་ཁྲག་དང་ 
སྤྱན་ཆབ། དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་ཀྱིས་ཉོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནའང་མི་འཚམ་པ་གང་ 
ཡང་མེད། 

ལར་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་པའི་གདུག་རུབ་ཀྱི་སྐྱུར་ཁ་རྩ་བ་ནས་མ་མྱངས་ 
ཤིང་། ཕྱེ་རོལ་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཆེས་གུ་ཡངས་རང་དབང་འོག་བོད་ཞེན་ 
ཆེ་མདོག་སྟོན་མཁན་རང་རིགས་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་གསུང་བཤད་ 
ཁག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་གནང་འདུག་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཡོག་ 
པ་དེ་རིགས། དོན་དངོས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཉམས་མྱོང་གེས་ཕོངས་པའི་ཅོལ་ 
ཆུང་གི་བརྗོད་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས། 
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ང་ཚོས་ད་རེས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གེས་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་གསན་བསམ་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཅི་མནོས། སྐུ་རིམ་བརྟན་བཞུགས། 
ཕྱག་མོ་ལུང་བསྟན་སོགས་ཡོངས་གྲགས་མཛད་རྣམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་མིན་ལ་འབད་པ་ 
ཆེར་མ་བྱས་པར། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་ 
བརྩེ་ཞེན་འགོག་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱ་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་རྩམ་ཟན་བོད་པའི་ 
དོན་དུ་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་བསྐྱོན་གནང་མཛད་པའི་སྲེད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་གཙོར་འདོན་ 
བྱས་པའི་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཡིག་ཆ་ཉུང་ 
ཤས་ཤིག་ལས། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་བོད་མི་རིགས་འདེ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་ 
གཞུང་མགོ་གཙོ་ཁག་དང་འཛིང་མོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་ནང་ཁུལ་གསང་ཉར་བྱས་སྟབས་དཔྱད་གཞིའེ་རྒྱུ་ཆ་ཤེན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀོན་པ་དང་ 
གཅིག རྒྱ་དམར་གྱེས་གསར་གནས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་དང་། དཔར་སྐྲུན་ལས་རིགས་ 
ཁག་སྒེར་སྡོམ་དམ་དྲག་འོག་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲེན་གྱི་ཞེབ་ཕྲའེ་གནས་ 
ཚུལ་རག་སོན་མ་བྱུང་བ་དང་གཉེས། ཟླ་ངོ་གཅེག་ལྷག་ཙམ་ལས་དུས་ཆོད་མ་བྱུང་སྟབས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་གི་དུས་ཡུན་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཐུང་བ་དང་གསུམ། རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཚང་མར་ཉིན་རེའེ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྲེལ་ཆེ་བས་སྔ་དགོང་ཞོར་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལས་དུས་ཚོད་ཡོངས་རྫོགས་ 
འདེ་ཐོག་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་དང་བཞི་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་དུ་བགྲང་རུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་དག་ 
དང་། ལྷག་དོན་ངེད་ཅག་ལ་ཆེས་རྩ་ཆེ་དོན་ཆེའེ་མཛད་རྣམ་འདེ་འདྲ་རོམ་སྒྲིག་བྱེད་ 
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པའི་མྱོང་བྱང་རྒྱུས་མངའ་ཞན་ཞིང་། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱེ་ཤེས་སྟེབས་དམན་པ་བཅས་ཀྱིས། 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་སྲེད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཆ་ཚང་ཞིང་དོན་མ་ནོར་བ། རྒྱ་ཚེའེ་ 
ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་རེ་ཇི་བཞེན་བསྐང་ཐུབ་པའེ་གདེང་སྤོབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ག་ལ་ 
མངའ་ཡང་། རྗེས་དྲན་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཅོ་བཀའ་ཐུར་ཨ་ལགས་འཇེགས་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་པའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ཀིས་ལས་འགན་འདེ་བཞེན་ངེད་ཅག་ལ་ 
རྦབ་རྡོ་ཐུར་འབབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱོན་ནས་མོ་ཁལ་རེ་ངོང་གིས་མི་ཁུར་མཐུ་མེད་བྱུང་སྟབས། 
ནོར་འཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་སྲིད་ན། ང་ཚོའེ་ལས་དོན་འདེ་གོམ་པ་དང་བོ་ 
ཉེད་ཡིན་སྟབས་འཛེམས་ཐོན་མེད་པའེ་དགོངས་འཆར་རིན་ཐང་ཅན་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ 
ཚེ། རྗེས་སོར་ཀུན་གཟིགས་བཀའ་དྲེན་ཅན་མཆོག་གི་མཛད་རྗེས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
བའེ་གསོས་སྨན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ་ན་དེ་ལུགས་དགོངས་རོལ་ཏུ་མངའ་བ་ཞུ། 

ལས་དོན་འདེའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་འདོན་དང་ཐབས་ལམ་ 
རྒྱུས་སྟོན། ཞུ་དག་རྩོམ་སྒྲིག་བཅས་ལ་རྒྱབ་རོགས་སྨན་ངེས་གནང་མཁན་རྔ་བ་ཚེ་རྒྱམ་ 
ལགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལགས། བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ལགས་བཅས་ལ་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༥ སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོའི་ཟླ་༡ ཚེས་༥ ཉེན། 


༼\/ 


========= དཀར་ཆག = 


གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། 
སྐུ་རྐྱང་དུ་ལྷག་པའི་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུའི་སྔ་རྗེས། 
ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུའེ་ནང་དོན། 
མ་ཉེས་ཁག་གཡོག་དང་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད། 
ལོ་དགུ་དང་ཟླ་བརྒྱད་ལྷག་གི་མུན་དོང་གི་བཙོན་པ། 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་བཅོན་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས། 
གསང་ཡུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་སྐོར་ཐེངས་དང་བོ། 
མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར། 
བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གྲོས་མོལ་སྐུ་ཚབ་ཆོགས་པ། 
བཅོན་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་བོད་དབུས་ཁུལ་དུ་འཚམས་གཟེགས། 
སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 
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མདོ་སྨད་རྔ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 
ཁམས་མདོ་སྟོད་ཁུལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐེངས་དང་བོ། 
ཛ་དྲག་ཉེན་སྐྱོབ། 
མདོ་སྨད་དཔའ་རེས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར། 
རྩྭ་ས་རྩོད་གླེང་ཐད་གནང་བའི་གསུང་འཕྲེན། 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བསྐྱར་གསོ། 
སླར་ཡང་མཚོ་སྔོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 
ཁམས་ཆབ་མདོ་དང་རྒྱལ་ཐང་སོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར། 
ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་ཐེངས་གཉེས་པ། 
སླར་ཡང་མཚོ་ལྷོར་ཆིབས་བསྒྱུར། 
ཐོད་རིག་པའི་ཞེབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཟེ ར་བའིེ་མཛད་སོར་ཕེབས་པ། 
མཆོད་ཁང་ཤར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་པ། 
ཆེས་མཐའ་མའིེ་བཀའ་སློབ། 
དགོངས་པ་ཞི་དབབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ། 


ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའི་མཛད་རྣམ། 


༧ ཀུན་གཟེ གས་པ ཆ་ཆེན་ སྐུ་ཕྲེང་བ ཅུ་བ་མཆོག་ 
གང་དུ་སྐུ་བརྟམས་པ་ད ང་ཡང་སྲེད ་ངོས་འཛེན། 


༄༅། །ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནེ་མདོ་སྨད་བེས་མདོ་ཁུལ་གྱི་མ་རུ་ཞེས་པའི་ས་མ་འབྲོག་གེ་གྲོང་ཚོ་ 
ཞེག་ཏུ་བེས་མདོ་དཔོན་རབས་༢༡ པ་ཡབ་གུར་མགོན་ཚེ་བརྟན་དང་ཡུམ་བསོད་ནམས་ 
སྒྲོལ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྟག་ལོའེ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ 
(སྤྱེ་ལོ་༡༩༣༨།༢།༢༩ )ཉེན་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཐོག་མའེ་མཚན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་ 
ཞེས་གསོལ། 

ཟེས་མདོ་དཔོན་ཚང་ནེ་ས་སྐྱའེ་འཁོན་རེགས་ལས་མཆེད་པར་གྲགས་ཤིང་། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུ་དུས་སུ། ས་སྐྱ་བ་ཨ་བརྟན་ཟེར་བ་ཞིག་གནས་འདེར་ 
ཕེབས་པར་ཡུལ་མེས་དཔོན་དུ་བཀུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞིས་ཆགས་པས། ཟེས་མདོ་དཔོན་ 
ཚང་དང་ཁོངས་གཏོགས་གྲོང་བདུན་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བར་བཤད་ལ། བེས་མདོ་དགོན་ 
ཆེན་གྱེ་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་ཡང་ད་བར་ས་སྐྱའི་ལུགས་ལྟར་དཔོན་ཚང་ནས་སྒར་བ་བསྐོ་ 
གཏོང་བྱེད་ཅིང་། གལ་སྲེད་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་པཌ་ཆེན་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་བསྐྱངས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

མེད་པ་ཡིན་ན། ཁོང་གིས་བིས་མདོ་སྒར་བའེ་མཚན་གནས་བཞེས་རྒྱུར་ངེས་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་། 

མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་འཁྲུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་གཅེག་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟུན་མནར་ཀྱེས་ 
རྒྱུན་རེང་གཟེར་ཞིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་སྟེང་སྐུ་འདའ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ལྕེ་མོ་ཞེག་ 
ཕོག་སྟེ་སྨན་གཏུགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་སྟབས། ཐེས་མདོ་དཔོན་ཚང་གི་ཉེ་ཚན་བ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བརྟག་ཞུས་ 
པར། དགོན་པར་བསྐྱལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་ཕེབས། ཡིན་ནའང་ 
དཔོན་ཚང་ལ་ཤུལ་འཛིན་མེད་པར་བུ་ཁེར་སྐྱེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་སྤོབས་ནའང་། ནད་ 
གཞི་ལས་ཐར་ཐབས་སུ་དགོན་པར་མི་བསྐྱལ་ཀ་མེད་བྱུང་། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་དྲུག་བར་ 
ཆོས་ཞུགས་མ་གནང་བར་སྐྱ་ཆས་བཞེས་བཞེན་བེས་མདོ་དགོན་པར་བཞུགས་པས་སྙུན་ 
མནར་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་འདུག 

ལྕགས་སྦྲུལ་( ༡༩༥༡) ལོར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཡོད ་པའི་ནང་སྒང་གེས་ 
པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲེད་བརྩད་འཚོལ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས། ཨ་ལགས་བླ་ཁཾ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བརྟག་ཞུ་ཕུལ་དོན་བཞིན་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཁུལ་སོ་སོར་ཡང་སྲིད་འཚོལ་ 
མཁན་ཁག་བགོས་ཀྱིས་བཏང་བ་དང་། ༡༩༤༢ ལོར་འོས་གཞི་ཁྱེའུ་༡༧ བརྩད་ཆོད་ 
པ་བཞིན། དེའི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་༦ འོས་སྤྲལ་དུ་བཀོད་དེ་མཆོད་རྟེན་སྐེད་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ་རྟགས་མཚན་ལེགས་ཅམ་བྱུང་སྟེ་གཏན་འཁེལ་ཉེའེ་མཚམས་ནོར་བའི་མཚན་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
མ་ལྟ་བུས་ཁོང་བློ་བུར་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་འཁུུངས་ཡུལ་སོ་སོར་བསྐྱལ་ཟིན་པའི་ཁྱེུ་ 
གཞན་ལྔ་ཡང་བསྐྱར་སྐུ་འབུམ་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག སྐུ་གོང་མའི་ཉེར་སྤྱད་ངོས་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་མདུན་ཟན་བརྟག་བསྒྲིལ་བར་ 
ཐེས་མདོ་མགོན་པོ་ཆེ་བརྟན་ཕེབས། 

༡༩༤༣ ལོར་ནང་སྒང་གིས་བོད་གཞུང་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་ཏེ། ༧རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྟག་དཔྱད་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའེ་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་མཚུངས་སུ་ 
གོ་མིན་ཏང་ལ་ཡང་སྲེད་བརྩད་འཚོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འདུག བཀའ་ཤག་ 
གིས་ལེ་ཐང་དུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཀུན་བདེ་གླེང་བླ་བྲང་ཁོངས་དཔའ་ཤོད་རྫོང་དུ་ཚ་བ་དཔའ་ 
ཤོད་ཟེར་བའི་འོས་སྤྲལ་གཉེས་བརྩད་འཚོལ་དང་འབྲེལ། མགོན་པོ་ཆེ་བརྟན་བཅས་འོས་ 
སྤྲུལ་གསུམ་ལྷ་སར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་མཛད་རྒྱུ་ཞེས་ནང་སྒང་ལ་བརྡ་ཁྱབ་སྩལ་ 
ཀྱང་ནང་སྒང་གིས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ྕོག་རེན་པོ་ཆེ་དང་རྭ་སྒྲེང་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བརྟག་དང་། གནས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་བཅས་སུ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཡང་སྲིད་ 
དུ་ངོས་འཛེན་བསྐྱངས་ཡོད་ཆུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་བགྲངས་ཏེ་བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་ཚུལ་ 
ཁས་ལེན་ཞུས་མི་འདུག ནང་སྙང་གིས་ད་དུང་ནན་ཅིན་དུ་བཙུགས་པའི་པར་ཆེན་དོན་ 
གཅོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཅི་འཇེགས་མེད་ཅན་རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གི་སྲེད་བློན་སོགས་ 
ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཆོག་མཚན་གནང་བའི་རེ་བ་ཞུས། གོ་མེན་ཏང་གིས་ ཡང་ 
སྲེད་གཏན་འཁེལ་གྱེ་ལས་དོན་འདེ་སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་དང་མ་མཐུན་ན་མི་འགྲིག་ཅིང་། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


པོས་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ཐབས་བྱུང་ཚེ་འགྲེག་འཐུས་ལས། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་ཞུ་ 
མ་འོས་པ་དང་། སྔོན་ལ་ལྷ་སའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྟག་བྲག་ལ་ཏར་འཕྲེན་ཕུལ་ཏེ། ཏར་ལན་ 
འབྱོར་མཆམས་བསྐྱར་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ ཞེས་ནང་སྒང་ལ་ལན་གསལ་སྤྲད་འདུག 
ཡིན་ནའང་སྐབས་དེའེ་ནང་སྒང་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་རེ་འགའེ་བྱེད་བབ་ཞེ་རྒྱུས་ལོན་དཀའ་ 
བ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་ཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་གཞུང་ལ་ཡང་སྲེད་གཏན་འབེབས་གནང་ 
ཐབས་ཞུ་བསྐུལ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རུལ་སུངས་ནུས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་ནག་ 
གོ་མེན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་གེས་འབྲེལ་གཏུགས་ཅི་ཐུབ་བྱེད་བཞེན་ 
ཡོད་ལ། འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་དེ་དག་ཀྱང་ཤིེན་ཏུ་ཐ་སྐྱོའི་ལས་འབའ་ 
ཞེག་ཏུ་སྣང་། 

ཡང་སྲེད་ཁྲི་འདོན་ནར་ལུས་སུ་གྱུར་པར་དངངས་འཚབ་བློ་དོགས་ཡོད་པ་ཁག་ 
མེད་ནའང་། དགེ་སྐྱོན་ཁེ་ཉེན་གྱི་དབྱེ་ངོ་མི་ཆོད་པར་གཡམ་རྒྱུག་ཧོབ་མཆོངས་རྒྱག་ 
པ་འདེ་རིགས་ནི་ཡིད་སྐྱོ་གཞེ་ལས་མ་འདས། 

༡༩༤༥ལོའེ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ་ཆེས་༣ ཉེན་ཆུང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བེས་མདོ་ནས་ 
སྐུ་འབུམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཆེས་༥ ཉེན་སྐུ་འབུམ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་སྒང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁང་གསར་དུ་ཁྲི་འདོན་གྱེ་མཛད་སྒོ་གནང་ཞིང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་བའེ་ཆེས་༡༥ ཉེན་ 
སུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་རེན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་མཛད་ 


4 


ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

དྲེ་བ་སྤྲལ་བཙུའེ་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་བླ་ཁོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱ་ཡག་ 
རེན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་གསན་བཞེས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། 

༡༩༤༩ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༢༣ ཉེན་རྒྱ་ནག་ཧྲིལ་བོ་དམར་ཤོག་གིས་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱེད་གཏན་འཁེལ་ཞིང་། གོ་མིན་ཏང་གི་སྲེད་དབང་སྙུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ཇི་བཞེན་ 
འཇིག་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་ཡོད་ནའང་། ཅི་འཇིགས་མེད་ཅན་གྱེས་དེ་ལྟ་བུའེ་མངོན་གསལ་ 
གྱེ་གནས་བབ་ངོས་མ་ཟིན་པར། བསྐྱར་དུ་གོ་མིན་ཏང་གི་སྲིད་ཚབ་ལེ་ཙུང་རིན་ཐུག་ 
འཕྲད་ཀྱིས་ “མཚོ་སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱེའུ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བར་ 
ཇོས་འཛིེན་བྱེད་ཆོག་” ཅེས་པའེ་བཀའ་འཁྲོལ་གྱེ་ཡི་གེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཐོབ་འདུག་ཅིང་། 
སྤྱི་ཟླ་༨ ཚེས་༡༢ ་ཉིན་སྐུ་འབུམ་དུ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་དཔོན་དང་། 
གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བའེ་འགན་འཛིེན་དང་ཁ་ཆེ་མཱ་ཇག་ཚང་གི་ངོ་ཚབ་ 
སོགས་མི་སྣ་ཁྱོན་ཆེ་འདུས་པའི་ཁྲི་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཞིག་འཚོགས། 

སྤྱི་ཟླ་༨ ཚེས་༡༤ ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱེ་དམག་དཔུང་ཟི་ལེང་དུ་འབྱོར་ཉེར་བརྟེན། 
གོ་མེན་ཏང་གི་འཐུས་ཚབ་རྣམས་སྲོག་མགོ་གང་ཐོན་གྱིས་བྲོས་ཤུལ་དུ་ཆུང་སྲིད་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཤང་སྡེ་ཁུལ་ལ་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས། 

༡༩༤༩ལོའི་ཟླ་༩ ཚེས་༥ ཉེན་རྒྱ་དམར་གྱེས་ཟི་ལེང་བཟུང་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་ 
ཤང་སྡེར་ངོ་ཚབ་ཆེད་རྫོང་གེས་ནང་སྒང་དང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱུང་ནས། ཅི་འཇེགས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མེད་ཅན་ངོ་གཡོག་བདུན་པེ་ཅིན་དུ་བཅར་འབྱོར་གྱེས་རྒྱ་དཔོན་མའོ་ཙེ་ཏུང་སོགས་ལ་ 
བཐུག་འཕྲད་བྱས། 
༡༩༥༩ལོའེ་ཟླ་༡༠ ཆཚེས་༡ ཉེན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་བཙུགས་པ་དང་། ནང་ 
སྒང་གིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་མཚན་ཐོག་ནས་རྒྱ་དཔོན་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ཀྲུའུ་ཏེ་གཉེས་ 
ལ་ ་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་ལག་ཅམ་རིང་ལ་མེས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་བདག་དབང་ཆ་ཚང་ཡོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་གང་སར་བསྐྱོད་དེ། རྟོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད་ 
ཀྱང་གུས་པར་གྲུབ་འབྲས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཡུན་རིང་བོར་བོ་སེམས་མ་བདེ་བའེ་ངང་ 
བོད་ལ་ལོག་རྒྱུའེ་བཀའ་སྙུག་ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་ལུས་སོང་། ........བོད་བཅེངས་འགྲོལ་ 
མྱུར་འཐོབ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་བདག་པཌ་ཆེན་གྱེས་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཚབ་ཞུས་ནས་མཆོག་ནམ་གཉིས་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་དང་བརྩེ་སྲུང་དགའ་གུས་ 
ཚད་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ཏར་འཕྲེན་བཏང་འདུག་པ་དང་། 
༡༩༥༠ལོའི་སྤྱེ་ཟླ་༡ ཚེས་༢༡ ཉིན་པཌ་ཆེན་ནང་མ་སྒང་གེས་དམར་གཞུང་ 
ལ་ཡང་བསྐྱར་ཏར་འཕྲེན་བཏང་བའེ་ནང་། ལྷ་སའེ་དབང་འཛིེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་བྲལ་ 
རེང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་བཙན་རྒྱལ་རེང་ལུགས་པ་དང་ངན་འབྲེལ་གྱིས། བོད་རང་ 
བཙན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རེ་ངན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྐོར་ལ་རྒོལ་གཏམ་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ 
ནག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་མྱུར་དུ་དྲང་བདེན་གྱི་དམག་དཔུང་བོད་ལ་བཏང་ནས་ 
བཅེངས་འགྲོལ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག པར་ཆེན་ནང་མ་སྒང་གེས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ཆོད་སེམས་བརྟན་པོའེ་ངང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་མི་དམངས་ཀྱེ་སྣེ་ཁྲེད་ཐོག བོད་མེ་དམངས་ 
ལ་བཅེངས་འགྲོལ་དམག་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། མེས་རྒྱལ་གྱེ་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་ རྒྱའ་རེ སྐུལ་ཞུ་ རྒྱུཡི ན་ཞེས་སོགས་བཤད་འདུག 

ཡིག་ཆ་འདེ་དག་ནི་རྒྱ་དམར་གྱེས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བོད་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱ་རྒྱུའེ་ 
རྒྱུ་མཚན །ཏུངས་འཕེར་རམ་དྲེལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ ་གལ་ཆེན་ཞིེག་ལ་བརེ་བཞེན་ཡོད་པ་ 
དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་བཞེན་བཅེངས ་འགྲོལ་གཏོང་རྒྱུ་ ” ཟེར་བའེ་ 
ཁུངས་འདེད་ས་ཞིག་ཀྱང་འདེར་གཏུགས་ཡོད། ཅི་འཇིགས་མེད་ཅན་ནས་པར་ཆེན་རིན་ 
ཕོའེ་ཆེའེ་མཚན ་གནས་བེད་ལོག་ཏུ་སྤྱད་དེ་ཡིག་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག ་འབྲེ་བཟོ་བྱས་པའེ་ཐོག་ 
མའེ་དམེགས་ཡུལ་གཏོད་ས་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་དམར་ལ་སྲིད་ 
དོན ་གྱེ་དམིགས་འདུན ་བསྒྲུབ་པར་ཁ ་འཕངས་ལག་ཕྱིས་བྱེད་ཡུལ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་ཞེག་དང་། 
དམར་དམག་གིས་བོད་ལ་བཅཙན་འཛུལ་བྱེད ་པའེ་ལས་རིམ་ནང་དམེགས་བསལ་གྱི་ནུས་ 
པ་ཐོན་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་རེད། ཀུན་གཟིགས་པ ཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་སྐུ་ཚེ་ཧེ ལ་པོའེ་ 
མཛད་པ་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གནད་དེ་དག་གཙང་སེལ་གནང་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཡིག་ 
ཆ་དེ་དག་གི་ངན་འབྲས་དེ་ཐ་ན ་དྷ་ལའེ་བར་དྱུ་རྱ་དམར་གྱིས་དགུང་ལ་འཕྱར་བཞེན་ཡོད། 

༡༩༥༠ལོའི་སྐྱེ་ཟླ་༦ པར་ཅི་འཇེགས་མེད་ཅན་གྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
ཚབ་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་ཞེ་ཨན་དུ་རྒྱ་དམར་གྱེ་དམག་སྤྱི་ཕེན་ཏེ་ཧུ་དང་ཞི་ཀྲུང་ཞུན་སོགས་ 
ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ཞེ་བའེ་བཅེངས་འགྲོལ་གཏོང་ཐབས་སྐོར་གྱེ་གྲོས་མགོ་བཏོན ་འདུག 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 

༡༩༥༡ལོའེ་ཟླ་༤ ནང་པེ་ཅིན་དུ་བོད་རྒྱ་གཉེས་སྐུ་ཚབ་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་གྲོས་ 
མོལ་བྱེད་བཞེན་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་མགྲོན་འབོད་ཞུས་དོན་ལྟར། ཆུང་སྲིད་རེན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་༤༠ ལྷག་ཙམ་བཅས་ཟླ་༤ ཚེས་༢༧ ཉེན་པེ་ཅེན་དུ་འབྱོར། སྐབས་ 
དེར་གྲོས་མོལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཕལ་མོ་ཆེ་པེ་ཅིན་དུ་ཡོད་ནའང་། གཞུང་ 
ངོས་ནས་ད་དུང་པར་ཆེན་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་ལེན་གནང་མེད་སྟབས། སྐུ་ཚབ་ཚོགས་གཙོ་ 
ང་ཕོད་ཕེབས་བསུར་མ་བཅར་བར་བསམ་པོ་དང་ས་འདུ་བཅས་ངོ་ལས་ཁ་ཤས་ཤིག་བཏང་ 
འདུག 

ཟླ་༥ ཚེས་༢༩ ཉེན། རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་ཀྲོའུ་ཡིས་ཕབས་བསུའེ་གསོལ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་དང་། མཇལ་འཕྲད་དེའེ་རྗེས་སོར་སྲིད་བློན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ 
མགོ་ཁྲེད་ལ། པཆ་ཆེན་དང་ནང་སྙང་གི་མི་སྣ་གཅོ་གྲས་ཀེ་བསམ་འཆར་ལ་མཐོང་ཆེན་ 
བྱེད་དགོས་པའེ་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་འདུག་ཅིང་། སྐབས་དེ་དང་དེའེ་སྔ་རྗེས་སུ་མངོན་ 
གསལ་དོད་ཙམ་བྱུང་བའི་བརྡ་རྟགས་ཤིག་ནེ། ནང་སྒང་གི་མགོ་གཙོ་ཁག་ཅིག་གེས་དེ་ 
སྔ་གཞུང་བླའེ་དབར་ཁྲལ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་རྙོག་གླེང་ལས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་རྒྱུན་རེང་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་དང་། མཐར་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་ 
སུ་ཐེམ་པ་བཅས་སྔ་ཕྱེའེ་གནད་དོན་མང་བོ་ཞེག་གི་ཐད་བོད་གཞུང་དང་མཐུན་འབྲེལ་འབྱུང་ 
མ་ཐུབ་ཁར། རྒྱ་ནག་གི་སྲེད་གཞུང་སྔ་རྗེས་ལ་རེ་ཕུགས་གཏོད་ཐལ་དྲགས་ཏེ་ཡང་སྲིད་ 
ངོས་འཛིན་ཞུ་སྟངས་ཀྱིས་མཚོན་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་དུས་དང་བསྟུན། རྒྱ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

གཞུང་ལ་དོན་མེད་ངོ་སྲང་འོས་བབ་མེད་པའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་གཏོང་སོགས་ལས་རྣོག་མང་ 
བོ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེར་ལེན་ལས། རྒྱ་དམར་ལ་སྲེད་དོན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ཚོར་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྐུ་ཚབ་ཕན་ཚུན་ཐོག་མའི་གྲོས་བསྡུར་གྱི་སྐབས་ 
སུའང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གནད་དོན་ཟེར་བ་ཞིག་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པར་ཆེད་ 
གླེང་བྱས་པ་དང་། མཐར་ཨུ་ཚུགས་བཅཙན་ཤེད་ཀྱིས་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ 
ཟེར་བའི་ནང་དུའང་དེའི་སྐོར་དོན་ཚན་ཟུར་བཅད་ཀྱིས་བཀོད་འདུག་པ་དེ་ནེ། དགུང་ 
ན་སྨིན་མེད་པའིེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་གནས་པེད་སྤྱོད་ཀྱིས། སྲེད་དོན་ལངས་ 
ཕྱོགས་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་བའེ་ནང་སྒང་གི་ལས་སྣེ་རེ་ཟུང་རྒྱུག་ཁྱིར་བཀོལ་སེམས་བཅངས་ 
ཡོད་པའེ་མངོན་རྟགས་གསལ་བོ་ཞིག་རེད། 

དུས་དེར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་གྲོས་མོལ་གྱེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
བགྲངས་སྟབས། བོད་རྒྱ་གྲོས་མོལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་གཙོ་ང་ཕོད་ཀྱིས་པེ་ཅིན་ནས་གྲོ་ 
མོར་བཞུགས་པའི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཏར་འཕྲེན་ཕུལ་ཏེ། པར་ 
ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བར་ངོས་ལེན་ཡོང་བའེ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར། དེ་དོན་འགྲེག་ 
འཐུས་ཆོག་མཆན་སྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ང་ཕོད་པའང་གཞུང་འབྲེལ་གྱེས་མཇལ་བཅར་ 
ཞུས་འདུག 

པེ་ཅིན་དུ་བཞུགས་རིང་། ཟླ་༥ ཚེས་༢༥ ཉེན་ཆུང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནང་ 
སྒང་ལས་བྱེད་ཚང་མ་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཆེས་ཁ་བཏགས་སྣོམ་བཞེན་སྔོན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་ཡག་རིན་པོ་ཆེས་ 
དར་བྱང་ཞིག་གི་ཐོག་རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་ ཀྲུང་གོའེ་རེགས་སོ་སོའེ་མི་དམངས་ 
ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོ་”ི ཞེས་བྲེས་པ་ཞིག་འཕྱར་བཞེན་ཕེབས། དེའེ་རྗེས་མའོ་ཡི་ 
ཉལ་ཁང་དུ་ཆུང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཅི་འཇེགས་མེད། ཡོངས་འཛེན་བཅས་ཀྱིས་ 
སྐར་མ་ལྔའེ་རེང་གླེང་མོལ་གནང་ཞིང་། མའོ་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་ 
ཡང་བཤམས་འདུག ལོ་འདེར་ཆུང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་༡༡ ཡིན་ལ། ཡོངས་ 
འཛིན་རྒྱ་ཡག་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོན་ཕྱུག་པ་ལས་སྲེད་དོན་འགྲོ་ལུགས་ 
ལ་མྱོང་རྒྱུས་མེད་པ་དང་། ཅི་འཇེགས་མེད་ཁོ་བ་པར་ཆེན་སྐུ་གོང་མའེ་ཞབས་ཞུ་དང་། 
ནང་སྒང་འགན་འཁྲེ་བའེ་མིང་ཐོག་རྒྱུན་རིང་རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གེ་དཔོན་རེགས་ལ་འབྲེལ་ 
གཏུགས་སོགས་སྲེད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་སྤོ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་ནའང་། རྒྱུན་སྲོལ་ 
གུས་ལུགས་འདེ་ཙམ་གོ་སྒྲིག་ཞུ་སྟངས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་ཁོ་བའི་འཇོན་ཐང་དང་བསམ་བློ་འཁྱེར་ 
སྟངས་ཤེས་ནུས་པ་ཞིག་རེད། གལ་སྲེད་མའོ་ལ་ཚད་མཐོའི་གུས་ལུགས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་འདོད་ནའང་། ཆུང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་ཆེ་མཐོང་ལ་དོ་ཕོག་མེད་ 
པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཁོ་བའེ་འགན་འཁྲེ་ཡིན་པ་ངོས་ཟིན་དགོས་མོད། འོས་མིན་ཚུལ་འཆོས་ 
ཀྱི་གུས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་བརྗོད་པ་ནེ་མིན་ཤས་ཆེ། 

ཟླ་༦ ཚེས་༢ ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་འགར་གཟེགས་སྐོར་གནང་ 
སྟེ་པེ་ཅིན་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱེས་ཚེས་༢༦ ཉེན་སྐུ་འབུམ་དུ་འབྱོར། 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

བོད་ཟླ་༧ ཚེས་༡༩ ཉེན་༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ཏར་ 
འཕྲེན་ཞིག་སྩལ་བའི་ནང་། “ ཇོས་ནས་འདེ་གར་ཐུགས་དམ་ཞུས་པར་གང་ཉིད་པང་ 
ཆེན་སྐུ་གོང་མའེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཞིང་བཀྲེས་ 
ལྷུན་པོར་ཡང་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་ཟིན། ཅེས་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ 
ལས་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་མཚན་གསོལ་ཡང་གནང་། དེ་ནེ་པ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲེད་ཀྱི་གནས་བབ་ཁྲིམས་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། པཆ་ཆེན་ཡང་ 
སྲེད་ཀྱི་ཆོད་རྙོག་དང་ལབ་གླེང་གང་ཡོད་ལ་མཐའ་བསརྡོམས་ལྟ་བུའེ་གཏན་འབེབས་མཛད་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་འདེའེ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ནང་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞེ་བ་ཆེན་པོས་ 
པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཉེ་བའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་འཆེ་མེད་ 
ལྷ་ཡི་རྔ་གསང་ཞེས་པ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། 

༡༩༥༡ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་འབུམ་དུ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་སྩལ། དེ་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་དང་བེས་མདོ་ 
ཁུལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱེས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་། 

༡༩༥༡ ལོའེ་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༩ ཉེན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཟི་ལེང་ 
ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་ཞེང་། བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་བྱེད་ 
དང་དམག་མིེ། ས་གནས་ཀྱི་རྒྱ་རེགས་དང་ཁ་ཆེ་སོགས་མི་གྲངས་ཆེག་ཁྲི་ལྟག་ཅམ་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་གྱི་མཛད་སྒོར་ཞུགས། བོད་རྒྱ་སོག་གསུམ་གྱེ་ཕེབས་གཡོག་ཞུ་མཁན་ཆེག་སྟོང་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལྷག་ཅམ་དང་རྔ་མོང་དང་ཁལ་གཡག་ཆིག་ཁྲི་ལྷག རྟ་དྲེལ་སུམ་སྟོང་ལྷག་བཅས་རྔམ་ 
རྔམ་བརྗེད་བརྗེད་ཀྱིས་ཤང་སྡེ་དང་། ཆུ་དམར་ལེབ། གདང་ལ། ནག་ཆུ་བརྒྱུད། 
༡༩༥༢ལོའེ་ཟླ་༥ ཚེས་༢༨ ཉིན་ལྷ་སར་འཕྱོར། 
ཉེན་དེའི་ཕྱི་དོའེ་ཆུ་ཚོད་༤ བའི་ཐོག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞེ་བ་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་འཇོམས་ཀྱི་ 
དུས་སྟོན་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱིར་ན་བཀྲ་ཤེས་ལེགས་ཚོགས་འབུམ་སྤོ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ནའང་། ལྷན་ 
བཅར་རྒྱ་མི་དང་ནང་སྒང་ལས་བྱེད་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ འདྲ་མཉམ་གྱེ་ 
བཞུགས་ཁྲི་སོགས་དགོས་འདོད་ཡོད་པར་བརྟེན། ཐོག་མའེ་མཇལ་འཕྲད་དེ་བདེ་ལྟོད་ 
བག་ཕེབས་ཤིག་རང་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིན་མཛད་སྒོ་ཟིན་ནས་སྤོས་མེད་དུ་ངེད་གཉེས་ 
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་གསོལ་ཆིགས་ལྟན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་ངོས་གཉེས་ཞེབ་ལྷོད་ 
གང་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། ཕྲན་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསླབ་ 
པ་རྒན་པ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གོ་བབས་ཀྱི་བརྩེ་ 
འཇོག་དངོས་འབྲེལ་བཅོས་མེད་རང་གནང་གི་འདུག་པ་མ་ཟད། མཛད་སྤྱོད་གང་ཅིེ་ 
བོད་མི་དངོས་གནས་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁོ་བའེ་བསམ་པར་གཞན་གྱེས་བཅོས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཚུལ་ལེགས་པོ་འདུག་པ་དང་། དམ་པ་ 
རང་ཉེད་བཅོས་མེད་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་རྒྱ་མིས་བོད་དུ་བྱེད་སྟངས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། 
བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ངེས་པར་གནང་གི་རེད་བསམ་བྱུང་།་ ” ཞེས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞེ་ 


12 


ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་ནམ། 

བའི་མཛད་རྣམ་དུ་གསལ། 

ལྷ་སར་ཟླ་ངོ་གཅིག་ལྷག་བཞུགས་རེང་རེགས་འདྲ་མིན་གྱེ་ཕེབས་བསུའེ་གསོལ་ 
སྟོན་དང་གཟེགས་སྐོར་གྲུབ་སྟེ་གཅང་དུ་ཕེབས་ཁར། ནོར་གླིང་དུ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་བཅར་སྐབས། “ ོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲན་བུ་འགྱུར་ཡོད་པ་དོ་སྣང་བྱུང་སྟེ། བློ་ 
སྤོབས་མཐོ་ཙམ་གནང་དགོས་ཞུ་མཁན་བྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ཞེག་གསལ་བོར་འདུག་” ཅེས་ 
མཛད་རྣམ་དུ་གསལ་འདུག་པ་ནེ། ཐོག་མའེ་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་སུའང་( རྣམ་ཀུན་ 
གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་བསླབ་པ་རྒན་རེམ་གྱི་) '་ལམ་སྲོལ་དེ་ཚོར་རྒྱ་མི་དང་། (ནང་ 
སྒང་) ལས་བྱེད་འགའ་ཤས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། 
སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལས་མ་སོན་པའི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྲིད་གང་གི་ 
ཆ་ནས་འགན་དབང་བཞེས་མེད་ལ། ནང་སང་དེ་རྒྱ་དམར་གྱེས་སྲེད་དོན་ལག་ཆར་སྤྱད་ 
རྐྱེན་རྒྱ་མིའི་འདོད་བསྟུན་ཁོ་ནར་གཞོལ་སྟབས། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ལ་སེལ་འཇུག་གི་ཉེས་བྱརྱའེ་ལས་ངན་དེ་རིགས་ཀྱང་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་རྩོམ་ཕོད་ 
པ་དང་། ༧ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཆེར་དེ་ལྟའེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཐུགས་གཡེང་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བ་དེ་འཁོར་གཡོག་ངན་པས་མཚན་ཤས་བཟོས་པ་ཙམ་ལས། དམ་པའིེ་རྣམ་ཐར་བདག་ 
གིར་བཞེས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱེས་བསྙོན་འདེང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་བོའེ་མཛད་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ར་འཕྲོད་ཡོད་པ་ང་ཚོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ངོར་ཡང་དཔེ་མཚོན་མང་དུ་རྙེད་ 
པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 


བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཆུ་འབྲུག་ལོའེ་བོད་ཟླ་༥ ཚེས་༡ (སྤྱེ་ལོ་༡༩༥༢ ཟླ་༦ ཚེས་༢༣)ཉེན་ 
གདན་ས་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ 
མཛད་པ་དང་། བོད་གཞུང་གིས་རྟེན་འབུལ་དུ་བཀའ་བློན་ངོ་ལས་ཆེད་རྫོང་བསྐྱངས། 

ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལོ་མང་གང་སར་ཕེབས་བཞུད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་སློབ་ 
གཉེར་གནང་སྒོ་འཐུས་ཚང་ཞིག་བྱུང་ཐུབ་མེད་པ་དང་། ཧུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་རིང་ཨ་ 
ལགསྤ་བ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱ་ཡག་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། འབྲེ་ 
ཀློག་ནས་དབུ་ཚུགས་ཕྱག་དཔེ་བློ་འཛིན་དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་ཞུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཕྲན་ 
བུ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། སྲེད་དོན་རྩོད་རྙོག་གིས་གནས་བབ་བརྟན་རྙིང་མེད་པར་སློབ་གཉེར་ 
སྟུགས་སྲིང་བ་ཞིག་ཡོང་མེད། སྐབས་འདེར་རང་གི་གདན་སར་དབུགས་ངལ་གསོ་བའེ་ 
སྐལ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་སྟབས། རྩེ་གཅེག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་གཞོལ་མགོ་བརྩམས། ༡༩༥༥ལོའེ་ 
ཟླ་༤ ནང་རྒྱ་ཡག་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་དགོངས་ཞུས་ཚབ་ནང་སྒང་ནས་རྔུལ་ 
ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསོས་ཤེང་། དེ་ནས་རིམ་པས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་རབ་ལ་གསན་ 
བསམ་མཛད། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་ 
བོ་ཟེར་བ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས། རྒྱ་གཞུང་གེས་བཀའ་ཤག་དང་པར་ཆེན་ནང་སྒང་ལ་ 
༧རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ཚོགས་ཆེན་དེར་ཞུགས་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་སྐབས། 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་༡༩༥༤ ལོའེ་ཟླ་༥ ཚེས་༢༣ 
ཉིན་ནང་མའི་ཕྱག་འཕྲིན་ཕུལ་བ་འདེ་ལྟར། 
༄༅། །ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་མཆོག་གི་ཞབས་ཁྲིའེ་དྲུང་དུ། 

ནང་མ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཞུ་བ། ཉེ་སྔོན་གཞེས་རྩེར་བཅའ་སྡོད་རྒྱ་དཔོན་ནས། ཀྲུང་དབྱང་ 
བཀའ་འབྲེལ་རིང་མིན་པེ་ཅིན་དྲུ་རལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཚོགས་རྒྱུ་ 
དེའེ་ཐོག་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་རྣམ་གཉེས་ངོས་ཕེབས་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ན་གང་ལེགས་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་དོན་དེ་ཁར་སྙན་སྒོན་ཞུས་པར་བཀའ་ 
ཤག་སོགས་ལ་བཀའ་བསྡུར་གྱིས་དེ་དོན་ཚོགས་འདུར་འཕྲལ་ཕེབས་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ 
བ་ཞིག འདེ་ནས་ཕྲན་ངོས་ཀྱང་ངོ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གང་ལེགས་ཡོང་ལུགས་བརྗོད་སྐོར་ 
དེ་ཁར་ཐུགས་གཏན་ཇི་འཁེལ་སོགས་བློ་དོགས་ཆོད་མིན་”"་དོན་གྱི་ལེགས་སློབ་ཞུ་བསམ་ཚེས་བདུན་ 
ཉིན་ཆེད་ཀྱིས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དེ་ཁར་ཞབས་འབྱོར་མཆིས་ཤག་ལ། བཀའ་ཕེབས་རིགས་མ་ 


སྐུ་འཁོར་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་སོགས་ལམ་པ་དང་བཅས་དེ་ནས་འཚར་ཟ་ཚེས་ལ་ཕེབས་ཐོན་གནང་ 
རྒྱུར་ངེས་གཏན་ལྟར། དེ་ལུགས་འདེ་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་དོན་དགོས་ལུགས་བརྗོད་འདུག་དོན། དུས་ 
ཚེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་གང་ཅིའེ་བབས་ནས་ཐོན་གྲ་ཇི་བཞིན་འགྲེག་རེ་མ་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
སྐུ་འཁོར་ཕེབས་ཚེ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་སྟབས་ྔོན་ཞུས་བཞེན་མཛད་སྒོ་ཕྱོགས་མཐུན་དགོས་གལ་ 
ལ་བརྟེན། འདེ་ནས་ཕྲན་ངོས་ངོ་འཁོར་ཡང་འཆར་ཚེས་ལ་ཐོན་ཐུབ་པ་བས་ཏེ་དེ་ཁར་ཚེས་བྱང་ 
ལ་འབྱོར་བ་ཞུ་རྒྱུར་དེ་ཉིན་ཞལ་དངོས་མཇལ་ཞིང་གསོལ་ཆོག་པ་དང་། ཞེས་གསལ། 
དེ་ནས་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ནག་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་ཨན་ནས་མཇལ་འཇོམས་ཀྱེས་༡༩༥༥ ལོའེ་ཟླ་༩ ཚེས་༦ ཉེན་ལྷན་ 
རྒྱས་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་དེའེ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་གཅོ་འཛིན་ 
གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཏེ་དང་སྲིད་བློན་ཀྲོའུ་ཨིན་ལའེ་སོགས་མགོ་གཙོ་དག་གིས་ཕེབས་བསུའི་སྣེ་ 
ལེན་གཟབ་རས་ཞུས་ཏེ་ཁྲང་ཀོན་ཐོག་རྩེག་ཁང་དུ་བཞུགས་གནས་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་འདུག 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རྗེས་ཏེ། ཟླ་དེའེ་ 
ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་ཆིན་ཀྲེན་ཚོམས་ཆེན་དུ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ལྷན་ 
དུ་དམར་གཙོ་མའོ་ཅེ་ཏུང་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་བཀའ་མོལ་རྒྱུན་རེང་གནང་། 
ཟླ་དེའེ་ཆེས་༢༧ ཉེན་རྒྱ་དམར་གཞུང་གེས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐབས་དང་བོའེ་རྒྱལ་ 
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་། ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས། 
ལོ་དེའེ་སྤྱི་ཟླ་༡༢ ནང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཆབ་སྲེད་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་ཨུ་ཡོན་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས། 
རྒྱལ་དབང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་པེ་ཅིན་དུ་བཞུགས་རེང་མའོ་ཅེ་ 
ཏུང་གིས་མཇལ་འཕྲད་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་། སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་འགན་གང་ཐད་དུར་ 
ཐག་བྱ་དགོས་པར་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་མི་རེགས་དང་གཞུང་བླའེ་བར། ༧རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་བར་བཅས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ངེས་པར་བསླབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ 
པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་སྟབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྐབས་དེ་ཤེད་ནས་རྒྱ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད ་རྣམ། 


ཡིག་སློབ་གཉེར་གནང་མགོ་བརྩམས་འདུག 

གོང་གསལ་ཚོགས་འདུ་ཁག་གཉེས་ཀ་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ 
རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་མང་བོར་གཟིགས་སྐོར་ཆེབས་སྒྱུར་གྲུབ་རྗེས། ༡༩༥༥ བོད་ཤིང་ 
ལུག་ལོའེ་ལོ་གསར་དང་འཁེལ་སྟབས། མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ལྱིའུ་དོ་ཆེས། ཤྲོའ་ཨིན་ལའེ་ 
སོགས་རྒྱ་ནག་གི་མགོ་ཁྲིད་གཙོ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་བོད་ལུགས་ལོ་གསར་གྱེ་དུས་ཆེན་ལ་ 
རོལ་འདུག 

༡༩༥༥ལོའེ་ཟླ་༣ ཚེས་༩ ཉེན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་སྲེད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གེས་ཐེངས་བདུན་ 
པའི་ཚོགས་ཆེན་རས་འཛོམས་ཞེས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱེ་ཁྱབ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཟེར་བ་འཛུགས་རྒྱུའེ་སྐོར་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་འགན་འཛིན་གཙོ་བོ་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་ 
བོར་བསྐོ་བཞག་བྱས། 

སྤྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༡༠ ཉིན་རྒྱའེ་སྲིད་བློན་ཀྲོའུ་ཨིན་ལའེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་ 
ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ཤིེང་། རྒྱལ་དབང་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ཀིས་གསུང་ 
བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོད་འདུག ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅེན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཟླ་༦ དང་ཉིན་བྱརྒྱད་བཞུགས་ཏེ། ༡༩༥༥ ལོའི་སྦྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༡༢ ཉིན་རྒྱ་ནག་ 
པེ་ཅིན་དང་གྱེས་ཏེ་བོད་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། 

༡༩༥༦ལོའི་སྤྱེ་ཟླ་༡༡ ནང་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལོ་ངོ་༢༥༠༠ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཐོག་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་གདན་ཞུས་བཞེན། 
ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༠ ཉིན་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཚེས་༢༡ 
ཉེན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལྷན་ཕེབས་ཀྱིས་གྲོ་མོ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚེས་༢༥ ཉིན་ལྡེ་ལེར་འབྱོར། སྐབས་ 
དེར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་མདོ་ཁམས་གཉེས་སུ་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་ 
སྤེལ་མགོ་བཙུགས་ཏེ། མེ་མང་བོ་ཞིག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བ་དང་། དབུས་ 
སུའང་རྒྱ་དམར་གྱི་དབང་ཤུགས་དམ་དྲག་ཇེ་ཆེ་ཇེ་སྡུག་དང་། ཐོད་མི་ཚོའི་མི་འདོད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་གསལ་རེ་དོད་དུ་ཕྱིན་པས་གནས་སྟངས་རྣོག་མར་འཛིང་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་གི་སྲེད་བློན་ཀྲོའུ་བར་དེར་ལྡེ་ཡེར་འབྱོར་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་སོ་སོར་མཇལ་ 
འཕྲད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་གཏན་བཞུགས་དང་། ལོག་སྤྱོད་རུ་ཁག་གི་མགོ་སྐོར་འོག་མི་ཚུད་ 
པ་གནང་དགོས་སོགས་གསུང་མོལ་བྱུང་བ་དང་། གནས་གཟེགས་གྲུབ་སྟེ་༡༩༥༧ ལོའེ་ 
སྤྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༢༩ ཉིན་ལྷ་སར་ཕེབས་འབྱོར་གནང་། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་རྡོར་གདན་བོད་དགོན་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས། ལས་སྣེ་རེ་ཟུང་གིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་ཁྲེ་བསྒོན་མེན་ 
གྱི་ལབ་གླེང་ཞིག་བྱུང་བ་དང་མཐར་ཨ་མདོ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཚན་མོར་གསང་སྟབས་ 
ཤེང་སྒམ་གཉེས་མཉམ་དུ་གཤེབས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་འཕྲལ་སེལ་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་བསྒོན་པ་ 
རེད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་འདུག 
དེ་དག་གི་མཐའ་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཞིག་འདེར་དྲངས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རམ། 
ན། ༥'རྒྐྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ནང་དོན་དགོངས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དཀར་ཞིང་ 
ཐུགས་མཉེས་གཤེན་པའེ་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདའ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། 
སྤྱིར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཞུང་དང་། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གཉེས་དབར་མཐུན་ལམ་དམ་ 
གཙང་སེལ་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་ཅིག་ཡོང་དུ་རེ་ནས་༧ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་ 
ནས་ལྷ་སར་ཐོག་མར་འབྱོར་སྐབས་དང་། འདེ་རེས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་ 
གཞུང་ཁོངས་གནད་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་འབྲེང་འབྲེལ་ཟབ་ཁག་ལ་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པའི་ 
བསམ་འཚར་གང་ཡོང་ཞུས་ཀྱང་། ཆོས་ཟབ་བདུད་ཟབ་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱ་ 
ཕྱོགས་ཀྱེས་བོད་ནང་ཁུལ་ཡ་བྲལ་གཏོང་རྩིས་ཀྱེ་ངན་གཡོའི་ཐབས་བྱུས་དང་། གཉེས་ 
སུ་ན་བླ་བྲང་དང་གཞུང་གཉེས་ཀའེ་ཞབས་འབྲེང་ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ཞུགས་ཅན་བསྟན་སེལ་ 
གྱི་བཀྱེ་བའེ་མཐུ་ལྷག་པར་བརྟས་པ་ལ་ལ་དག་གི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཅང་ལུགས་ 
ལེགས་ཤིག་བྱུང་མ་སོང་བ། མཁར་ནོ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཏི་རྡོ་རྗེའེ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
དུ། དྲབུས་གཙང་གཉེས་ཀྱེ་སྣལ་མའེ་བམ་པོ་དེ། །ལོ་མང་སྲེན་འབུས་ཐོས་པས་དྲུལ་ 
བོར་སོང་། །ད་དུང་འཇམ་ཕྱུགས་ཐགས་སུ་རེ་རེ་ནས། །ཐགས་མཁན་འཚོལ་བའི་ 
གྲབས་གཤོམ་ཐང་རེ་ཆད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་སྣང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་བླའེ་ཞབས་འབྲེང་རེ་ཟུང་གི་བྱེད་བབ་ཀྱིས་ཀུན་གཟེགས་ 
མཆོག་ལ་འོས་མིན་གྱེ་འོ་བརྒྱལ་བཟོས་པ་དེ་རིགས། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་མཛད་བབ་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཧྐུ་རྐྱང་དུ་ལྷག་པའི་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 


༡༩༥༩ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༡༠ ཉེན་ལྷ་སར་བོད་ཆོལ་གསུམ་མི་དམངས་ཀྱེས་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒལ་གྱི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་བྱས་སྐབས། དགུང་ལོ་༢༡ ལ་ཕེབས་ 
པའི་པ་ཆེན་མཆོག་རང་གི་གདན་ས་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། 

སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༡༧ ཉིན་གྱེ་མཚན་མོར་༧གོང་ས་མཆོག་ནོར་གླིང་ནས་གསང་ 
ཕེབས་གནང་དགོས་བྱུང་ཤིང་། ཚེས་༡༩ ཉེན་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་སྐྱེད་གཤོངས་ 
ར་སྨད་དགོན་ཞེས་པ་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འཕྲེན་ཞིག་བསྩལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་འགན་བཞེས་དགོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་རྩ་བཟང་བོ་གནང་ཡོད་སྐོར་སྐབས་དེའེ་ 
སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས། “༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཐོག་ནས་ཀུན་གཟེགས་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ད་རེས་བློ་བུར་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ལྷ་ལྡ ¡ 
རྒྱལ་ཁབ་ནས་རེ་ཞིག་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གསང་བྲོས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སོང་བས། ཀུན་ 
གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་དོན་སྐོར་གྲོགས་ཕན་ 
གང་ཐུབ་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞེས་སྦུག་དམ་སྦྱར་མའི་ཕྱག་བྲེས་གནང་། ”” ཞེས་གསལ། 

༡༩༥༩ལོའི་སྦྱེ་ཟླ་༢ ཚེས་༢༠ ཉེན་གྱི་ཉེན་གུང་། གཞེས་རྩེར་བཅའ་སྡོད་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

རྒྱ་མིའེ་ལས་བྱེད་ཧུ་ཡེན་གྱེས་ལྷ་སར་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་འཕྲལ་ཧང་སངས་པ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐོར་ཧ་ 
ཅང་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོའེ་ངང་། ཁོང་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད་མེད་དང་། ཁོང་ལ་དགོངས་ 
ཚུལ་ག་རེ་ཡོད་མེད་ལས་བྱེད་དེར་བཀའ་འདྲེ་གནང་བ་དང་། ལས་བྱེད་དེས་ངོ་ལོག་ 
ཟིང་འཁྲུག་པས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ལུགས་ཞུས་པར། ཧ་ལས་པའེ་ངང་། ངོ་ལོག་ཟིང་ 
འཁྲུག་པས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྐོག་བཀྲོང་བྱེད་སྲིད་དམ། དེ་ཚོས་ཁོང་ག་པར་ཁྲིད་རྩེས་ 
ཡིན་ནམ། ལྷོ་ཁ་ལ་ཡིན་ནམ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡིན། གལ་སྲིད་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་ 
ནང་ཡིན་ནམ་ཨ་མི་རི་ཀ་ཡིན། ཀྲུང་དབྱང་ནས་འདེའེ་སྐོར་ག་རེ་གསུངས་འདུག ” ཅེས་ 
བཀའ་བརྩད་གནང་བ་དང་། '༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གང་མགྱོགས་བདེ་བླག་ངང་ལྷ་སར་ 
ཞབས་འཁོད་ཐུབ་རྒྱུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མཁྱེན་མཁྱེན། ཅེས་ཐུགས་སྨོན་ 
ཡང་ཡང་མཛད། 

ལོ་དེའེ་ཕཱི་ཟླ་༢ ཆེས་༢༨ ཉེན། རྒྱ་དམར་གྱི་སྲེད་བློན་ཀྲོའུ་ཨིན་ལའེ་ཡིས་ 
བོད་ས་གནས་སྲེད་གཞུང་ཉེན་དེ་ནས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། དེའེ་ཚབ་ཏུ་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་འགན་དབང་འཁུར་རྒྱུ། ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གྲྭ་སྒྲིག་ཨཱ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལས་ 
ཚབ་པའི་འགན་དབང་འཁུར་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའེ་དམིགས་བསལ་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་ 
བཏང་འདུག་ཅིང་། ༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་གནས་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བབ་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་དང་འབྲེལ་གཙོ་བོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་རྒྱུན་འཛིན་ 
སླད། ཟླ་དེའེ་ཚེས་༢༩ ཉེན་པེ་ཅིན་གཞུང་ལ་ཏར་འཕྲེན་ཞིག་བཏང་གནང་ནས་རྒྱ་དམར་ 

གྱི་བཀའ་རྒྱར་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་གནང་འདུག 
ལྷ་སར་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་གཞུང་རྩ་མེད་བཟོས་ཚུལ་གྱི་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་སོགས་ཁྲེམས་མེད་ལུགས་འགལ་བྱས་པར་བརྟེན། ༡༩༥༩ལོའེ་ཟླ་༢ ཚེས་ 
༢༦ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གཅོས་ལྷན་བཅར་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ྷུན་རྩེ་རྫོང་ 

དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་གཞུང་བསྐྱར་འཛུགས་མཛད། 
་ལྟར་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཞན་དབང་སྟབས་ 
བསྟུན་འོག་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་ཆེན་བདག་གིར་བཞེས་མུས་སུ། 
རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བཏོན་པའི་དགོས་འདུན་ཏེ། ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་ཐེར་བའིེ་ 
ལས་འགན་འཁེར་ཞིང་། སྤྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༥ ཉིན་གཞིས་རྩེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གྲྭ་སྒིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཟེར་བའེ་འགན་འཛིན་ལས་ཚབ་པའེ་འགན་ 
བཞེས་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་སྐབས་གཉེས་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་དང་བོའི་གྲོས་ཚོགས་ཟེར་བ་པེ་ཅིན་དུ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པ་དེར་༧ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྐབས་དེའི་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་དགོས་ 
མཁོ་ཡོད་པའི་དོན་གནད་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། གནས་བབ་དེའི་འོག་ཀུན་ 
གཟེགས་མཆོག་ཕྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༡༤ ཉེན་པེ་ཅིན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་མི་དམངས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་ནམ། 

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལ་བཅར་བ་དང་། སྐབས་འདེར་༧གོང་ས་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་གྲུབ་ཅམ་ཡིན་ཁར། རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་བོད་དོན་གླེང་ ང་ཤུགས་ཆེ་ཡོང་བཞིན་ 
པའི་སྒང་བཅས་ཡིན་པར་བཏེན། སྐབས་འདེའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ 
མི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་བོད་དོན་དེ་བརྗོད་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་ལ། ཕྱི་ཟླ་ 
༥ ཚེས་༡༥ ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱ་ཆེའེ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༦ པ་ཟེར་བ་ 
འཚོགས་པའི་ཐོག་མཁོ་ཙེ་ཏུང་གེས་བོད་ཀྱི་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྱུག་ཞོད་འཇགས་སུ་གཏོང་བ་ 
དང་། དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་གནད་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གཏམ་བཤད་ 
བྱས་འདུག་པ་དེར་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས་བཅར་ཞུས་འདུག ཚ་ཚ་འུར་འུར་ 
གྱེ་གཏམ་བཤད་དེ་ཚོས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་དགོངས་པར་ཡང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ 
དང་ཁ་བལ་ལ་ངོ་རྒལ་ཞེས་པའེ་དར་ཆ་མ་སྒྲེང་ན་བོད་མི་རེགས་ལ་སྨན་པའེ་ལས་དོན་ 
སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་གསལ་བོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་ནེ་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཞེག་རེད། 
སྐབས་འདེའེ་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པར་ 
བསྐོ་བཞག་བྱས། 

ཚོགས་ཆེན་གྲབ་མཚམས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། 
ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ཉེན་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་པེ་ཅིན་ 
དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་དམར་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་སྟོན་ཟེར་བ་ལ་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཞུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༤ ཉེན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ 
མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་བ་ཞེས་པའི་ཐོག་ཀུན་ 
གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་། 

སྤྱིར་བཏང་ལོ་༢༢ ལ་སོན་པའི་དུས་སྐབས་ནེ་ཕོ་གསར་དར་མའི་མི་ཚོའེ་སྒང་ 
ཡིན་པས། ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ་ནེ་དུས་ཚོད་མ་རན་པ་ཞིག་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་། ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བོད་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ་ནི་ཁོང་གིས་བོད་མི་རིགས་ 
འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤེས་རྨོངས་ཀྱི་མདུད་རྒྱ་དམ་པོ་དེ་གྲོལ་བའི་ཆེད་རང་འགན་ 
ཁུར་ལེན་གནང་བའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༠ ནས་ 
༡༩༦༡ ལོའི་བར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གེས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་བོད་རེགས་ས་ཁུལ་ལ་ 
གཟེགས་སྐོར་གནང་ཞིང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁོང་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་མངོན་པ་ནེ་ ཀྲུང་ 
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བཅེངས་འགྲོལ་འོག་ཐོབ་པའི་འོད་ ང་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱེད་ ་ཅེག་མིན་ 
པར། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྟེ་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་ 
དགོན་སྡེ་གཏོར་བཤེག་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བོད་རིགས་དམར་གསོད་དང་བཙོན་འཇུག་སོགས་མནར་གཅོད་བཏང་བ་དེ་དག་ཡིན། 

དེང་སང་མདོ་སྨད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དུ་གྲགས་བཞེན་པའི་རྡོ་སྦེས་དགེ་བཤེས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་སྒོས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནེ་དུས་སྐབས་དེའེ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འདེར་དྲངས་ན། “གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ནེ། པེ་ཅེན་ནས་ 
ཉན་ན་རྒྱ་གླིང་ལྟར་སྙན། ཞེང་ཆེན་རིམ་པའི་ནང་སླེབས་སྐབས་དུང་ཆེན་གྱི་སྐད་དང་ 
འདྲ། རྗོང་རིམ་པའིེ་ནང་སླེབས་སྐབས་པོང་བུའི་ངུ་སྐད་འདོན་དང་མཚུངས། ” ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་། 'གུང་ཁཱན་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ནི་ཀོ་བ་རློན་པའེ་ཞྭ་མོ་ཞིག་དང་འདྲ། 
ཐོག་མར་གོན་པའིེ་སྐབས་ལྷོད་འཇམ་འཇམ། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་དམ་དུ་འགྲོ། ཿཿ 
ཞེས་གསུངས་པར་གགས་པ་ལྟར། ༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་པེ་ 
ཅིན་ནས་གསན་པའི་དཔོན་རིགས་ཚོའི་གཏམ་སྙན་དང་། དངོས་ཡོད་བོད་ས་གནས་ཀྱི་ 
གནས་སྟངས་གཉིས་དབར་རྒྱབ་འགལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོ་ 
གནང་བཞིན་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གེས་བོད་ནང་ཞི་བའི་བཅོས་བསྒྱུར་ལག་ལེན་བྱེད་སྐབས་ 
དགོན་པ་དང་རིག་དངོས། གནའ་ཤུལ་སོགས་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་བརྩེ་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ། དེ་བཞེན་ཟིང་འཁྲུག་ནང་ཞུགས་ 
མེད་པའེ་མངའ་བདག་ལྷ་བ་ཉོའེ་སྲེད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་ 
ན་ཡང་། དངོས་ཡོད་ལག་ལེན་སྐབས་དེ་དག་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བའི་ཁར། ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཤུལ་དུ་གཞིས་རྩེར་བཞུགས་པའི་ཁོང་གིེ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་གཟེམ་ 
ཤག་སྔོག་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཞིང་བྲན་གྱེ་བདག་པོ་ཆེ་ཤོས་ 
སུ་བརྩིས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཤིང་། དེ་འདྲའེ་གནས་ཚུལ་ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་ཡང་བྱུང་ཡོད་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པ་དེ་དག་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལྷ་སར་ཕེབས་མཚམས་གཞེ་ནས་མཁེན་ཉོགས་བྱུང་འདུག 
དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གཞིས་རྩེ་རང་གི་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
སྐབས། དགོན་པའི་ནང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་སྐད་ཀྱིས་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཟེར་བའེ་ 
ཁྱིམ་པའི་མི་སྣ་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་དུ་མ་ 
བབས་ཏེ། ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དགོན་པའི་ནང་སྡོད་ 
མི་དགོས་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་སྐབས། ལས་བྱེད་པས་དེ་ནེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 
དོན་རུ་ཁག་དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་སྐྲོད་བྱེད་དགོས་ལུགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པར་བསྟད་ནས་སྟན་ 
ཞུ་འབུལ་མཁན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དཀིལ་ 
ཁང་མཁན་པོས་དེ་དོན་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ནས་གསལ་བཤད་གནང་སྐབས་དཀྱེལ་ཁང་ 
མཁན་པོ་ནེ་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་པ་དང་། བཅོས་བསྒྱུར་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་རེད་ཅེས་ 
འཐབ་རྩོད་བྱས་འདུག་ལ། དཀྱིལ་ཁང་མཁན་པོས་དེར་གདོང་ལེན་ཆེད་ཟས་བཅད་ངོ་ 
རྒོལ་གནང་མོད། དེར་བཀག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་གནང་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་འདས་ 
གྲོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འོས་འཚམས་ཀྱེ་ 
བཅོས་བསྒྱུར་གནང་བཞིན་ཡོད་མོད། དེ་ལ་ལམ་ལྷོངས་མེད་པའེ་མངོན་རྟགས་དེ་དག་ 
གིས་ཡང་བསྐྱར་ཁོང་ལ་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
ས་གནས་རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་པས་བོད་ནང་གི་མཁས་པ་དང་བླ་མ། མཐོ་རེམ་ 
མི་སྣ། ཆོས་པ་སོགས་ལ་སྡང་ཟུག་ཆེན་པོས་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་དེ་ཐད་ཀུན་གཟེགས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་ལས་དོན་འགྲུབ་དཀའ་བ་མ་ཟད། ཐ་ན་ཀུན་གཟེགས་ 
མཆོག་རང་ཉེད་ཀྱང་གསར་བརའེ་སློབ་གསོ་མེད་པ་དང་། ད་དུང་ལས་དོན་སུ་ཡོན་ 
ལྷན་ཁང་ཟེར་བའེ་ལས་བྱེད་པས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མའོ་ཅེ་ཏུང་གི་གསུང་རྩོམ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་སྐོར་རྗོད་བཞེན་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ 
འདུག་ཟེར་བའི་སྔོན་བརྡ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་གེ་འོག ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གེས་བོད་ཀྱི་དཀའ་ 
རྙོག་འདེ་རིགས་ངེས་པར་དུ་བསལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐབས་ལམ་ཉག་ཅིག་ལྷག་ཡོད་ 
པ་ནེ་རྒྱ་དམར་གྱེ་མགོ་གཙོ་རྣམས་ལ་དེ་དོན་གསལ་བཤད་བྱས་པ་བརྒྱུད་དཀའ་ངལ་སེལ་ 
ཐབས་གནང་དགོས་དགོངས་བཞེན་ཡོད། ༡༩༦༠ ལོའི་སྤྱེ་ཟླ་༩ བའེ་ནང་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་པེ་ཅིན་དྲུ་ར་ནག་རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་ཐེངས་༡༡ པ་ཟེར་བར་ཆེད་ཕེབས་སྐབས། 
སྲིད་བློན་ཀྲུའུ་ཨིན་ལའེ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལི་ཝི་ཧན་ 
བཅས་པར་བོད་ནང་གི་བདེ་སྡུག་ཁག་གསུངས། སྐབས་དེར་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་རང་ 
ཉིད་ ་བག་ཡངས་ཀྱི་སྤོ་འཆམ་” ལ་རོལ་འདོད་མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་མོད། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་མུ་ཚུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་དགོས་རྒྱུའེ་ཐག་གཅོད་ 
བྱས་ཤིང་། ཁོང་དང་ལྷན་དུ་ལི་ཝི་ཧན་སོགས་ལས་བྱེད་ཁག་ཅིག་ཀྱང་མངགས་གཏོང་ 
བྱས་ཡོད། སྐབས་དེར་ཁོང་གེས་ལེ་ཝི་ཧན་ལ། 'མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
གྱུར་ནི་གྲོགས་པོར་གསོལ་སྟོན་བཤམས་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱིན་ཡོད། ངོས་ལ་ཁེད་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཆོས་གསོལ་སྟོན་བཤམས་མི་དགོས་ལ། ཡུལ་སྐོར་སྤྲེ་འཆམ་ལའང་ཕེབས་རོགས་བྱེད་ 
མི་དགོས། ཏེད་ཆོས་ཡིད་གཟབ་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་ངའེ་བསམ་འཆར་འདེ་དག་ལ་བདག་ 
གཅེས་གནང་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀེ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ནས་རང་ཉེད་ཀི་དགོངས་འཆར་ 
འགྲུབ་རེ་གནང་འདུག 
རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཟིན་པ་ལྟར་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ 
དང་ལི་ཝི་ཧན་སོགས་ཁིན་ཏུའུ་དང་ཁྱང་ཆིན། ཝུའུ་ཧན། ལུའུ་ཧྲན། ཅང་ཞི། ཀྲེ་ 
ཅང་། ཅང་སྲུའུ། བྷུ་ཅན་བཅས་སུ་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཤིང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་ལི་ཝེ་ཧན་དང་ལྷན་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་བཀའ་མོལ་ཐེངས་ 
བཅུ་གསུམ་གནང་སྙིང་ ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ལི་ཝི་ཧན་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་པར་ 
ཆེན་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་བཀའ་མོལ་གནད་བསྡུས། ཞེས་ཆེག་ཐོར་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་རྗེས་ 
སུ་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙིང་དོན་དུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ནས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་སྤྱི་ཟླ་༡ ཚེས་ 
༢༣ ཉིན་པེ་ཅིན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་ནས་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་། ཀྲོའ་ཨིན་ལའེ། ཏིན་ཞའོ་ 
ཝིན་སོགས་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། མའོ་ཡིས་གཙཅོས་པའི་མགོ་འཁྲེད་པ་ཚོས་ 
ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་རྒྱ་དམར་ལ་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་ཤུད་བསྟོད་བྱས་པ་མ་ཟད། མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་གིས་གཡོན་གྱེ་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་དང་འབྲེལ། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་དགོངས་ 
འཆར་གཞིར་བཟུང་བོད་དུ་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་གནད་དོན་དོན་ཚན་དྲུག་མཛུབ་སྟོན་ 
བྱས་འདུག་ལ། དེའེ་ནང་རེ་ཞིག་བོད་དུ་མཉམ་ལས་ཁང་མི་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། མཐོ་ 
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ཀུན ་གཟེགས་པ ཌ་ཆེན་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད ་རྣམ། 
རེམ ་ལས་བྱེད་ཚོར་ལས་ཀ་གོ་སྒྲིག་གེས་ཁོང་ཚོའེ་བསམ བླེའི་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་བྲེལ་འཚུབ་ 
མི་བྱེད་རྒྱུ། དགོན་པའི་ནང་དགེ་འདུན་པ་ཉུང་ཤས་ཉར་ཆོག་པ་མ ་ཟད་ནང་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ 
སྦྱོང་ཡང་བྱེད་ཆོག་པ། བོད་ལྗོངས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་༧ཀུན་གཟེགས་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་མ ་ཟད། བོད་ལྡོངས་ལས་ 
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་སོའེ་གནས་ཚུལ་ཅེ་ཡོད་༧ཀུན་གཟེགས་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་ཐུབ་པ་གནང་རྒྱུ '་སོགས་གསལ་འདུག 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 


ཡིག་འབྲུ་ཁི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུའི་སྔ་རྗེས། 


༡༩༦༡ ལོར། དགུང་ལོ་༢༣ ལ་ཕེབས་པའི་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་གེས་ཉེ་བའེ་ལོ་ཤས་ནང་སྔ་ན་མ་བྱུང་བའི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
དག་ལ་གཟེགས་ཞེབ་གནང་སྐབས་ཐུགས་ཀྱེས་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ཞེང་། སྔ་ལོ་པེ་ཅིན་ 
གྱི་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་དག་གསུངས་སྐབས་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ 
བྱེད་པའེ་སྲེད་ཇུས་ཤེག་བསྒྲགས་ཡོད་ན་ཡང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་དཀའ་བ་དང་། དོན་ 
དངོས་སུ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱོ་གནས་རང་འཇགས་སྲ་གནས་པར་བརྟེན། ཆ་ཆང་ 
ཞེང་གོ་རིམ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་ཞིག་འབྲེ་རྒྱུའེ་དགོངས་པ་བཟློག་མེད་འཁུངས་ 
ཤིང་། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་སེལ་ངེས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་གནང་། དགོངས་ 
ཚུལ་དེར་ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ནན་ཆེར་ཞུས་པ་དེ་ནེ་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གི་སྐུ་གེགས་སེལ་ཐབས་ཁོ་ནར་དམེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་༡༩༥༧ ལོར་ 
གཡས་ཕྱོགས་པར་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་དང་། ༡༩༥༨ ལོར་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
ས་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བའེ་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་པར་འཐབ་རྩོད། ༡༩༥༩ 
ལོར་ལུའུ་ཧྲན་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རྗེས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་སྐབས་འཚོལ་རིང་ལུགས་པར་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
ངོ་རྒོལ་དེ་དག་ད་དུང་སེམས་ནང་དུ་མ་ཡལ་བར་གནས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། ཡིན་ 
ནའང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་རང་ཉིད་བློས་བཏང་ 
བའེ་ཐུགས་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། རང་ཉིད་ནི་བོད་ནང་དུ་ལྷག་པའི་བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཉག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་མི་རེགས་དཀའ་སྡུག་འདེ་ལས་འགྲོལ་ཐབས་ 
སུ་དཀའ་སྡུག་དེ་དག་སྙན་ཞུར་བྲེས་ཏེ་པེ་ཅེན་གྱེ་དཔོན་རེགས་རྣམས་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ 
རྒྱུའེ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཟེགས་ནས། ༡༩༦༡ ལོའེ་ལོ་མཇུག་ནས་ 
བཟུང་དགོངས་འཆར་དེ་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབེབས་མགོ་བཅུགས། 

༡༩༦༡ ནས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། མཚོ་སྔོན། 
སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན་བཅས་ཀྱི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་གནས་བབ་ལ་གཟེགས་ཞིབ་གནང་ 
ཞིང་། ༡༩༦༢ ལོའེ་ལོ་མགོར་ཀན་སྲུའུ་དང་ཤིན་ཅང་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུའང་གཟིགས་ 
ཞེབ་གནང་བར་ཕེབས། ཁོང་གིས་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཀྱེ་གནས་སྟངས་ནེ་བཅེངས་འགྲོལ་ 
ཟེར་བ་མ་བཏང་སྔོན་གྱེ་གནས་སྟངས་ལས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་ཡོད་པའི་གསུང་བཤད་གནང་ 
ཞེང་། ས་ཁུལ་མང་བོ་ཞེག་གི་ནང་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་བཏང་རྗེས་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་བཅོས་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་སྔོན་ལས་སྡུག་ཏུ་ཕྱེན་ཡོད་པ་དང་། 
ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཧ་ཅང་དབུལ་ཕོངས་དཀའ་སྡུག་གི་གནས་སུ་སྲེབས་འདུག གནས་ཆཚུལ་ 
དེ་དག་གཟེགས་རྗེས་ཁོང་སྐུ་རླུང་བཞེངས་པ་དང་ཐུགས་འཚབ་ཆེན་པོས་ཁོང་སྐུ་སྒེར་ 
གྱིས་འགྲོ་གྲོན་གནང་ཞིང་ཇ་ཕོར་ཉོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གནང་བ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ལ་བཀའ་བཀོན་ཀྱང་དྲག་པོ་གནང་ཞེང་། སྐབས་འགར་མདུན་ཅོག་ 
སྟེང་ཕྱག་བརྡབས་ཤིང་སྐུ་རླུང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ནས་གསུངས་དོན། 'སྔོན་ཆད་མང་ 
ཚོགས་ཀྱེས་བླ་མར་སྐུ་འགྱེད་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས་བླ་མས་མང་ཚོགས་ལ་ཇྡ་པོར་ཉོ་ 
དགོས་པ་ཐོས་མྱོང་ཙམ་ཡང་མེད། སྤྱི་ཚོགས་རྙེང་བའེ་ནང་ལྟོ་སློང་བའི་སྦྲང་བོ་ཞིག་ 
གི་ལག་ཏུའང་ཇྔ་ཕོར་ཞེག་ཡོད་པ་རེད། ཅང་ཅེ་ཤི་དང་མ་པུའུ་ཐང་གིས་མཚོ་སྔོན་དབང་ 
བསྒྱུར་ལོ་བཅུ་ལྷག་བྱས་པའི་རེང་ལའང་བོད་རིགས་མི་དམངས་ལ་ཇ་ཕོར་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཚད་ལ་སླེབས་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་སྟབས། རྗེས་སོར་གསུང་མོལ་དེ་ 
དག་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བར་ངོ་རྒོལ་དང་ཅང་ཅེ་བྲིར་བསྟོད་བསྔགས་བཏང་པ་རེད་ཅེས་ 
ངོ་རྒོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་དུའང་སྦྱད་ཡོད་འདུག 

༡༩༦༢ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༢༡ ནས་སྤྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༢༩ བར་པེ་ཅིན་དྲུ་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་མེ་རེགས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་དང་། 
ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་ལས་དོན་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་ཟེར་བ་གཉེས་ཀྲེས་མི་རེགས་ལས་དོན་ 
སྐོར་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞེག་འཚོགས་པ་དང་། དེའེ་ཐོག་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ར་མཚོས་ 
རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་བཟུང་རྗེས་བྱུང་བའེ་དཀའ་ངལ་སྐོར་ཞིག་གསལ་རྗེན་དུ་བཏོན་ནས་ 
གསུང་བཤད་ཤུགས་དྲག་གནང་། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གང་ཡང་གནང་ 
མེད་ན་ཡང་། ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་བོད་རེགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་སྐོར་བཀའ་མོལ་བསྡུར་དང་རྒྱུས་ལོན་གནང་ནས་འདས་པའི་ལོ་ཤས་རེང་བོད་མི་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

དམངས་དང་བོད་ཡུལ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་མེད་ཁར། གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཕོག་ཡོད་པ་དང་། 
ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་འཕོག་བཞེན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྙན་ཞུའེ་ཟེན་བྲིས་སུ་བཀོད་ 
ཅིང་། ཟིན་བྲེས་དེ་དག་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇེགས་མེད་དང་། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་གནང་ནས་བསམ་འཚར་བསྡུ་བཞེས་གནང་ཞིང་། ང་ཕོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཟེགས་མཆོག་གི་དགོངས་ཚུལ་འདེ་རེགས་ཡིག་ཐོག་ནས་མིན་པར་ངག་ཐོག་ནས་པེ་ 
ཅིན་གྱེ་མགོ་གཅོ་རྣམས་ལ་གསུང་འཐུས་དང་། བརྗོད་ཚིག་ཀྱང་དྲག་པོ་མེད་པའེ་ཐོག་ 
ནས་ཞུས་ན་ལེགས་གནས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུས་འདུག 

སྤྱི་ཟླ་༥ བའྱེ་ཟ་དྭཀིལ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་རྔུལ་ཆུ་རེན་པོ་ཆེས་ཀུན་གཟེགས་ 
མཆོག་ལ་སྙན་ཞུ་འདེ་བཞིན་མི་འབུལ་རྒྱུའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཞུས་འདུག དེ་ 
ཡང་རྔལ་ཆུ་རེན་པོ་ཆེས་༧ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ རེན་པོ་ཆེ་ལགས། 
ང་རང་གིས་བྟཝས་ན་བསམ་འཚར་ཡི་གེ་དེ་གོང་རིམ་ལ་མ་ཕུལ་ན་ཡག་པོ་འདུག ངས་ 
སེམས་ཁུར་བྱེད་དོན་ནེ་བསམ་འཚར་གྱེ་ཡི་གེ་གོང་རེམ་ལ་ཕུལ་རྗེས། བོད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་པ་མེད་པ་མ་ཟད། རིན་པོ་ཆེ་ཁེད་རང་ལ་ཡང་རོག་དྲ་ 
འབྱུང་སྲེད། ཅེས་དང་། སྲེད་ཇུས་འདེ་དབར་ཁའི་གནམ་གཤེས་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་སྲེད། དེ་རེང་མི་བྱེད་གསུམ་དང་། རང་སྒྲུབ་གསུམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་རུང་། 
སང་ཉེན་དམ་འཛིན་གསུམ་དང་། འཐབ་རྩོད་གསུམ་སོགས་བཤད་སྲིད་ངེས་ལ། དེའེ་ 
དུས་ག་རེ་གན ང་གི་ཡིན་ནམ། ཞེས་དང་། སྤྱན་ཆབ་ཁུམ ཁུམ་དུ་བཞུར་བཞེན་ °༧གོང་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་གྲུབ་ཅིང་། དྭ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཅིག་རྐྱང་དུ་ལྷག་ཡོད་སྟབས། གལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་ཏེད་རང་ཅམ་མམ། ཡང་ན་ང་ཚོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པའི་དོན་ཁོ་ 
ན་མིན་པར་བོད་ས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལས་དོན་ལ་དོ་ཕོག་འབྱུང་སྲིད་ཁར། བོད་མི་ 
དམངས་ས་ཡ་ཁ་ཤས་ལ་རྟེན་ས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་རེད་ ཅེས་སོགས་ཀི་གསལ་ 
འདེབས་ཞུས་སྐབས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བཀའ་སློབ་གནང་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཐུགས་ཁྲལ་དེ་ཐུགས་ལ་འཇགས་ན་ཡང་། རང་ཉེད་ཀྱེ་འགན་འཁྲེ་ 
འདོར་མི་ཐུབ་པའི་དམ་བཙའི་འོག་སྙན་ཞུ་ཡིག་ཐོག་སྤྲོད་རྒྱུའེ་དགོངས་ཚུལ་བཟློག་ཏུ་མ་ 
བཏུབ་ཅིང་། དགོངས་འཆར་རྣམས་བྲེས་ཟིན་མཚམས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱིས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་གིས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་། གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཐུགས་ཞིབ་ 
གཟབ་ནན་གནང་། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་གྲུབ་རྗེས། ཡང་བསྐྱར་སྒྱུར་མཁན་གཞན་ཞིག་ 
བཙལ་ཏྱེ་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་སྐད་དུ་ངག་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཆད་ལྷག་ཡོད་མེད་གཟེགས་ཞེབ་ 
གནང་། དེ་ལྟར་ཞུ་དག་གྲུབ་རྗེས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་འབྱུ་ཁྲི་བདུན་ལྷག་བྱུང་བས་ཡིག་འབུ་ 
ཁྲི་བདུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གྲགས། 
སྙན་ཞུའི་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་དོན་དེ་སྤྱི་ཟླ་ལྔ་བའི་ཟླ་སྟོད་དུ་གྲུབ་ནས་པར་སྐྲུན་ 
གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་ཏེ་༡༩༦༢ ལོའི་སྤྱེ་ཟླ་༥ ཚེས་༡༨ ཉེན། ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་ཀྲོའུ་ཨིན་ལའེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་སྙན་ཞུའེ་ནང་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་ནམ། 

དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཤུགས་ཆེན་གསུངས་སྟབས། སྲེད་བློན་ཀྲོའུ་ཨིན་ལེ་མདུན་ཡོད་ཐོག་ 
གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཐད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མགོ་འཁྲིད་ཁ་ཤས་དང་ལྷན་དུ་ཁ་རྩོད་ 
ཀྱང་ཤོར། 

སྤྱི་ཟླ་༥༦ ཚེས་ཤར་ལ་སྙན་ཞུ་སྣུམ་པར་དུ་དཔར་གྲུབ་ནས་ཀྲོའུ་ཨིན་ལའེ་སོགས་ 
རྒྱ་དཔོན་ཚོར་སྤྲད། བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མའོ་ཅེ་ཏུང་གིས་ཀྱང་སྙན་ཞུ་འདེར་ 
གྲོས་བསྡུར་སླད་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་བྱས། སྤྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༢༠ ཉེན་ 
རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་སྙན་ཞུ་འདེ་བཞེན་རིན་ཐང་ཡོད་པའི་ 
སྐྱོན་གནད་ཐེར་འདོན་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། ལི་ཝེ་ཧན་དང་ 
ཞི་ཀྲུང་ཞུན་ཟེར་བ་གཉིས་སྟན་ཞུ་འདི་ལ་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་ 
བསྐོ་གཞག་བྱས། ཁོང་ཚོས་གྲོས་བསྡུར་ཐེངས་མང་བྱས་རྗེས་ལས་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་བཞི་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དམག་ 
དཔོན་ཀྲང་ཅིན་ཝྲའ་གཉེས་ཏེ་མིང་ཐོག་ནས་སྲེད་བློན་ཀྲུུ་ཨེན་ལའེ་ཡིས་གཅོས་པའི་དྭབས་ 
གཞུང་ལ་སྤྲད། དེ་རྗེས་རིང་བོ་མ་སོང་བར་དབུས་གཞུང་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ། ཡིག་ 
ཆ་དེ་བཞི་ནི། ༡ རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨཱ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་ཤུགས་སྣོན་ 
བྱེད་པ་དང་ལས་ཀ་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སྤེལ་གཏོང་བའེ་འཆར་ཟིན། ༢ མུ་ 
མཐུད་ནས་ཆོས་དད་རང་མོས་སྲིད་བུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁ་ཤས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ 
སྐོར་གྱི་འཆར་ཟིན། ༡ མུ་མཐུད་ནས་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་གཏན་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འབེབས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའེ་འཆར་ཟིན། ༤ ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་སློབ་གསོ་ 
གཏོང་བའེ་ཞིབ་ཕའེ་ཐབས་ལམ་གྱེ་འཆར་ཟིན། ཟེར་བ་བཅས་རེད། 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་༡༩༦༢ ལོའེ་སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༢༧ ་ཉེན་གོང་གསལ་ 
གནད་དོན་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ཞེག་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཏང་བའི་ནང་གསལ་དོན། 
༥ འདེ་ལོར་ཕྲན་གྱིས་བོད་དང་བོད་རེགས་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གིས་མཚོན། བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་དོན་ལ་སྨན་སླད་ཀྲུང་དབྱང་ལ་སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་ཞིག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་དེ་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཤིང་། དེ་སྐོར་ལ་ 
ཀྲང་དབྱང་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དགའ་བསྲ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། མདོ་དོན་རྒྱུ་དེས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཀྲུང་གུང་ཀྲང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ནས་འཆར་ 
ཟིན་བཀོད་འབུལ་ལ་ཏང་ཀྲང་དབྱང་གེས་ཆོག་མཆན་སྩལ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་ 
ཁག་གི་ཆོས་ཀྱི་ལས་དོན་གཏན་འབེབས་འཐུས་ཚང་མཛད་པའི་དོན་ཚན་བཅུ་གཅེག་འཁོད་ 
པ་བཏོན་གནང་ཐོག་ས་གནས་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་པོད་ཀྱི་ང་ཚོ་ཏང་སྲིད་འགན་ཁུར་བ་དང་། ཀྲང་དབྱང་ཐུང་ཀྲན་པུའུ་ཡི་(འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁང་) འགན་འཁུར་བས་བཤོས་མོལ་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེའེ་སྐོར་དང་། དགེ་འདུན་པ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ 
གྭ་བའེ་འཚོ་བའི་སྐོར། ཆོས་ཀྱི་རྐང་འཛེན་པའིེ་སྐོར། མི་དམངས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བྱ་སྒོ་རང་མོས་ལྟར་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་སོགས་འཁོད་ཡོད། ཆོས་ལུགས་དང་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

དགོན་སྡེའི་ལས་དོན་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་དང་། བཙོན་པར་དབྱེ་ 
འབྱེད་ཐོག་ཉེས་ཆུང་དང་ཉེས་འབྲེང་ཅན་ཚོར་གུ་ཡངས་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་གྲོས་སོགས་ 
གནང་རྒྱུ། ཉེས་ཆེ་ལ་ཟས་གོས་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ཇེ་བཟང་དུ་བཏང་ནས་བཅོན་ནང་ 
དུ་སྔར་བཞེན་དུས་མིན་འཆི་འདས་མི་ཡོང་བ་བ་རྒྱུ་མ་ཟད། མནར་གཅོད་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བ་སོགས་བཅོན་པ་ཐག་གཅོད་སྐོར་གྱེ་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརརྒྱད་བྱས་པ་གཅེག ཡང་ 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སྟངས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཅེག ལས་བྱེད་པ་ 
གསོ་སྐྱོང་སློབ་གསོ་བྱ་སྟངས་ཀྱེ་གཏན་འབེབས་གཅིག་བཅས་ཁག་བཞེ་བཟོ་བཀོད་དང་ 
འབྲེལ་ཀྲང་དབྱང་གིས་ཆོག་མཆན་སྩལ་ཏེ་ང་ཚོ་བོད་ཀི་ལས་དོན་ཡག་པོ་ཡོང་བའེ་རེ་ 
བ་ཆེ་ཐོབ་བྱུང་། ཞེས་གསལ་ཞེང་། ཡི་གེ་འདེ་དང་མཉམ་དུ་སྙན་ཞུའི་ངོ་བཤུས་ 
གཅིག་ཀྱང་ཕུལ་འདུག་ལ། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། ''ཉིད་གསང་གཏམ་ཞུ་བའི་ཡུལ་དམ་ 
པར་བརྟེན་ངོས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ཕུལ་བའི་སྟན་ཞུ་དེའེ་འདྲ་ཞེག་ཞིབ་གནས་ཞུ་བྱེད་དུ་ 
ཕུལ་ཡོད་པར་ཐུགས་ཞིབ་གནང་སྐྱོང་ལས་གཞན་གྱར་མི 'འབྱུང་བ་ཞུ་རྒྱུ། ”” ཞེས་ 
ནང་མའེ་བཀའ་སློབ་གནང་དོན་ལ་བལྟས་ན། དེ་དུས་སྙན་ཞུ་དེ་ཡང་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་འདུག དེ་ལྟར་སྙན་ཞུ་གནང་གྲུབ་པ་དང་། དེར་གྲོས་བསྡུར་ 
བརྒྱུད་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁག་གཅིག་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། ཀུན་གཟེགས་ 
མཆོག་གེས་བོད་ཀྱེ་བསྟན་སྲེད་བདེ་དོན་ཅུང་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའེ་ཐུགས་རེ་དང་བཅས་ 
སྤྱི་ཟླ་༨ པའེ་ཚེས་ཤར་ལ་ལྷ་སར་ཕྱེར་ཕེབས་མཛད། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

༡༩༦༢ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༨ ཚེས་༡༣ ཉེན། དམག་དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་གྱེས་གཙོ་ 
སྐྱོང་བྱས་པའེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གེ་རྒྱས་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༦ 
པ་ཟེར་བ་འཚོགས་པའེ་ཐོག ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུའི་ 
མཇུག་འབྲས་སུ་བྱུང་བའི་ཡིག་ཆ་ཁག་བཞི་དེ་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱས། 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད ་རྣམ། 
ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུའེ་ནང་དོན། 


ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་ཡིག་འབུ་ཁྲི་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་སྙན་ཞུ་འདེར་ཐོག་མའེ་ 
ཟླེང་སློང་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་ཞིང་ཆེན་ཁག་བགོས་བྱས་པ་གཞེར་ 
བཟུང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་སླེང་བའེ་དོན་ཚན་བརྒྱད། བོད་རིགས་ 
གནས་སྡོད་བྱེད་སའེ་ས་ཁུལ་གཞན་ཏེ་མཚོ་སྔོན་དང་སི་ཁྲོན། ཡུ་ནན། ཀན་སུའུུ་བཅས་ 
ཀྱི་སྐོར་བརྗོད་པའེ་དོན་ཚན་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཙོ་བོར་རྒྱ་དམར་གྱེས་བཙན་ 
འཛུལ་བྱས་པ་ནས་༡༩༦༢ བར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཁག་གླེང་འདུག་ཅིང་། གྲེང་ཐབས་ 
ཀྱང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རེ་རེ་ལ་རྒྱ་དམར་གྱེ་ཁྲེམས་ལུགས་སྲིད་ཇས་སོགས་ལག་ 
བསྟར་ཡོད་མེད་ཞིབ་བ སྡུར་གྱིས ་བོད ་ནང་དུ་དྲག་གནོན་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ ་ངོ་མ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དང་གཏན་ཚིགས། དཔེར་བརྗོད་སོགས་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་དྲངས་འདུག གསུང་རྩོམ་འདེའེ་ 
ཟླེང་སློང་དང་བར་སྐབས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་སུ་རྒྱ་དམར་གྱེ་གཟེ་བརྗེད་དང་བཀའ་ 
དྲིན གསུངས་ཡོད་པ་ནེ་དུས་སྐབས་འདེའེ་ནང་དགོས་དབང་གིས་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་དཀའ་ 
སྡུག་གླེ ང་བ་ལ་མེད་དུ་མི ་རུང་བའེ་ཆ ་རྟེན་ཞེག་ཆགས་ཡོད་པ་ནེ་སྨོས་མ་དགོས། 

ཡིག་འབྱུ་ཁྲི་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་སྟན་ཞུ་འདེའེ་ནང་དུ་ངོ་ལོག་ཟེང་འཁྲུག་ཞོད་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འཇགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་སྐོར། ཞེང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་ 
དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་སྐོར། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐོར། དམངས་གཙོ་ 
གཅིག་སྡུད་ཀྱི་སྐོར། སྲེད་དབང་སྙེར་འཛིན་གྱེ་སྐོར། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར། མི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐོར་བཅས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཞེབ་གནང་ཡོད་པ་ནི་སྐབས་དེའི་རྒྱ་དམར་གྱི་སྲེད་ 
བུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞེགས་ནས་དབྱེ་ཞེབ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
'ལྟར་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱེས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ན་རྒྱ་དམར་དཔོན་རིགས་ཚོར་ངོ་འཕྲོད་སླ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡང་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཞེག་ཡིན། 


༡༽ བོད་མི་དམར་གསོད་དང་བཅོན་འཇུག་བྱས་པའི་སྐོར། 
ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་རྒྱ་དམར་ཀྱེས་བོད་མི་དམངས་ལ་དབྱེ་ཞེབ་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་པར་མིང་བཏགས་ནས་ཉེས་འདོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
པའེ་གནས་ཚུལ་གསལ་བོར་གསུངས་ཤིེང་། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། ° མི་ལ་ལ་ཟིང་འཁྲུག་ 
སྐབས་ཟིང་འཁྲུག་ལངས་ཡུལ་དུ་བསྡད་ཡོད་པའམ་ཟེང་སློང་ཁུལ་དུ་འགྲོ་མྱོང་བ། ཡང་ 
ན་ཟིང་སློང་ཁུལ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་སྐབས་གནས་ཚང་གཡར་བ་ཙམ་གྱིས་ཟེང་འཁྲུག་པའི་ 
ཞཱ་མོ་གཡོགས་ཡོད། དེ་ལས་ཀྱང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 
ཡང་མེད་པར་ལས་བྱེད་དང་། ཧུར་བརྩོན་ཅན་ཚོས་གང་བྱུང་དུ་ནག་ ས་རྫུན་བཟོ་བྱས་ 
ཏེ་ཟེ ང་འཁྲུག་བསླངས་པ་དང་གསར་བརྗེ་ངོ་ལོག་པའི་ཉེས་མིང་བཏགས་ཡོད ” ཅེས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟར་དངོས་ཡོད་དང་མི་འཚམ་པའི་ཞྭ་མོ་མང་བོ་གཡོགས་པ་དང་། 
རྡུང་རྡེག་གཏོང་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་པ་སོགས་བྱུང་བའེ་ ར་ལེན་ལས་གཞུང་བཞེས་གཏོང་ 
མི་འོས་པའི་ཁྱིམ་དུད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་དང་། དབྱེ་ཞེབ་མེད་པའི་ 
འཐབ་རྩོད་ལངས་སྐབས་སུ་ཡང་། འཐབ་རྩོད་མགོ་ཚུགས་མ་ཐག་འུར་སྒྲ་དང་ངར་ 
སྐད་སློག་པ་དང་། རྐང་གཞུས་ལག་རྡུང་བྱེད་པ། རྒྱུག་པས་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་སོགས་ 
བྱས་སྟབས་འཐབ་རྩོད་གཏོང་ཡུལ་ཚོ་དེ་ག་རང་དུ་ཁ་ཁྲག་སྣ་ཁྲག་ཐོན་ནས་དྲན་མེད་དུ་ 
བརྒྱལ་བ་དང་། རྐང་ལག་བཅག་པ་སོགས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཁ་ཤས་འཐབ་རྩོད་གཏོང་ 
ས་དེ་རང་དུ་ཤི་བ་དང་། དེ་དག་གི་རེན་གྱེས་ཉེས་མེད་བོད་མི་མང་པོ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ལ་འབྲོ་ཐབས་བྱས་ཤིང་། འབྲོ་མ་ཐུབ་ཚེ་ཆུར་ལྕེབས་པ་དང་རང་ཤི་རྒྱག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཐབ་རྩོད་ཤིན་ཏུ་ཛ་དྲག་བྱས་པའེ་དུས་ཚོད་རིང་ 
གདུག་ཅྩྭ་བ་ཆེ་བའི་མནར་གཅོད་རྡུང་རྡེག་བཏང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་སྙིང་རྩ་འདར་དགོས་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་ཅིང་། 
དྲང་བདེན་ལ་དགའ་པའི་མི་ཕལ་ཆེར་བློ་ཕམ་ཡིད་ཆད་དང་། སེམས་ཁྲལ་གྱེས་ཁེངས་ 
པ་ཞིག་བཟོས་པ་བཅས་གསུངས་ཡོད། 

ཡང་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གེས། ༥ བཅོན་ཁང་མང་ཆེ་བའེ་ནང་བཅོན་འཇུག་ 
བྱས་པའེ་བཅོན་པ་རྣམས་ཀྱེ་འཚོ་བ་དང་བདེ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཐད། བཅོན་སྲང་བ་དང་ 
ལས་བྱེད་པས་བཙོན་པ་དེ་དག་ལ་ཡ་ང་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་འཇེགས་སྐུལ་དང་ ས་རྡུང་གང་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བྱུང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ། རྐང་བཙུགས་ནས་ས་བབ་མཐོ་དམའ་དང་། གནམ་གཤེས་ 
ཚ་གྲང་སོགས་བར་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ལྷོ་བྱང་གོང་འོག་ཏུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་གནས་སྲོས་ཡང་ཡང་བྱས་པ་དང་། ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། མལ་གོས་ཀྱིས་ 
ལྭས་མི་དྲོ་བ། ཉལ་གདན་གྱེས་བཞའ་ཚན་མི་ཁོག་པ། རས་གུར་དང་ཁང་ཐོག་ནས་ 
ཆར་ཆུ་འཛགས་པ། ཟས་ཀྱེས་གྲོད་པ་མི་འགྲངས་པ་སོགས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་ཡོད་ 
པ་རེད། ད་དུང་སྔ་ལངས་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་ངལ་རྩོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཆེས་ 
ལྕི་བ་དང་སྡུག་པའི་ལས་ཀ་དེ་མི་དེ་དག་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་གིན་ཡོད་སྟབས། མི་དེ་དག་ 
གི་ལུས་ཟུངས་ཉམས་པ་དང་ནད་རིགས་མང་བོ་བྱུང་བ། དེའེ་ཐོག་ངལ་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་ 
མི་འདང་བ། སྨན་བཅོས་འཐུས་ཚང་མེད་པ་བཅས་ལས་བཅོན་པ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ལ་ 
དུས་མིན་འཆི་ཉྐེན་བྱུང་ཡོད། ལོ་ན་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུར་སླེབས་པའི་གཟུགས་གཞི་ཞན་ཅིང་ 
འཆེ་ཁར་ཐུག་པའེ་བཙོན་པ་ནས་འཁོགས་རྣམས་ལའང་ཆེས་ལྕི་བ་དང་སྡུག་པའི་ངལ་ 
རྩོལ་བྱེད་དུ་འཇུག་གེན་ཡོད་པ་རེད། ང་ཕར་ཚུར་ཕྱོགས་བསྐྱོད་སྐབས་དཀའ་སྡུག་ཆེ་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་མཐོང་དུས། སེམས་ནང་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱོ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་། འདེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་འགྲེག་གམ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བཞེན་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ 
གང་ཡང་མི་འདུག ཅེས་གསུངས་ཡོད། 

ད་དུང་རྒྱ་དམར་གྱེ་ཁྲེམས་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་སྲོག་ཆད་གཅོད་མི་དགོས་པའེ་ 
མི་མང་བོ་དམར་གསོད་བཏང་བ་དང་། ཁིམ་ཚང་བྱར་སྟོང་མང་བོའེ་ཕ་མ་དང་བཟའ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ཟླ་བུ་ཕྲུག་སྤུན་ཉེ་གྲོགས་པོ་བཅས་པ་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་དང་། མིག་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
གཏོང་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། བཅོན་འཇུག་གི་རྐྱེན་ལས་ 
མི་མང་བོ་འདས་རྐྱེན་དུ་སོང་བར་བརྟེན། ལོ་འགའ་ཤས་ཤིག་གི་རིང་ལ་བོད་རིགས་ 
འབོར་ཆེ་ཙམ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་ཚང་མའི་མི་འབོར་ལ་ཚད་གཞི་ 
མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ཉུང་འཕྲེ་ངེས་ཅན་ཞེག་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཅུང་ཚབས་ཆེ་བའེ་ས་གནས་ 
སུ་བུད་མེད་དང་རྒན་བྱིས་ཅམ་ལས་ལྷག་མེད། ཅེས་དེའེ་འགན་འཁྲེ་ར་དམར་ལ་ 
བཀལ་ཡོད། ཡང་། རྒྱ་དམར་གྱེ་ལས་བྱེད་གཅིག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། '་དམངས་ 
གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་བཙོན་པ་གློད་བཀྲོལ་བྱས་རྗེས་སུ་ཡང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཁག་ནང་ད་དུང་བཅོན་པ་༡༠༠༠༠ ཙམ་ལྷག་རྒྱུ་རེད། ཅེས་བརྗོད་ 
བྱུང་། གནས་ཚུལ་འདེ་ལ་གཞིགས་ན་མི་གྲངས་༡༢༠༠༠༠༠ ཙམ་ལས་མེད་པའི་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོན་པ་མི་གྲངས་༡༠༠༠༠ ལས་མང་བ་ཡོད་པ་ནེ་ཆེས་མང་ 
དྲགས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་འདུག 

དེ་བཞེན་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསུངས་སྐབས་ཀྱང་། མེ་མང་བོ་དམར་ 
གསོད་དང་རྨས་སྐྱོན་བཏང་ཡོད་སྐོར་གསུངས་ཤེང་། “ གྲོང་སྡེ་མང་བོའེ་ནང་ཧ་ལམ་ 
རྒན་བྱིས་དང་བུད་མེད་སོགས་འཐབ་འཛིང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའེ་རིགས་ཕུད། གཞན་གཞོན་ 
ནུ་དང་དར་མ། དེ་བཞེན་བསམ་ཤེས་ཅན་མང་ཆེ་བ་འཛིན་བཟུང་དང་བཅོན་འཇུག་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནེ་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། ཟེང་འཁྲུག་གི་རྗེས་སུ་བོད་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རེགས་ནང་མི་གྲངས་ག་ཆོད་ཅིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ང་ཚོས་གསལ་བོར་ཤེས་དཀའ། 
ཡིན་ནའང་ཕྱེ་ཚུལ་ནས་བཙོན་པའི་གངས་འབོར་ཆོད་རྩིས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ས་ཁུལ་རེ་ 
རེ་ལ་མི་གངས་ཁྲི་ཡས་མས་དང་ཁྲེ་ལྷག་འཛིན་བཟུང་བྱས་འདུག དེའེ་ཕྱིར་གལ་སྲིད་ 
འདེ་དག་ཚང་མ་དྲག་བོ་ཡིན་ན། བོད་རིགས་ཁྲོད་ང་ཚོ་ལ་བུད་མེད་དང་རན་ནོན། བྱིས་ 
པ། དེ་བཞེན་གཞོན་ནུ་དང་དར་མ་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཕུད། གཞན་གཉེན་ཉེ་མང་བོ་ 
ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཆོག ལྷག་པར་དུ་བཙོན་པ་ཚོར་བསམ་ ཁུ 
བཞེན་དུ་ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་སར་སྐྱེལ་ཀྱེན་ཡོད་པས་མི་འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་ 
བ་དང་། བཙོན་པའི་ཕུང་བོ་སྦས་མི་ཚར་བའེ་གནས་ཚུལ་ཐོན་འདུག དེར་བརྟེན་ 
རྟེན་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་མི་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ ཤས་ཀྱི་ཕ་མ་དང་བཟའ་ཟླ། ཕྲུ་གུ་གཉེན་ཉེ་ཚང་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ། མཆི་མ་འདོན་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་འོ་དོད་ 
འབོད་པའེ་གནས་ཚུལ་གང་སར་ཁྱབ་ཅིང་གཞན་ལ་བརྗོད་མི་ཕོད་པ་ཞེག་རེད། ཅེས་ 
ཀྱང་གསུངས་འདུག 
༢༽ མི་དམངས་ཉེ་འཚོ་བའི་སྐོར། 

༡༩༥༩ ནས་༡༩༦༡ བར་གྱེ་ལོ་ངོ་གསུམ་རེང་བོད་ལྔོངས་སུ་སྟོན་ཐོག་བསྟུད་ 
མར་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད་མོད། རྒྱ་གཞུང་གེས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ 
བསྡུ་རྒྱུ་མངས་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བོད་རེགས་ཚོར་ཟ་འབྲུའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་ 
། བོད་ཀེ་ཞེང་བ་དང་འབྲོག་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བརྗེ་ལེན་བྱེད་སྲོལ་མཚམས་བཅད་པའི་རྐྱེན་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

གྱིས་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཟ་འབྱུའེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དེ་སྒོ་ཕྱུགས་མང་བོ་མི་བཤའ་ཀ་མེད་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཕྱུགས་ཐོག་གསོ་སྐྱོང་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་པ་དང་། མི་དམངས་ལ་ཟ་འབྲུའེ་ 
དཀའ་ངལ་ཛ་དྲག་ཆགས་སྟབས། ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་མི་རེ་ཟུང་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པའེ་ 
གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས། ༥ འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མ་འོས་པ་ 
ཞེག་དང་། ཐབས་རྡུགས་དང་ཚབས་ཆེན་རེད། དེ་སྔའི་བོད་ལྗོངས་ནི་མུན་ནག་དང་ 
| བཀས་བཀོད་བརྒྱུད་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ནའང་འབྲུ་རིགས་དེ་ལྟར་ 
དཀོན་པོ་མེད། ལྣག་པར་དུ་ནང་ཆོས་སྤེལ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟབས། མི་མཆོག་དམན་ 
སུ་ཡིན་རུང་ཚང་མར་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱེན་གཏོང་གི་གོམས་གཤེས་བཟང་བོ་ཡོད་ཅིང་ 
སློང་མོ་བརྒྱབ་ནའང་འཚོ་ཐབས་འཁྱོངས་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པའེ་གནས་ 
ཚུལ་ཡོང་མི་སྲེད་ལ། ང་ཚོས་ཀྱང་མི་ལ་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པའིེ་གནས་ཚུལ་ཁྲོན་ནས་ 
གོ་མྱོང་མེད། ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་ཡང་འབྲུ་རིགས་ཡོད་ 
ཚད་སྔོག་བཤེར་གྱིས་འཁྱེར་ཞིང་། ཐ་ན་བསངས་ཁུག་ནང་གི་འབྲ་དང་རྩམ་པའང་འཁེར་ 
ཡོད་ལ། འབྲུ་རྩམ་ཁོར་གང་ཅམ་སྦས་པ་མཐོང་ན་ཡང་དེར་འཐབ་རྩོད་བཏང་བ་བཅས་ 

ཧ་ཅང་བྱབ་ཆུང་དང་ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡང་གསུངས་ཡོད། 
མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསུངས་སྐབས་ཀྱང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གེས། 
སྤྱི་ཐབ་བཙུགས་རྗེས་མང་ཚོགས་ལ་འདོད་མོས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ 
སྤྱི་ཐབ་ནས་ཟ་རྭ་བཅུག་སྟབས། ཚད་གཞེ་ཧ་ཅང་དམའ་བའི་ཟ་འབྲུ་དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཀ་ཆང་མེན་ཡང་མང་ཚོགས་ཀྱེས་ཤེས་ཀྱེན་མེད། ཟ་འབྲུ་ཧ་ཅང་ཉུང་དྲགས་ཏེ་ཚད་ 
ཤེན་ཏུ་དམའ་བའི་འཚོ་བའང་སྤྱོད་ཁག་པོ་བྱུང་བ་དང་། མི་རྣམས་ལ་བཀྲེས་ཤིང་ལྟོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་སྟབས། སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་བོད་ས་ཁུལ་དུ་རྟ་བོང་དང་ 
འབྲེ་གཡག་བ་གླང་སོགས་ལ་སྤྲད་བྱའེ་འབའ་ཆ་དང་ཕུག་མ་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་ 
བྲོ་བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་ཆས་སུ་གྱུར་འདུག དེ་ཡང་ཟ་ཁང་གི་འགན་ཁུར་བས་མཐོང་ ་ 
སྣང་དུ་ཟ་མ་མང་ཙམ་ཡོང་བ་དང་། ཉེན་གཅེག་གེ་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
ཆེད། ཟ་རུང་བའེ་རྩྭའེ་རེགས་སྨོས་མེད་ཁར། ཟ་མི་རུང་བའི་ཤིང་ཤུན་དང་ཤིང་ལོ། 
རྩྭའེ་རྩ་བ་དང་རྩྭ་འབྲས་སོགས་མང་ཅམ་བཀོག་སྟེ་ལས་སྙོན་བྱས་རྗེས་འབྱུ་རེགས་ཉུང་ 
ངུ་རེ་བྲེས་ནས་ཕག་ལྟོ་ནང་བཞེན་སླ་ཆོབ་ཆོབ་བཟོས་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་ཟ་རུ་འཇུག་གིན་ 
ཡོད་ཅིང་། ཐ་ན་འདེ་ལ་ཡང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་གྲོད་ཁོག་རྒྱགས་ཐག་ཆོད་ཅིག་ཟ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། འདེའེ་རིགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་དང་། འདེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཚབས་ཆེའེ་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རྒྱུ་མི་རྣམས་ཀྱི་རྨེ་ལམ་དུའང་འཁོར་མྱོང་ 
མེད་ལ། མེ་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱེས་གདུག་རུབ་ཆེ་བའེ་མནར་གཅོད་འདེ་རིགས་བཟློག་ 
ཐབས་མེད་པར་གཟུགས་གཞི་ཉིན་རེ་བཞེན་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ས་ 
ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་ཆམ་ནད་སོགས་འགོས་ནད་ཚུང་རེགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱ་ཚའེ་གྲངས་ཚད་ 
ལོན་པའེ་མི་མང་བོ་ལས་སླ་བོར་འདས་གྲོངས་སྲུ་ཕྱེན་པ་དང་། ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་མི་ 
གྲངས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཟ་འབྲུ་ཆད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་ཤིང་། དེ་བས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 


ཀྱང་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་བཟའ་མི་ཚང་མར་ཟ་འབྲུ་མི་འདང་བའེ་དབང་གེས་དུས་མེན་འཆེ་ 


ཁད རྐྱེན་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། དོན་དངོས་ཐོག་ཚང་མ་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པར་བརྩེ་དགོས་པར་ 


གསུངས་ཤིང་། གནས་ཚུལ་འདེ་དག་ཐད་བོད་རེགས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་ལ་རེ་སྐུལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡང་འདེ་ལྟར། ''མཇལ་ཁར་སླེབས་ 
པའི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ང་མཐོང་མ་ཐག་སྐབས་ཤིག་རིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲན་ཏེ་དབང་མེད་དུ་མིག་ཆུ་བཏོན་པ་དང་། ཁོང་ཚོའེ་ཁྲོད་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ངུ་ངག་འདོན་བཞེན། 'འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དུ་མ་འཇུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྩ་སྟོང་དུ་འགྲོ་རུ་མ་འཇུག ཐོད་ 
ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ནམས་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་དུ་མ་འཇུག་” ཅེས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བཞེན་ 
འདུག་ ཅེས་གསུངས་གནང་འདུག 


ཀ༽ དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་ལུགས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་སྐོར། 
རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་དམངས་གཅོ་བཅོས་སྒྱུར་ཟེར་བ་གཏོང་ 
སྐབས་བྲག་གཅོད་བྱསཔའི་སྲད་ཇུསདེ་ལངོ་རྒོལ་གསུམ་དངརྩིས་རྒྱག་གསུམ་ཟེར་ཞིང་། 
ངོ་རྒོལ་གསུམ་ནེ་ཟིང་འཁྲུག་ལ་ངོ་རྒོལ། བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ། བཀས་ 
བཀོད་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་དབང་ལ་ངོ་རྒོལ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། རིས་ 
རྒྱག་གསུམ་ནེ་ཆབ་སྲིད་ཐོག་གནོད་འཚེ་ལ་རྩིས་རྒྱག་དང་། གྲལ་རིམ་ཐོག་གཉའ་གནོན་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལ་རྩེསྱ་རྒྱག དཔལ་འབྱོར་ཐོག་བཤུ་གཞོག་ལ་རྩིས་རྒྱག་བཅས་ཡིན་འདུག སྲེད་ཇུས་ 
དེ་ལག་ལེན་བསྟར་སྐབས་ཆོས་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
མེད་པར་བཟོ་བ། ཐབས་ཤེས་ཡོད་ནུའེ་ཐོག་ནས་གྲ་བཙུན་སྐྱ་སར་ཕབ་པ་བཅས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ཚོར་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་དེས་པར་ཡོད་ཅེས་ 
ལན་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་དད་པ་དང་གསར་བརྗེར་དགའ་བོ་མེད་མཁན་སོགས་ཀྱི་ 
ཞྭ་མོ་སྣ་ཚོགས་གཡོགས་ནས་འཐབ་རྩོད་དང་རྡུང་རྡེག་ཚད་མེད་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ 
གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་སྐྱ་སར་འབབ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དྲེས་ནས་མེན་ལབ་ཚེ། ཁྱོད་ལ་ད་དུང་ 
སློབ་གསོ་ཐེབས་མི་འདུག་ཅེས་ལབ་ནས་ཉེས་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་། དེ་ལྟར་དྲག་སྤྱོད་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུར་སླེབས་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཚོ་ཡང་སྐྱ་སར་བཙན་ 
འབེབས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཡང་དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་སུ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་དང་ 
བཙུན་མ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་བཅུག་སྟེ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གེས་ཐོད་ཀྱི་ཆོས་པའེ་གནས་ 
ཚུལ་ངོ་མ་ཚུལ་འདེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སྐབས། ° “རེ་ཁྲོད་དམ་དགོན་པའིེ་ནང་ཚེ་ 
གང་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའེ་ཆོས་པ་ཚོས་འཇེག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ནེ་དུག་སྡོང་ 
དུ་འཛེན་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བཞེན་ཡོད། གསར་བརྗེའེ་ལས་དོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཡིན་སྟབས། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་དགའ་བསུའེ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མཁན་ཉུང་ཉུང་ 
ཡིན་པ་ནེ་ཡ་མཚན་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་མིན་ལ། ཡོང་སྲེད་པ་ཞིག་དང་སྦྱིར་བཏང་གི་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། ” ཅེས་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་བོ་ཞིག་གནང་འདུག དེ་ལྟར་བཙན་ 
ཤེད་ཀྱིས་གྲྭ་བཙུན་སྐྱ་སར་ཕབ་ནས་དགོན་པའི་ནང་ཕྲྭ་བཙུན་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་ལྷག་མེད་ 
པའི་སྐབས་སུྭ། རྒྱ་དམར་གྱེ་ལས་བྱེད་པས་ད་དུང་ དགོན་པའེ་ནང་དམངས་གཙོ་བཅོས་ 
སྒྱུར་བྱས་ནས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་རང་འདོད་ཀྱིས་སྐྱ་སར་བབ་སྟབས་ 
དགོན་པའི་ནང་གྲྭ་བ་ཉུང་དུ་ལས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཅེས་རྗོད་ཀིན་ཡོད་པ་རེད། བརྗོད་ 
ཚུལ་འདེ་རིགས་ནེ་ང་ཚུད་པའི་བརྒྱ་ཆ་གུ་བཅུ་ཡན་གྱེ་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་ 

བོའེ་ཁྲོད་ཁས་ལེན་ཡོང་མི་ཐུབ་པ་ཞེག་རེད་ ཅེས་གསུངས། 
ཡང་དགོན་པའི་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྩ་ མེད་བཟོས་པའི་ཐད་ཀུན་གཟེགས | 
མཆོག་གིས། ་རྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་པས་ཇུས་འདོན་དང་། བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པས་ 
ཧྐུལ་སློང་། ཧུར་བཅོན་ཅན་གྱེ་ཁྲོད་ནས་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་མཁན་ཆོས་ལག་བསྟར་ 
བྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའེ་རླབས་རྒྱུན་ཞེག་འཕྱུར་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གྲངས་མེད་མེར་བསྲེགས་པ་དང་ཆུར་བསྐྱུར་བ། ས་ལ་དབྱུགས་ནས་གཏོར་ 
བཤེག་དང་བཞུ་སྦྱང་སོགས་བྱས་ཡོད། དགོན་སྡེ་དང་ལྷ་ཁང་། མ་ཌེའི་རྡོ་ཕུང་། མཆོད་ 
རྟེན་བཅས་ལ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པས་བརྫེས་པ་ལྟར་གཏོར་བཤེག་ 
བཏང་བ་དང་། སྐུ་རྒྱན་དང་སྐུ་འདྲ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩ་ཆེའི་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་ 
བརྐུས་པ་དང་། སྲེད་གཞུང་གི་བསྡུ་ཉོ་ཚན་པ་ཁག་གིས་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་ཉོ་ 
སྒྲུབ་སྐབས། ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་བསམ་ཞིབ་མ་བྱས་པར། མདོག་ལྡན་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལྕགས་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། མཆོད་ཆས་བཅས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པར་བརྟེན། 
དེ་དག་སྐུ་འདྲ་གཏོར་བཤེག་གཏོང་བར་སྐུལ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐོན་པ་སོགས་དགོན་སྡེ་དང་ 
གྲོང་གསེབ་འདེ་ཚོའེ་གནས་སྟངས་དེ་སེམས་ལྡན་གྱེ་མིས་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་མེན་པར་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྱོགས་མདེལ་གྱིས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། དམག་འཁྲུག་ད་ལྟ་རང་ 
མཇུགབསྒིལ་བ་ལྟ་བུར་མིག་ལམ་དུ་བཟོདདཀའ་བར་གྱུར་ཡོད། + + * ‹ *- བཀའ་བསྟན་ 
འགྱུར་གྱི་གསུང་རྟེན་སོགས་རྩ་ཆེའི་དཔེ་རེགས་ལུད་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆར་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཤེང་། 
རྐང་བཙུགས་ཏེ་སྐུ་ཐང་དང་དཔེ་ཆ་མང་བོ་ལྷམ་མཐེལ་བཟོ་བའི་རྒྱུ་ཆར་སྤྱད་པ་སོགས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད་པ་སྨྱོན་པས་ཀྱང་བྱེད་དཀའ་བའི་བྱ་བ་མང་བོ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། རིམ་པ་ཁག་གིེ་མི་དམངས་རྣམས་ཧང་སང་ཐཕག་ཆོད་པ་དང་སེམས་པ་ཟང་ཟིང་ 
ཆད་མེད་བྱུང་ཞིང་། ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་དང་ཡིད་ཆད་ཀྱིས་མིག་ཆུ་བཏང་སྟེ་བརྗོད་པར། 
ང་ཚོའི་ས་ཆ་འདྲི་ཀྭ་ཀློའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་སོང་ སོགས་ཀྱི་སྨེ་ངག་འདོན་བཞེན་ཡོད། 
..--., མི་འགའ་ཤས་ཤིག་གིས་ད་དུང་དེ་ནི་ རྒྱཆེའེ་མི་དམངས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ 
ནས་རྩ་མེད་བཟོས་པ་རེད། ཅེས་བརྗོད་པ་འདེ་ནེ་རྩ་བ་ནས་ཁས་ལེན་བྱ་ཐབས་བྲལ་ 
བ་ཞིག་རེད། ” ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
ཡང་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་རང་སོར་བཞག་ཆོག་པའེ་ 
ཆོག་མཆན་ཡོད་པ་དགོན་སྡེ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་སྟབས། དགོན་སྡེ་སྤྱེའེ་གྲངས་ 
འབོར་གྱེ་བརྒྱ་ཆ་༩༧ ལྷག་ཙམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་མང་ཆེ་བར་གྲྭ་བཙུན་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེག་རལ་དུ་སོང་དང་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་སྐོར་གསུངས་ཤིང་། བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་བཏགས་པའི་ས་ཁྱོན་གཅིག་པུའི་ནང་དེ་སྔོན་གྲྭ་བཙུན་ཕལ་ཆེར་༡༡༠༠༠༠ 
ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ནང་གི་གྲྭ་བཙུན་༡༠༠༠༠ བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཤུལ་དུ་གྲྭ་བཙུན་ 
༡༠༠༠༠༠ ཡོད་དགོས་མོད། དམངས་གཙོ་བཅོས་སྒྱུར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་གྲྭ་བཙུན་ 
༧༠༠༠ ཅམ་ཡོད ་པའི་དབང་དུ་བཏ ང་ན། གྲྭ་བཙུན་སྤྱེའེ་གྲངས་འབོར་གྱེ་བརྒྱ་ཆ་༩༣ 
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་འདུག 

དེ་བཞེན་བོད་རིགས་གནས་སྡོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ཏེ་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་གླེང་སྐབས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས། “'སྤུན་ཟླའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་རིགས་ས་ 
ཁུལ་དེ་དག་གི་དགོན་པ་དང་། གྲྭ་བའེ་གྲངས་འབོར་དེ་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་ 
མ་བཏང་བའི་སྔོན་ལས་བརྒྱ་ཆ་༩༨-༩༩ ཉུང་དུ་སོང་འདུག ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ 
མི་སྣ་དང་ཆོས་ལུགས་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་རྩ་མེད་ 
དང་། གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་བཞེན་རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟབས་གྲྭ་བ་ཡོད་པའེ་དགོན་པའང་མིང་ 
ཡོད་དོན་སྟོང་དུ་གྱུར་འདུག 7 ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དགོན་པ་ནེ་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སའེ་རྟེ ན་གཞི་ཆགས་འདུག པ ཅེས་གསུངས་འདུག 

དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་ཐད་དེ་ 
མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ནེ་མེ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྐོར་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། ' བོད་ལྡོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་ལ་རྨང་གཞེ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐབས། ཆེད་དུ་ཆོས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལུགས་མེད་པར་བཟོ་བ་ནེ་ཆེས་མི་འགྲེག་པ་ཞེག་དང་། ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་ལ་ཐབས་རྡུགས་ 
ཤིག་རེད། དཔེར་ན་མི་རྒས་ནས་ཤི་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། གལ་ཏེ་ 
གཅེས་སུ་རུང་ཞིང་དགོས་མཁོ་ཡོད་ལ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཞེག་ 
གི་སྲོག་བཅད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཆགས་སམ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ནང་ཆོས་ལ་ཉམས་ 
ཆག་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་སྟེ་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་སུ་གྱར་པའི་གནས་ཚུལ་འདེར། ང་ 
ཚོ་བོད་རིགས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པས་སེམས་ཀྱེས་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་འདེར་ཐུག་ 
ཡོད། འདེ་ནེ་བོད་ལྗོངས་སུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ཀེ་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་རྩ་མེད་ 
དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། ང་དང་བྱརྱ་ཆ་༩༩ ཡན་ཀྱེ་བོད་རེགས་ཚང་མས་བཟོད་ཐབས་ 
མེད་པ་ཞིག་རེད། ” ཅེས་ནན་གསུངས་གནང་འདུག 
དེ་བཞིན་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཁང་ཐོག་ལ་དར་ལྩོག་བཙུགས་མི་ཆོག་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་གའུ་དང་སྲང་མདུད་བཏགས་མི་ཆོག་པ། བསངས་གསོལ་བྱེད་མི་ཆོག་ 
པ། ཐ་ན་མི་ཤིེ་བའི་ཚེ་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་སྟབས། མི་ཚོས་ ང་ཚོ་ཤེ་རྒྱུ་ 
ཕྱིས་དྲགས་འདུག སྔ་ཙམ་ཤི་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ན་ང་ཚོར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞིག་འཐོབ་རྒྱུ་ 
རེད། དེང་སང་མི་ཤི་ན་ཁྱི་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་སྒོའི་ཕྱི་ལ་གཡུག་རྐྱང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ 
ཅེས་སྨེ་ངག་འདོན་བཞེན་ཡོད། ཅེས་ཀྱང་གསུངས། 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

༤༽ བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཏོར་སྐྱོན་དང་མི་རིགས་འཇིེག་ཉེན་སྐོར། 

ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་སྔ་ཕྱེར་རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་ལ་མཐོང་ 
ཆུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའེ་གནས་ཚུལ་གསལ་འདོན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་བ་ནི། “་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་དམག་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་རིགས་ནི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་དང་མི་ 
རིགས་ཀྱེ་ལྭ་ཧར་མགོ་འཁོར་བའེ་མི་རེགས་ཤིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ཟད། བོད་རིགས་ 
ལ་མཐོང་ཆུང་བྱས་ཏེ་བོད་མི་རིགས་ཀེ་ཁུད་ཆོས་ལ་བཙན་གནོན་བྱས་ཡོད། ཅེས་ 
.དང་། ཡང་། “ལས་ལ་བཅོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་རེགས་ལ་དད་འདུན་དང་ཤ་ཚ། ལར་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ངེས་པ་མ་ཟད། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་རང་སྲོག་ཀྱང་བློས་གཏོང་སྲིད། 
ཅེས་མི་འཇིགས་པའི་བདེན་གཏམ་ཞིག་གསལ་བསྒྲགས་གནང་། 

ཡང་། ༥ ཇེས་པར་དུ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པའི་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
དང་རྒྱན་གོས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་བཟང་བོ་སོགས་མི་རེགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་གཅོ་ 
བོ་དག་ཀྱང་གསར་བརེའེ་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་གཏོར་བཤེག་ཆེན་པོ་དང་། ཐེར་འདོན་ཆེན་ 
པོ། འཛུགས་སྐྲུན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐེར་བའི་འོག་རྟེང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་ 
དང་། སྐྱུག་བྲོ་བ། བེད་སྤྱོད་མེད་པ་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིེང་། དོན་དངོས་སུ་ 
དགོས་མཁོ་ཡོད་མེད་ལ་དྱབེ་བ་མ་པྱེས་པར་ཚང་མ་མཉམ་བསེས་ཀེས་གཏོར་བཤེག་གཏོང་ 
དགོས་པའི་རླུང་ཡན་སྤེལ་ནས། བོད་ཡིག་ལ་སྣང་ཆུང་དང་། བོད་ཆས་ལ་ཟུར་ཟྭ་བས། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

- ‹ - - ‹ - བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དང་སྐྱེས་པའེ་རལ་བ་ལའང་དགའ་བོ་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བསྟན་སྟབས་མུ་མཐུད་ཉར་འཇོག་བྱེད་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་པ་རེད།” ཅེས་དང་། ་ཁང་ 
བའི་རྩིག་གྱང་ལ་དཀར་རྩི་བྱུགས་པ་དང་། ཁང་སྟེང་གི་དར་ལྩོག གཉེན་སྟོན་འདས་ 
མཆོད། མཆོད་མཇལ་དང་ལྷ་གསོལ། དུས་ཆེན་སྤོ་སྐྱེད་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱེ་ལུས་ 
རྩལ་སོགས་ཀྱང་ཕན་མེད་ལྷག་རོར་བརྩེས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་མང་ཆེ་བ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ 
པ་སོགས་འདེའེ་རིགས་ནིེ་རེ་རེ་བཞེན་བརྗོད་པར་དཀའ་ ” ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་། 
དེ་བཞིན་གཞུང་གི་ཡིག་ཚའི་རིགས་བོད་ཡིག་ཐོག་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་བོད་རིགས་ཚོར་རང་བཞིན་གྱེས་གྱོང་གུད་ཡོད་ཁར། བོད་ཡིག་གིེ་དགོས་ 
མཁོ་དང་ནུས་པ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཡིག་ལ་གང་བྱུང་ 
ལེགས་ཉེས་དབྱེ་ཁུལ་གྱེས། བོད་ཡིག་ལ་ཐ་སྙད་གསར་བས་མི་འདང་པར་ཁ་གཡར་ 
ནས་བོད་ཡིག་ནེ་སྐད་ཡིག་ཞན་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། བརྡ་དོན་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཞན་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་འཁྱོག་བཤད་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་གི་མཚན་མཐོང་ལ་དམའ་ 
འབེབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། བོད་ཡིག་ལ་ཐ་སྙད་གསར་བས་མི་འདང་བ་དོན་དངོས་ཡིན་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཐོག་སྐད་ཡིག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ཐོག་མ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་འདང་ངེས་ཡོད་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ཐོས་མ་མྱོང་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཡང་མཐོང་དཀོན་ 
པོ་རེད། དེར་བརྟེན་མིང་ཚིག་གེས་མི་འདང་བ་དེ་ཅམ་གྱེས་སྐད་ཡིག་ལ་དམའ་འབེབས་ 
བྱེད་པ་ནེ་ཆེས་མི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་ལ་བྷནས་བཅོས་མཐོང་ཆུང་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། “་ད་དུང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཤེས་ཚད་ 
དམའ་དྲགས་ནས་གོ་བརྡ་མ་ལོན་པ་དེ་ཡང་བོད་ཡིག་གིེ་ཞན་ཆར་འཛིན་བཞིན་ཡོད། མི་ 
འདེ་ཚོ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་ིན་མི་འདུག་ཨང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་རྒྱ་དམར་ལས་ 
བྱེད་པས་ལྷ་ས་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་བོད་ཡིག་ནང་བཅུག་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
གི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞེན་ལ་དོ་ཕོག་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དེར་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་འདུག 
དེ་ཡང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གེས། ༥ ང་ཚོའེ་བོད་ཡིག་གི་བྱེད་པོ་ཐུ་མེས་གསར་བཏོད་ 
མཛད་པའི་བོད་ཡིག་གི་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། དེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
མཁས་པ་ཚོས་བརྩམས་པའིེ་དག་ཡིག་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའེ་སྐད་ཡིག་རྣམས་ལ་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ། དེ་དག་ནེ་མི་འགྲེག་པ་དང་། འབྲས་ཚང་མེད་ལུགས་བརྗོད་ནས་རང་ 
སྣང་གང་ཤར་དང་རང་ཉིད་མཁས་ཆློམ་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ནས། གོ་ 
བདེ་ལ་དོན་ཟབ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་མེད་པར་སོང་ཡོད། དེར་མ་ཟད། ཀྲང་ 
དབྱང་དང་པོད་ལྡོངས་ཀྱིས་ད་དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐད་དེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དུ་བརྩེས་ 
ནས་དག་ཡིག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་སྐད་རྣམས་རང་འདོད་ལྟར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲེས་ 
ཡོད། ཅེས་དང་། ༥ འདེ་ལྟར་བོད་ཡིག་གི་གཅེག་གྱུར་རང་བཞེན་ཡང་བརླགས་ 
པ་རེད། ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་གི་རིང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གིས་འབད་འབུངས་ 
ཀྱིས་གསར་བཏོད་མཛད་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གཅིག་གྱུར་ 
གྱི་རང་བཞེན། གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ཀྱེ་ལེགས་ཆ་བཅས་གང་ཐད་ནས་མི་དམན་པའི་བོད་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡིག་དེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་རློམ་མཁན་གྱིས་རང་འདོད་ལྟར་རྩེད་ 
མོ་རྩེ་བ་ནི་ཧ་ཅང་མ་འོས་པ་ཞིག་རེད། ཅེས་གསུངས་འདུག 
གཞན་ཡང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས། “ བོད་ཡིག་གི་མདུན་ལམ་ཐོག་ཉེན་ 
ཁ་ཞེག་དང་བོད་རིགས་ཀྱི་རེག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཆག་སྤོའེ་གནད་དོན་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ” ཅེས་བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་འཇིག་ཉེན་ཡོད་སྐོར་ཞེབ་གསལ་ 
གླེང་འདུག 
ཡང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླའེ་བསམ་བློ་མཚོན་ཐབས་སུ་ 
རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁག་ལྔར་བགོས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རེགས་ཡོངས་རྫོགས་ནེ་གཅེག་ 
ཆེད་དུ་གཅིག་ཤི་ཐུབ་པ་དང་། གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་སྐྱིད་ནི་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཡིན་པས། སྤུན་ཟླའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྱོང་གུད་གང་ཡོད་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྱོང་གུད་ཡིན་ཚུལ་དང་། “ད་དུང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བ་ 
ལ་ཟིང་འཁྲུག་ལངས་སྟབས་འཐབ་འཛེང་ཁྲོད་མི་མང་བོ་ཤེ་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་པ་དང་གཅིག 
ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྱུག་ཞོད་འཇགས་གཏོང་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་དེའེ་རྗེས་མི་མང་བོ་འཛིན་ 
བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེ་ཕོན་འབོར་ཆེན་པོ་ཞེག་དུས་མེན་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་གཉེས། 
དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་ས་ཁུལ་དེ་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་དང་ཉམ་ཐག་ཡིན་ 
པས་རྒན་བྱེས་གཅོས་པའི་མི་མང་བོ་ཞེག་ལྟོགས་ཤེ་ཐེབས་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་པོ་ 
ཧ་ཅང་སྐྱོ་དྲགས་ཏེ་ན་ཚ་ཆུང་ངུའེ་རེགས་ཀྱང་འགོག་མི་ཐུབ་པར་འདས་གྲོངས་སྲ་འགྲོ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

བཞིན་ཡོད་པ་དང་གསུམ། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བོད་རིགས་ཀྱི་མི་འབོར་ཚབས་ཆེར་ 
ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པ་ནེ་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འདེས་ང་ཚོའེ་བོད་རེགས་ 
ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་གནོད་བསྐྱལ་གྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་རིགས་འཚོ་གནས་ལའང་ཉེན་ 
ཁ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཏེ་དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་མི་རེགས་ 
འདེའེ་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོ་སྣང་སྐྱེ་བ་ནེ་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད།” ཅེས་ 
གསུངས། 

ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་སྟན་ཞུ་འདེའེ་མཇུག་མཐར་མཐའ་སྡོམ་གྱེ་ཚུལ་དུ་ 
“ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ཚྡན་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
སྙན་ལ་གནོད་པའི་ཤུལ་རྗེས་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ངའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མི་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་ 
བཞག་ཡོད། ི ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ནེ། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
མི་རེགས་ལ་བཅངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡར་དམ་དང་། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་བོ་ཡང་ཡིན། 

སྙན་ཞུ་འདེ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་བྱོན་པའི་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ 
གི་རླབས་ཆེ་བའེ་མཛད་རྗེས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ས་ཁོན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བཙན་འཛྲལ་བྱས་རྗེས་སུ་གཉའ་གནོན་མནར་གཅོད་ཅེ་ཙམ་བཏང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱ་མེ་ལོང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་དང་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད། 


༡༩༦༢ ལོའི་དབྱར་ཁར་རྒྱ་ནག་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་དམར་ཤོག་ཚང་འཇོམས་ 
ཐུངས་བྱ་ཨ །ས་གསུ སག བདགས བེ་ུང་གསའབསཕོགསགཅག་ 
ར་པུའུ་ཡི་འགོ་ཁྲིད་ལེ་ཝི་ཧན་ལ། ་་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག 'གྱུར་ ཁང་གིས་གྲལ་རིམ་ 
འཐབ 1 ་མི་བྱེད་པར་མགོ་འདོགས་རིང་ལུགས་བྱེད་ཀྱིན ་འདུག་ ” ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་བཞེན་འགན་འཛིན་མི་སྣ་ཞིག་གིས། “ལེ་ཝི་ཧན་ཀྱིས་མི་དེ་དག་གཅེས་ 
ལང་དུ་བཏང་བ་རེད། པཌ་ཆེན་གྱིས་རྔ་མ་གནམ་ལ་བཀྱགས་ཤིང་། [72 གནམ་ 
གྲུའེ་རྔ་མ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་རེད། ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་མའོ་ཅེ་ཏུང་གིས་ཀྲང་ 
ཅིན་ཝུའུ་ལ་བརྗོད་དོན། ''ཏྱེད་ཚོས་པར་ཆེན་མི་རིགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྐྱོང་ 
ཐྱེད་བསམ་གྱེན་ཡོད་མོད། ངས་བྟས་ན་ཁོས་མགོ་འཁྲེད་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད། ཅེས་ 
བཤད། འདེ་ནི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་བྱེད་པའི་མགོ་འཛུགས་ཀྱི་ 
དུས ་ཆོད་ཅིག་ཡིན་ལ། འདས་པའི་ལོ་ཤས་ནང་ ་ལེ་ཝི་ཧན་དང་ཀྲང་ཅིན་ཝྲུའ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན ་གཟེགས་མཆོག་གི་དགོངས་འཆར་ལ་མཉན་ནས་བསམ་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཐོག་མར་ 
ངག་ཐོག་དང་དེ་ནས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བོད་ནང་གི་དཀའ་སྡུག་དངོས་བྱུང་དེ་ཚོ་བཤད་པ་དེས་ 
མའོ་ཡིས་གཙོས་པའི་པེ་ཅིན་གྱེ་དཔོན་རིགས་འགར་ཕོག་ཐུག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་ཡོད་པ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

སྨོས་མ་དགོས། 

ལོ་དེའེ་སྤྱི་ཟླ་༩ ཆེས་༢༤ ནས་༢༧ བར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་བ་ཟེར་བ་པེ་ཅིན་དུ་འཚོགས་པའི་ཐོག་ལི་ཝི་ 
ཧན་དང་ཞི་ཀྲུང་ཞུན་གཉེས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཕོག་ཅིང་། རིང་བོ་མ་སོང་བར་ལི་ཝེ་ཧན་ 
གྱིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁང་གི་བློན་ཆེན་གྱེ་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། ཞི་ 
ཀྲུང་ཞུན་གྱི་སྲིད་བློན་གཞོན་པའེ་གོ་གནས་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའེ་འགན་དབང་མེད་པར་ 
བཟོས། ཟླ་བ་དེའེ་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཀྲང་ཅིན་ཝུའུ་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་ 
གི་བཀའ་ཁྱབ་ཁག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཟླ་དེའེ་ཚེས་༡༢ ཉེན་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའི་བོད་ལྡོངས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཐེངས་དྲུག་པའེ་ཚོགས་འདུའེ་ 
ནང་དོན་ཏེ། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་སྙན་ཞུའེ་མཇུག་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཁག་བརྒྱུད་ 
བསྒགས་དང་ལག་བསྟར་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕབ། དམར་ཕྱོགས་ 
ནང་ཁུལ་ནས་ལི་ཝེ་ཧན་དང་ཞི་ཀྲུང་ཞུན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། ཡྱེ་རོལ་དུ་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ནེ་ 
དུས་མཉམ་དུ་འཁེལ་ཡོད། གནད་དོན་འདེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་མཆོག་རྒྱ་དམར་གྱི་སྐྱོད་ 
ཚུལ་ལ་ཧང་སངས་པ་དང་ཧོན་འཐོར་དགོས་པ་ཞིག་བཟོས་འདུག་ཅིང་། གནས་ཚུལ་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མཁྱེན་རྟོགས་དཀའ་བར་གྱུར། 

སྤྱི་ཟླ་༡༠ ཟླ་མགོར་བོད་ལྗོངས་ལས་དོན་མུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛེན་ 


59 


བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

མི་སྣས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་ལམ་གྱི་གསུང་བཤད་ཁག་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་སྐྱོན་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་མོད། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་རང་ཉིད་ 
ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའེ་བདེན་དཔང་གི་ཐོག་ནས་བདེན་པའེ་མཐའ་རྩོད་གནང་བར་བཏེན། 
བོད་ལྡོངས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཟེར་བ་དང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གཉེས་བར་རང་ 
བཞིན་གྱི་འགལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། འགལ་བ་དེ་ཉིན་བཞིན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི། ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་རྒྱ་དམར་དབུས་གཞུང་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ 
པ་གཞིར་བཟུང་ཁོ་ཆོས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པས་ 
རེད། ད་དུང་ཟ་བ་འདེའི་ནང་ཏིན་རྒྱ་དམག་འཁྲུག་བྱུང་སྐབས་དམག་དཔོན་ཀྲང་གོ་དྭ་ 
དངོས་སུ་དམག་སར་ཕྱིན་ནས་དམག་འཐབ་བྱས་ཤིེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲང་གོ་དྭ་པེ་ 
ཅེན་དཔོན་རིགས་ཚོའི་མདུན་དུ་གཟེ་བརྗེད་ཇེ་ཆེར་ཕྱེན་པ་ ས། ས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ 
ལ་གནོན་ཤུགས་དང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུའེ་སྲོབས་པ་འཕར་མ་ཞིག་རྙེད་ཡོད། 

ལོ་དེའེ་ལོ་མཛཇུག་དང་༡༩༦༡ ནས་༡༩༦༤ ལོའི་ལོ་མགོ་བར་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གཞིས་རྩེར་རྒྱ་གཞུང་གེས་ཆེད་དུ་བཟོས་པའེ་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བཟང་བཅོན་བཀག་ 
ཉར་བྱས་ཤིང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་ལ་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་བསངས་ཐུབ་རྒྱུར་དགོངས་བཞེས་གནང་བཞེན་ 
བཞུགས། ༡༩༦༥ལོའི་ལོ་མགོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཅང་བཤེར་བཞེ་ཟེར་བའེ་ལས་འགུལ་དེ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་སུ་སླེབས་སྐབས་སློབ་གསོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཟེར་བ་སྟེ་གྲལ་རེམ་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཀྱང་མཉམ་དུ་སྤེལ་ཞིང་། སློབ་གསོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན་འདུག 

དེ་ཡང་༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་༩ ཚེས་༡༨ ནས་ཟླ་༡༡ ཚེས་༤ བར་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཐེངས་བདུན་པའི་རྒྱས་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་ 
ཉིན་ལྔ་བཅུའེ་རེང་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་དེའེ་ལས་འགན་གཅོ་བོ་ཡང་ཀུན་གཟེགས་ 
མཆོག་ལ་དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རེད། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་དགུང་ལོ་༢༦ ལ་སོན་ཡོད་ 
ཅིང་། འགོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གཏོང་ནུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐོགས་མེད་ནས་གོམས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ 
ངོར་སྐུའེ་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཤེས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ཚུགས་ཐུབ་ 
ཆེ་ཁར་དཔའ་ངར་འཇོམས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། འཐབ་རྩོད་དང་ཁ་རྡུང་གཏོང་བ་བཅས་ 
ལ་རྒོལ་ལན་སློག་རྒྱུར་འཇིགས་ཞུམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐ་ན་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ 
དེ་དག་ལ་གསན་འདོད་ཅམ་ཡང་གནང་གིན་མེད། སྐྱོན་བརྗོད་རེ་རེ་བཞེན་བདེན་པའི་ 
མཐའ་ལ་གཏུགས་ནས་རྒོལ་ལན་བཏབ་ཅིང་། སྐབས་རེར་ཁ་རྩོད་དྲག་པོ་རྒྱག་བཞེན་ 
མདུན་ཅོག་སྟེང་ཡང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཞུ་བ་དང་དགག་ཡིག་དབྲལ་བ་སོགས་གནང་བར་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བརྟེན། རྣམ་འགྱུར་མི་ལེགས་པ་དང་སྒྱུར་བཀོད་འགོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ཉེས་མིང་ཡང་ 
བཀལ་འདུག ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྱུལ་འདུག་ཅེས་མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་ 
ཅི་ཅམ་གྱེས་མང་བ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒལ་ལན་བདེན་མཐར་བསྐྱལ་སྟབས། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་བཏང་འདུག ད་དུངྱ་ཧ་གཞུང་ 
གིས་མི་ངན་ཁ་ཤས་བཙལ་ཏེ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ༥ པཆ་ཆེན་ནི་ལོག་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཞིེང་བྲན་བདག་པོ་ཆེ་ཤོས་རེད། ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཤིང་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ 
གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས། དེ་ལ་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་ །ཁྱེད་ཚོས་ཏང་ 
གིས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་བྱུང་རྗོད་ཀྱིན་ཡོད། ང་ལོ་བྱ་གཉེས་བྱང་གསུམ་ནས་མའོ་ཅེ་ཏུང་ ྦ 
དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་མྱོང་། ཁྱེད་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱེད་མྱོང་ངམ། སོགས་སྐབས་དོན་ 
ལ་གནད་ཕིགས་པའི་ལན་འདེབས་བསྟུད་མར་གནང་བ་དེས་མི་ངན་ཁ་ཤས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བསླངས་པ་དང་། ༥ པར་ཆེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས། ཁོའེ་གཉའ་ 
གཅོག་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཁོས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་རེད། ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་འཐབ་རྩོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཕྱེ་ནང་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་འཁྲེད་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་པར་ཆེན་ཞེས་འཐབ་རོད་བྱས་ཤིང་། རྗེས་སྲ་པར་ཆེན་རུ་ཚོགས་ཞེས་ 
ཡོངས་འཛིེན་རྔུལ་ཆུ་སོགས་ལ་ཡང་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་བྱས། 
ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་ པར་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ངོ་རྒལ་ཚོགས་པ་ ཞེས་སྐྱོན་འཛུགས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ཞུས་ནས། ༥ པང་ཆེན་ཚོགས་པས་ཏང་ལ་ངོ་རྐལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་ལོག་བྱས་ 
པའི་ནག་ཉེས་ཀྱེ་འགྲེམ་སྟོན་ ཟེར་བ་གཞེས་ཀ་རྩེ་དང་ལྷ་ས་གཉེས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས། 
མང་ཚོགས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་དར་དམར་འཕྱར་བཞིན་ངོ་རྒལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོགས་ཤིང་། ་པཆ་ཆེན་ཕམ་པར་རྒྱབས། ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟའེ་འབོད་སྒྲ་ 
བསྒྲགས། ད་དུང་ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་མཆིལ་མ་འདེབས་པ་དང་། ཚིག་ངན་བརྗོད་པ། 
ལག་པ་བཀྱགས་ནས་ཉེས་བརྡུང་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱས། ཡང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ 
གིས་གཞིས་རྩེར་འཕྲལ་ཆས་བཟོ་བཅོས་སློབ་གྲྭ་ཞེག་བཙུགས་པ་དེ་ཡང་ པར་ཆེན་ངོ་ 
ལོག་ཚོགས་པའི་རྟེན་གཞི་གཅོ་བོ་དང་གསར་བརྗེར་ངོ་རྒལ་རུ་ཁག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སའེ་ 
རྟེན་གཞེ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད་ ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ 
ནེ་བོད་ཀྱི་གྲལ་རིམ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཡུལ་གཙོ་བོ་དང་། ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དགྲ་བོར་གྱུར་ 
པ་རེད། 

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲྭ་སླིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཐེངས་བདུན་པའི་རྒྱས་འཛོམས་ 
ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་མཇུག་བསྒྲེལ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་མོ་སྟེ་༡༩༦༤ ལོའེ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་༥ ཉེན་ 
ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་ཏང་ལ་ངོ་ནོལ་དང་མི་དམངས་ལ་ངོ་རྒོལ། སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་ 
ལ་ངོ་རྒལ་བྱེད་པའེ་ཞྭ་མོ་གསུམ་གཡོགས། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའེ་གྲོས་ཚོགས་ 
ཐོག་སྲེད་བློན་ཀྲོའུ་ཨིན་ལའེ་ཡིས། ཏ་ལའི་བླ་མའེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱེ་ལས་གནས་མེད་པ་བཟོས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་འགན་འཛིན་ 
ལས་ཆབ་དང་འཐུས་མིའེ་ལས་འགན་མེད་པ་བཟོས་པའི་ཁབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ལྟར་ཡིན་པའེ་རྫུན་གཏམ་བསྒྲགས་པར་མ་ཟད། ལོ་ 
མང་རིང་རང་འཇགས་བཞག་པའི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་གྱི་གོ་ 
གནས་མེད་པ་བཟོས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་སྲེད་གྲོས་ཚོགས་གཞོན་ 
གྱི་གོ་གནས་ཀྱང་མེད་པ་བཟོས། 
སྐབས་འདེར་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
མྱོང་བའེ་རི་འབུར་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས་པའི་ དགེ་སྡེག་ལས་ཀྱི་མྱོང་བ་ ཞེས་པའེ་ནང་གནས་ 
ཚུལ་དེ་དག་རོབ་ཙམ་བཀོད་དོན། ༡༩༦༥ ལོའི་ལོ་མགོར་ལྷ་སར་བཙུགས་པའེ་ལས་ 
བྱེད་སློབ་གྲྭ་ཞེས་པར་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཤིང་། 'ང་ 
ཚོ་སློབ་གྲྭ་ལས་ཕྱེད་སློབ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཉེས་ངལ་དུ་སྡོད་པའེ་སྐབས། པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀོང་པོ་ཁུལ་དུ་ཆེད་མངགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ཀྱང་ངོས་ 
ལེན་རྩ་བ་ནས་མ་མཛད་པ་རེད་ཅེས་དང་། བླ་མ་དེ་དངོས་འབྲེལ་གྱོང་པོ་ཡོད་འདྲ་ཟེར་ 
བ། དེའི་སྐོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་བཞེན་པ་ཡིན་འདྲ་བས་གང་བྱེད་ 
ཡོང་ཟེར་བ་སོགས་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐོས་རྒྱུ་འདུག ་ དུས་མཚུངས་ང་ཚོའེ་ 
སློབ་གྲྭའེ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཏུའང་རྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་མཐོ་གྲས་ཤེག་ནས། 'བསྐྱར་ལོག་ 
རོ་ལངས་ཀྱེ་མགོ་གཅོ་ལོག་སྤྱོད་པར་ཆེན་རུ་ཚོགས་ ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ། ...... ཤུགས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་ཅུ་ཕེང་བྱ་བའི་མཛད་རྣམ། 

ཆེན་གྱེས་ཐེར་འདོན་བྱེད་དགོས། བསྐྱར་ལོག་རོ་ལངས་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་དགོས་ཐཟེར་ 
བ་སོགས་བཤད་མཇུག སྔར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་འཆར་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་ 
ཞུ་བའི་ཡིག་ཆ་དེ་ཡང་ཁོ་པས་འཁྱེར་འདུག་པས། དེར་ཙུག་ཀང་ཞིག་ལ་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐོག་ཀློག་ཏུ་བཅུག་སོང་བས། དེ་ཕན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་རྣ་ཐོས་ཙམ་ལས་ནང་དོན་ཞིབ་ 
ཕྲ་མ་ཤེས་སྟབས་དེར་ཞིབ་ཏུ་ཉན་པ་ན། བོད་མི་རིགས་ཀི་དབང་ཆ་དང་། མི་མང་ 
གི་འཚོ་བ། ཆོས་ལུགས་སྲེད་ཇུས་སོགས་ཇི་བཞེན་དོན་འཁྱོལ་མེད་པའེ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ 
བྱུང་བ་མང་དུ་བགྲང་སྟེ། དེ་དག་ལེགས་བཅོས་འཕྲལ་དུ་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་ 
ནན་ལ་བརྗེད་ཆེ་བ་ནྣོ་ངར་ལྡན་པ་ཞེག་གནང་འདུག་པས་དགའ་གུས་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱུང་།  ཞེས་དང་། ་དེ་མཚ མས་ཤིག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་ཚེའེ་ཚོགས་འདུ་ཟེ ར་ 
བའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཉིན་ལྟར་གདན་ཞུས་ཀྱིས། དེར་འཐུས་མི་ལོག་ 
སྨོན་ཅན་ཉུང་ཤས་དེ་ཚོས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་སྨད་དང་འབྲེལ་བའི་དགག་པ་ 
དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་ལོག་སྒྲུབ་མི་བཟ ད་པ་ཞུས་སོང་། ཿ ཞེས་གསལ་འདུག 

ཡང་ཉེན་ཞེག་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་རྒྱ་ཚེའེ་ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་དོན་གནད་གསལ་འདོན་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། དེར་ཆོས་ལུགས་པས་གསལ་འདོན་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་སེ་འབྲས་དང་བཀྲས་ཚྷུན་གྱེ་གྲྭ་ཧུར་བརྩོན་ཅན་གྱེ་ཁར་ལས་བྱེད་སློབ་ 
གྲའེ་ཆོས་ལུགས་འཐུས་མི་ཡང་བསྐྱོད་ནས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་སྐོར་ 
རི་འབུར་སྤྲལ་སྐུས་རྗེས་དྲན་གནང་དོན། ༥ དེ་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱུང་བར། དེར་བརྗེད་ཉམས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཞབས་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་གྲབས་མཛད་ 
སོང་བར། རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་ཅིག་གིས། ཁྱོད་རང་དེར་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟེན་ 
པ་རེད། ས་གདན་ཐོག་སྡོད་ཅེས་ཞུས་སོང་བས། ལམ་སེང་ས་གདན་ཐོག་སྐྱིལ་དཀྲང་ 
མཛད་དེ་ཉམས་སྣང་མེད་པར་བཞུགས་སོང་བར་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་ཚེ་ཞིབ་ 
ཏུ་མཛལ་བས་ཞལ་ར་དང་། ཞལ་རྒྱན་སོར་གང་ཙམ་པ་ནག་སོག་གེར་གནང་འདུག་ 
པས། གཟེམ་ཆུང་དུ་ཞལ་ར་བྲེག་བྱེད་ཚུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཉིན་མོ་རྟག་ 
ཏུ་འཐབ་འཛིངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་གདན་ཞུ་བྱས། སྔ་དགོང་དྲེ་བ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
ཞུས་པས་ཞལ་ར་བྲེག་པའི་ལོང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ` དེ ་ནས་དང་ཐོག་ཧུར་ 
བརྩོན་ཅན་རེ་འགས་དོན་གནད་ཁ་ཤས་ཤིག་བཟུང་ནས་དགག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ 
ཁུལ་བྱས་སོང་ཡང་། ཞལ་འཛུམ་པ་ཙམ་ལས་བཀའ་ལན་ཡེ་ནས་གནང་མ་སོང་བས། 
མཚམས་ཤིག་ནས་བཞེངས་ཏེ་སྒུར་རེ་བཞུགས་དགོས་པའང་བྱུང་སོང་། 
དེ་རྗེས་གྲ་ཆས་གྱོན་པ་འགའ་ལངས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞེག་དམ་འཛིན་ 
གྱིས་དགག་པ་བརྒྱབ་ཁུལ་འགའ་བྱས་སོང་བའེ་རེང་གློག་བརྙན་དང་། པར་མང་དུ་བརྒྱབ་ 
སོང་ཞིང་། ཐེངས་འདེར་ལོག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་ཉམས་སྣང་མེད་པར་རེ་ཞིག་གི་ 
བར་དབུ་དུད། སྤྱན་བཙུམ་ནས་དར་ཅིག་བཞུགས་སོང་བར། དེའེ་ཆེ་རྱ་རེགས་ལས་ 
བྱེད་ཅིག་གེས་ཁྱོད་མིག་བཅུམས་ནས་བསམ་བློ་ག་རེ་གཏོང་གེ་ཡོད་ཅེས་མཐའ་ལ་བཀར་ 
ནས་དེས་སོང་བས། བཀའ་ལས། རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྕི་པོས་གཉའ་བ་མནན་ནས་ངལ་བ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

མི་བཟད་པ་མྱོང་བའེ་སྐབས་འདེར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་འདུག་པ་ལས། 
གཞན་གང་ཡང་དྲན་གྱི་མེད། ཅེས་ཕེབས་སོང་བས་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་བྱུང་། ,,-- ཉིན་ 
གཉེས་པར་གྲ་ཨུད་ཚོགས་ཁང་ཆུང་ངུའེ་སྡེང་ཆར་ཡོལ་བས་བཅད་བརྒྱབ་པའི་ནང་སྔ་ 
མ་བཞིན་ཚོགས་པའི་དབས་སུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དེར་བཞེངས་ནས་ 
བཞུགས་དགོས་བྱུང་སོང་ཞིང་། མུ་མཐུད་དགག་པ་རྒྱག་ཁུལ་བྱས་སོང་བར། པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུའེ་ཨམ་ཕྲག་ནས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ཤོག་གྲངས་གསུམ་ཙམ་ཞེག་བཏོན་ 
གནང་གིས་ག་གེ་མོར་སྩལ་སོང་བ་ན། དེར་རྩུབ་མོའེ་ཚིག་གིས་གཤེ་གཤེ་བཏང་བྱུང་། ° 
ཞེས་གསུངས། 

དེ་རྗེས་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་པཆ་ཆེན་ཡོངས་འཛེན་སོགས་ལ་ 
དགག་པ་བརྒྱབ་སོགས་བྲེས་མཚམས་འདེ་ལྟར། “ཡོངས་འཛིེན་རྔུལ་ཆུ་རེན་པོ་ཆེ་བཙོན་ 
འཇུག་བྱས། ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་པེ་ཅིང་དུ་གདན་དྲངས། རྐུ་འཁོར་ 
ནང་མ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཞིབ་བཤེར་གྱེས་ཁ་ཤས་བཅོན་འཇུག་བྱས། ཁ་ཤས་དོ་དམ་འོག་ 
བཞག་ ཅེས་དང་ ་དུས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
དང་། མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་དམ་པའི་རང་རྟགས་གསལ་བར་ 
མངོན་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་རྗེས་དེ་དག་གེས་རྐྱེན་པས། སྔར་པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བརྩིས་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ལངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ཡལ་ 
ནས། དེ་ནས་བཟུང་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་བཀུར་ཏེ་དད་མོས་ཞུ་ཡུལ་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་གསལ་འདུག 
སྤྱེ་ཟླ་༡༢ པའེ་ན ང་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ཡིས་བཀའ་བཏང་བ་ལྟར་ཀུན ་གཟེགས་མཆོག་ 
པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས ་དགོས་བྱུང་ཞེང་། པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་མའོ་དང་ཀྲོའུ་ལ ་ཐུག་འཕྲད་ 
དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཀྱང་ཁ ་ཡ་བྱེད་མཁན་སུ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་པར་མི་སེར་དཀྱས་ 
མ་ཞིག་གི་འཚོ་བར་རོལ ་བཞེན་ཟླ་ཤས་བཞུགས། 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 


ལོ་དགུ་དང་ཟླ་བརྒྱད་ལྷག་གི་མུན་དོང་གི་བཅོན་པ། 


༡༩༦༦ ལོའེ་དབྱར་ཁར་རྒྱ་ནག་ཏུ་རིག་གནས་གསར་བརྫེའེ་ལས་འགུལ་ལངས་ 
ཤིང་། ལས་འགུལ་དེ་བོད་དུ་སླེབས་སྐབས་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་པཌ་ཆེན་རུ་ཚོགས་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་དམར་སྲང་དམག་ཟེར་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་པེ་ཅིན་དུ་སོང་ནས་པེ་ཅིན་མི་རེགས་ 
སློབ་ག་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་མཐོ་མློབ་ཁག་གི་དམར་སྲང་དམག་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱེས་པར་ 
ཆེན་རུ་ཚོགས་ལ་ངོ་རྒལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིེང་། ལོ་དེའེ་སྤྱི་ 
ཟླ་༨ ཟླ་མཇུག་གི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ། སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་གཟེམ་ 
ཤག་ནང་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཞེན་མཆོངས་ཏེ་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ཟོང་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ 
ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་པེ་ཅིན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། གང་འདོད་ 
ཀྱིས་འདྲེ་བརད་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཐོག་གླ་སྐུད་ (ནེ་ལོན་06163)གྱི་ཐག་པ་ཕྲ་མོ་)ཀྱིས་ 
སྐུ་ལུས་དམ་པོར་བཀིག་སྐབས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཤ་རྒྱགས་པ་ཡིན་སྟབས་གླ་སྐུད་ 
ཤ་གསེང་དུ་ཐིམ་ནས་མཐོང་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་ཚིག་ངན་གྱེས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
དང་། མཆེལ་མ་བཏབ། ཉེས་རྡུང་བཏང་བ་སོགས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས། བཀའ་ 
ཟུར་ཨ་ལགས་ཙ་ཡུས་ཀྱི་ ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡ་ང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ལས་ཀྱང་། “ལོ་༡༧ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྗེས་སུ་༡༩༨༠ ལོར་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཔུང་བ་དང་ཕྱག་ངར་གྱི་སྟེང་དུ་ད་དུང་ 
ཐག་པས་བསྡམས་ཤུལ་ཡོད་པ་ང་རང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་” ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་པེ་ཅིན་གྱི་གཟིམ་ཤག་སྔོག་བཤེར་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
དངུལ་ལོར་ཁ་ཤས་རྙེད་འཕྲལ། དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འདེ་ནེ་པར་ཆེན་གྱེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་དགྲ་བོར་མགོ་བཏགས་ཞུས་པའི་དཔང་རྟགས་རེད་ཅེས་བརྗོད་ 
ནས། འཚབ་འཚུབ་ངང་མི་སྟོང་ཕྲག་བསྡུས་པའི་ངོ་རྒོལ་གྱེ་ཚོགས་འདུ་བསྡུས། དེ་ 
ལྟར་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མུར་སྤྱི་ཟླ་༩ བའེ་ནང་པེ་ཅིན་གྱི་བདེ་སྲང་དམག་ཟེར་བས་ཀུན་ 
གཟེགས་མཆོག་པེ་ཅིན་གྱི་དམག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་གསུང་རྩོམ་སློབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ལས་འཐབ་རྱོད་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་གཉེས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། 

༡༩༦༧ ལོའི་དབབར་ཁའི་ཉིན་ཞིག་གི་མཚན་མོར། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་ 
གཟེམ་ཤག་ཏུ་གློ་བུར་དམག་མི་ཁ་ཤས་སླེབས་ཤིང་གོང་རིམ་གྱི་བཀའ་བཀོད་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་འཛིེན་བཟུང་བྱས། སྐབས་དེའེ་གོང་རེམ་དེ་སྲ་ཡིན་མེན་དང་། འཛིན་བཟུང་ 
བྱེད་མཁན་ལ་ལག་འཁྱེར་ག་རེ་ཡོད་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འཛིན་བཟུང་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་སོགས་བཤད་མཁན་གང་ཡང་མེད་ལ། བཅོན་ནས་བློད་བཀྲོལ་བྱས་ 
རྗེས་ཀྱང་ད་དུང་ཤེས་ཐུབ་མེད། དམག་མི་དེ་ཆོས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་པེ་ཅིན་སྲེད་ཁྲིམས་ 
མློབ་གྲྭ་ཟེར་བའེ་ནང་ཁྲིད་ནས་བཅོན་འཇུག་བྱས། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ མློབ་ 
དཔོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ལས། ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་དགའ་སྤོ་སྤྲོ་གནང་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་དང་། གཤེས་རྒྱུད་ཁ་རི་ཁ་ཐུག་ཡིན་སྟབས་བཙོན་ཁང་ནང་ཁོང་ 
གཅིག་པུར་ཁང་མིག་གཅིག་གི་ནང་བཅུག བཅོན་ཁང་དེར་ལྕགས་སྒོ་གྲང་ཤུར་ཤུར་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་། མི་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་ས་མེད་པས་ཧ་ལམ་འཇེག་ཉེན་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་གནས། ཁོང་ནེ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་བའི་སེང་གེ་ཞེག་བཅོན་རའེ་ནང་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། བཅོན་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེའེ་ནང་ནས་གང་བྱེད་འདེ་བྱེད་མེད་ 
པར་ཁོང་ཁྲིའེ་ངང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་ཏེ། སྐད་བརྒྱབ་པ་དང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལྕགས་ 
སྒོ་རྡུང་བ། སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ ཁྱོད་ཚོས་ང་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་སྐྱོན་བརྗོད་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པར་ཐོངས་ཤིག”ི “'ཏོད་ཚོས་ང་ལ་འདྲེ་བརྩད་མི་ 
བྱེད་པའི་དོན་གང་ཡིན། ང་ལ་འཐབ་རྩོད་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཅེ། ང་མི་དང་ཐུག་དགོས། 
ངས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས།  ཞེས་སྐད་བརྒྱབ། འོན་ཀྱང་འདེ་དག་ཚང་མར་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཡོད་མི་སྲིད། དེ་ལྟ་བུའེ་ཁོར་ཡུག་ནང་། རང་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་ཤིག་མ་ 
བཙལ་ན། ཟླ་ཕྱེད་རིང་ལ་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་བཤད་མི་ཐུབ། སྲུང་དམག་གེས་ 
ཉིན་རེར་ལྟོ་དུས་ཐེངས་གསུམ་སྐྱེལ་བ་དང་བཅོན་རའེ་ནང་ཐེངས་གཅིག་གཏོང་རྒྱུ་ཙམ་ 
ལས་ལྟ་རྟོག་གང་ཡང་མི་བྱེད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སེམས་ནང་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་བཅོན་རའེ་ནང་བཤད་སའེ་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་ཀྱང་ལབ་སའི་མི་ 
མེད། སྐབས་འགར་ཁོང་གེས་བཞེས་ཕོར་གཡུག་པ་དང་ཕྱི་ལ་གཏོང་སྐབས་རྐང་བཙུགས་ 
ནས་བཅོན་སྲུང་བ་ལ་རྡོག་རྒྱག་གཞུས་ཏེ། ཆེད་མངགས་བཙོན་སྲྱང་བར་ཁོང་ཁྲོ་བསླངས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཏེ་བཅོན་སྲུང་བ་དང་རྒྱག་རེས་དང་ཁ་རྩོད་བརྒྱབ། ཁ་རྩོད་དང་རྡུང་རེས་ཡག་ཐག་ཆོད་ 
བརྒྱབ་རྗེས། གཞེ་ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་སེམས་ལྷོད་དུ་འབབ། ” ཞེས་བྲེས་འདུག 
མཐར་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གེས་འཁྱོལ་ཐབས་མེད་པའི་བཅོན་ཁང་གི་འུ་ཐུག་ 
པའི་དུས་ཚོད་དེ་དག་སྤྱད་དེ་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་གནང་ཞིང་། མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་གི་གསུང་རྩོམ་དང་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཟེར་བའི་རྒྱ་ཡིག་དང་། 
དེ་བཞེན་ཚད་བཀག་ཡོད་པའེ་ཚགས་པར་ཁ་ཤས་དང་དར་དམར་དུས་དེབ་སོགས་གཟེགས་ 
པས་རྒྱ་དམར་གྱི་ངན་གཤེས་གསལ་ལེར་མཁེན། 
བཅོན་ཁང་ནང་ལོ་དགུ་དང་ཟླ་བརྒྱད་ལྷག་རེང་བཅོན་འཇུག་བྱས་པའི་ལོ་ཟླ་དེ་ 
དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེག་ཡིན་མོད། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཞེས་པའི་མཛད་ནམ་རྩོམ་སྒྲིག་སྐབས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་དེའེ་ 
སྐོར་གསུང་སྐུལ་ཞུས་པར། “ཉེ་ཆར་ང་བོད་དུ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཛད་སྙོར་ 
འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ཕྱིར་ལོག་མཚམས་ཁྱེད་རང་ལ་གེ་སར་སྒྲུང་ནང་བཞེན་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
ལ་བཤད་ཆོག་ ” ཅེས་གསུངས་མོད། དངོས་སུ་གསུང་རྒྱུའེ་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་པར་དགོངས་ 
པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པས། མུན་དོང་གེ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་དཀའ་ 
ཚེགས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་རིང་བོ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སུས་ཀྱང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཐུབ་ 
མེད་ལ། ང་ཚོས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་དེར་ཁ་གསབ་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་། ། 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 


༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
བཅོན་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས། 


ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དེ་༡༩༧༧ ལོའེ་ 
སྤྱི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༠ ཉིན་བཟང་བཙོན་རྟ་བུར་ལོ་བཞི་ལྷག་དང་མུན་ཁྲེམས་སུ་ལོ་དགུ་ 
དང་ཟླ་བརྒྱད་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ལོ་བཅུ་བཞེ་ལྷག་གི་དཀའ་སྡུག་གི་འཚོ་བའེ་མཇུག་ 
རྫོགས་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། འབབ་ཆུ་ཡུལ་ལྡོངས། གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
མི་ཚོགས་སོགས་མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་ཤར་ཞིང་། སྟོང་ཁམས་ཀི་མཁའ་དབུགས་འབྱེན་ 
རྔུབ་ཀྱི་རང་དབང་ཐོབ་པ་རེད། 

སྐབས་དེར་ཁོང་བཅོན་ནས་བློད་གྲོལ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ 
གྲོས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཕུལ་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གི་མགོ་ཁྲིད་སྐོར་ཞེག་ 
གིས་མུ་མཐུད་སྡང་སེམས་དང་འཁོན་འཛིན་སྨ་འབེབས་བྱས་པ་ལས། མ་ཉེས་ཁག་ 
གཡོགས་ཀྱིས་ཉེས་རྡུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་དབུས་གཞུང་གི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པར་ 
ངོས་ལེན་དང་དག་སེལ་བྱས་མི་འདུག 

རེག་གསར་སྐབས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་ལྷ་ས་དང་ཀྲང་དབྱང་མི་རེགས་སློབ་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཆེན་སོགས་སུ་ཉེས་རྡུང་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ནས་སྐུ་དཔུང་སོགས་ཡན་ལག་ལ་སྣྙད་སྐྱོན་ཆེན་ 
པོ་བཟོས་ཁར། ལོ་དགུ་ཟ་བརྒྱད་རིང་གི་ཁྲིམས་མུན་གུ་དོག་པོར་བཅུག་ནས་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་ཉམས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་སྟབས། ཁོང་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའེ་མཁའ་རླུང་ཁྲོད་གུམ་ 
རེངས་སུ་སོང་ཟེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྩ་རུས་མཉེན་མཉེད་སྦྱོང་བརྡར་ཤུགས་ཆེན་གནང་ 
ནས་སྐུ་གཟེགས་བདེ་ཐང་ལ་བརྩོན་པ་གནང་འདུག 

ད་དུང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་ཐུགས་འགྱོད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི། ཁོང་གི་ 
ཧུ་ཚོའེ་ནང་ཆེས་རྩ་ཆེ་བའི་ལོ་བྱངུ་ལྟག་གི་དུས་ཚོད་གསེར་ལྟ་བུ་དེ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གཏོང་མ་ཐུབ་པར་ཆུད་ཐོས་སུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་སྟབས། ཁོང་མིང་རྫེག་དོན་ 
སྙོང་གི་ལས་མེད་ངང་བཞུགས་རྒྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། བོད་མེ་རིགས་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་གོ་སྐབས་ཤོར་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གང་མགྱོགས་ཅི་མྱུར་ 
ངང་ཕྱག་ལས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་ 
ནས་ཤོར་ཟིན་པའི་དུས་ཚོད་དེ་དག་གསབ་ཐུབ་པ་གནང་རྒྱུའེ་རེ་སྨོན་གནང་བཞིན་ཡོད། 

༡༩༧༩ ལོའེ་ཟླ་༧ ཚེས་༢ ཉིན། རྒྱ་ནག་སྐབས་ལྔ་བའེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཆབ་ 
སྲེད་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའེ་ལྷན་ཁང་གིེ་ཐེངས་གཉེས་པའེ་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་སླར་ཡང་ 
ཀུན་གཟེགས་མཆོག་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གོས་ཀྱེ་མགོ་འཛེན་གཞོན་པར་བསྐོ་བཞག་བྱས་ 
སྟབས། ཚོགས་འདུ་སྔ་ཕྱིའེ་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་གེས་གཡས་ཕྱོགས་པར་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་བཙོན་ 
འཇུག་ཉེས་དྡུང་ཕོག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་༡༩༥༩ སྔ་ཕྱེའེ་ ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

' སུ་བཏགས་པའི་ཐལ་ཆེའེ་རྡུང་རྡེག་ཁྲོད་མ་ ས་ཁག་གཡོགས་ཀྱིས་འཛིེན་བཟུང་ཉེས་ 
རྡུང་ཚབས་ཆེན་ཕོག་མཁན་བོད་རེགས་རྣམས་ལ་དཀར་འདོན་དག་སེལ་བྱ་དགོས་པའིེ་ 
དགོངས་འདུན་ཤུགས་ཆེན་བཏོན་གནང་མཛད་སྟབས། དབུས་གཞུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ 
ཆོག་མཆན་མི་གནང་མཐུ་མེད་ལྟ་བུས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་བོད་རིགས་གནས་སྡོད་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ། མ་ཉེས་ཁག་གཡོག་གྱོད་གཞེ་འབོར་ 
ཆེན་བསྔོག་འདོན་གནང་བ་རེད། 

༡༩༨༠ལོའི་དབར་ཁར་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་པེ་ཉིན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་ཡོད་སྐབས་ 
ཀུན་གཟེགས་མཆོག་འཚམས་འདེར་ཕེབས་སྐབས་གསུངས་དོན། ཇས་གཡོན་གྱེ་ནོར་ 
འཁྲུལ་དང་ལུགས་མཐུན་མིན་པའེ་གནས་ཚུལ། དེ་བཞིན་མི་དམངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱངས་པ་དང་མ་ཉེས་ཁག་གཡོག་གི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་སོགས་མཐོང་དུས། སེམས་ 
གཏེང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་སྡོད་མི་ཐུབ་ཅིང་། ངས་ཁ་བཅུམ་ནས་སྡོད་རྒྱུའམ་ཡང་ 
ན་སྐད་ཆ་འདྲ་ཆགས་པོ་དང་རྫུན་གཏམ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ན་མིག་བཙུམ་ནས་བསྡད་ 
པ་བཅས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཐུབ། སྔོན་ཆད་ངས་སྐད་ཆ་བདེན་པ་བཤད་དེ་གཡོན་གྱི་ 
ནོར་འཁྲུལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པའེ་དབང་གེས། བཅོན་ཁང་ནང་ལོ་དགུ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་འདེ་ཁྱེད་དང་བསྡུར་ན་ལོ་གྲངས་ཉུང་ཉུང་རེད། སྤྱིར་བཏང་གི་ 
ཆ་ནས་ལོ་གངས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཡང་མ་རེད། ངས་ལྟ་དུས་ངའི་སྐྱོན་འདེ་བཅོས་མི་ 
ཐུབ། གལ་སྲིད་བཅོས་ཐུབ་ཀྱང་ང་ལ་བཅོས་འདོད་ཀྱང་མེད། འདེ་ནེ་ རེ་བོའེ་དབྱེབས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཟུགས་འགྱུར་ཀྱང་རུང་། ས་ཡི་རང་གཤེས་བཅོས་ཐབས་མེད་ ་ཅེས་པ་མིན་ནམ། ཉེ་ 
ལམ་ངས་ཀྱུང་དབྱང་ལ་སྐད་ཆ་མང་བོ་ཞིག་བཤད་ཡོད། མི་ཁ་ཤས་དགའ་གི་མེད་མོད། 
མ་དགའ་ན་མ་དགའ་བ་རེད། ང་ལ་འཇེགས་སྐྲག་མེད། ཅེས་གསུངས། 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 


གསང་ཡུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ། 

ད་བར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསང་ཡུམ་བཞེས་ཡོད་མེད་ཐད་བཤད་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། རང་རིགས་མང་བོ་ཞིག་གེས་བཞེས་མེད་པའི་དག་སྒྲུབ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་དམར་གྱེས་ཀྱང་དེ་ལུགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཀུན་གཟེགས་ 
མཆོག་དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གྱི་ཚོགས་འདུར་གསང་ཡུམ་བཀག་འགོག་བྱས་འདུག་མོད། 
དོནདངོས་སུ་གསང་ཡུམ་བཞེས་པ་དེ་ཉེ་སྦ་གསང་ཕྱེད་དགོས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན། 

བཅོན་གྲོལ་ཐོབ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ཅམ་འགོར་བའི་རྗེས་ཏེ། ༡༩༧༨ ལོའི་དཔྱེད་ 
ཀར། ཏིང་ཞའོ་ཕེན་གྱེས་མོས་མཐུན་འོག པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་ཆེན་དབང་མོ་ 
(རྒྱ་མིང་ལ་ལེ་ཅེ་འབོད) ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། པེ་ཅིན་མི་རེགས་རིག་གནས་ཕོ་བྲང་ 
དུ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། 

གསང་ཡུམ་བདེ་ཆེན་དབང་མོ་ནེ་༡༩༥༢༨ ལོར་པེ་ཅིན་དུ་འཁུངས་ཤིང་། རྱ་ 
ནག་གོ་མིན་ཏང་གི་དམག་དཔོན་ཏུང་ཆི་ཝུ་ཡི་ཚ་མོ་ཡིན་པ་དང་། པེ་ཅིན་བུད་མེད་སློབ་ 
འབྲེང་དང་བོ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཞི་ཨན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་གི་ཨང་བཞེ་བའི་གསོ་རིག་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཡིག་རྒྱགས་གཏོང་སྐབས། རྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉེས་པ་དང་། 
དམག་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་བོའི་རྒྱུགས་འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོན་པ་དང་། སོབ་ 
གྲའི་ནང་ཁོ་མོར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་པའེ་མཚན་སྙན་ཡོད། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཀུན་གཟེགས་མཆོག་དང་གསང་ཡུམ་གྱི་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་མ་ནེ་རིག་གསར་ 
མཇུག་བསྒྲིལ་མ་ཐག་པའི་སྤྱེ་ལོ་༡༩༧༧ ལོ་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་ཏུང་ཆི་ཝུ་དང་ཀུན་ 
གཟེགས་མཆོག་ལྷན་དུ་སི་ཁྲོན་ལ་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་སྐབས། བདེ་ཆེན་དབང་མོ་ 
མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་ཨ་མྱེས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བཅར་ནས་གཟེ་མདངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་ 
གཟེགས་མཆོག་ཞལ་མཇལ་བྱུང་འདུག 

དའི་རྗས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་རྱ་གཞུང་ལ་གཉེན་སྒྲིག་གི་ 
ཆོག་མཆན་ཞུས་པ་ལྟར། སྤྱེ་ལོ་༡༩༧༨ ལོའེ་ཟླ་༥།༥ ནང་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་བདེ་ཆེན་དབང་མོ་ནེ་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་གསང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། 
ནམ་རྒྱུན་དྲུང་ཡིག་གི་ཞབས་ཞུའང་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

༡༩༨༣ ལོར་སྲས་མོ་རིག་འཛིེན་དབང་མོ་འཁྲུངས་ཤེང་། ༡༩༩༦ ལོའི་སྤྱི་ 
ཟླ་༧ ཚེས་༢༢ ཉེན་ཨ་རིར་ཕེབས་འབྱོར་གྱིས་དེང་སྐབས་ལོ་སན་ཨན་ཇི་ལེ་སིའི་ལྷོ་ 
ནུབ་ཤེས་ཡོན་སློབ་གྲྭ་ཞེས་པར་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་ཡོད། 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད ་རྣམ། 


ཀུན་གཟེགས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ 
ཧྐུ་ཚབ་ལྟ་སྐོར་ཐེངས་དང་བོ། 


༡༩༧༩ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༢ ཚེས་༡༣ ཉིན་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་འཇུ་ 
ཆེན་ཐུབ་བསྟན་དང་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། སྐུའེ་གཅེན་པོ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ནང་སྲིད་དྱུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྟེབས་རྒྱལ་བཅས་ 
པེ་ཅིན་དུ་ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུས། 

སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་དོན་སོགས་སྙན་གསན་ཞུས་སྐབས་ཀུན་གཟེགས་ 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གསུང་ཐོག་མར་ ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 
ངམ་ ཞེས་ཕྱག་གཉེས་དཔྲལ་བར་བཀོད་ཅིང་འཚམས་ཞུ་སྣེ་དྲངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བཀའ་ 
མོལ་གནང་། 

སྐབས་དེར་ཀུན་གཟེགས་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས་དོན། 'ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ང་དང་ཁ་བལ་ནས་མི་ལོ་༢༠ ལྷག་ཅམ་སོང་ཡང་ད་ཆ་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། ཡང་སྒོས་རང་ཅག་བོད་མི་རྣམས་མཇལ་འཛོམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུས་སྐབས་ 
ཤིག་ཡོང་རྒྱུར་ངེས། ཞེས་དང་། བར་ལམ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་རིང་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རེགས་དང་བཅས་པར་གཏོར་བཅོམ་གནོད་སྐྱོན་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རེམ་བརྩེགས་བྱུང་ 
ཚུལ་དང་། ལོ་ངོ་བྱཅུ་ཕྲག་རིང་ཁོང་བཅོན་འཇུག་ཉེས་རྡུང་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཐ་ན་སྐུ་ 
སྲོག་ལའང་ཉེན་ཁ་འཕྲད་སྐོར་གྱི་ནང་ཚགས་བཀའ་མོལ་ཡང་བྱུང་འདུག་པར་མ་ཟད། 
ཧྐུ་ཚབ་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པས་བོད་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་གྲུབ་རྗེས་མཐོང་ཐོས་གནས་ཚུལ་སྦ་གསང་ 
མེད་པར་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་བཤད་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་སྐོར་ལམ་སྟོན་བཀའ་ 
སློབ་ཀྱང་གནང་འདུག 
ལྟ་སྐོར་གྲུབ་ནས་སླར་པེ་ཅེན་དུ་སླེབས་སྐབས་ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ཏེ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་མགྲོན་འབོད་གནང་ཞིང་། གསོལ་ཚིགས་ 
ཐོག་བོད་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ང་ཕོད་ངག་འཇིགས་དང་འབའ་བ་ཕུན་དབང་གཉེས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་འདུག་ཀྱང་། ཕུན་དབང་དུས་ཐོག་ཕེབས་པ་ལས་ང་ཕོད་ཀྱིས་སྐབས་ཐོག་ 
དེར་གློ་བུར་ཁ་པར་ཐོག་གསོལ་ཚིགས་སུ་བཅར་མི་ཐུབ་པའི་འགྱུར་བ་བྱུང་འདུག 


ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 


མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཅིབས་བསྒྱུར། 


༡༩༨༠ལོར་གང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེའེ་བོད་མི་དམངས་ལ་མཇལ་འཕྲད་དུ་ 
ཕེབས་པའི་བསྐལ་བཟང་ཤར་ཏེ། སྐུ་འབུམ་དང་ཆབ་ཆ། ཁྲེ་ཀ གཅན་ཚ། རེབ་ 
གོང་། རྩེ་ཁོག ཡུལ་རྒན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་དང་དགོན་སྡེ། སློབ་གྲྭ་མང་བོར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅག་སྟེ་དབང་ལུང་བཀའ་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་དེ་ནེ། དད་ལྡན་བོད་མི་རྒན་ 
གཞོན་རྣམས་ལ་མཆོན་ན་དེ་བས་ཀྱང་བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གསར་བ་ཞིག་ཡིན། མི་ 
དམངས་ཁྲི་ཚོ་མང་བོས་དགའ་སྐྱོ་དད་གསུམ་གྱི་མཆི་མ་སྙིམ་པར་བསྐྱེལ་ནས་མཇལ་ 
ཁར་བཅར་ཅིང་། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་ཟུང་ 
གིས་སྐྱབས་སྦྱིན་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་འཕྲེན་ཉེ་མ་གསར་བས་ལོ་ངོ་དུ་མའེ་རེང་གི་མི་ 
དམངས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་ཆེན་པོ་དེ་བཞུས་གནང་མཛད། 

ཁོང་ཐོག་མར་༡༩༨༠ལོར་ཆབ་ཆར་ཕེབས་དུས་མང་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་ 
གསུངས་དོན། “ང་ནེ་མཚོ་སྔོན་གྱེ་མེ་ཡིན། རང་གིེ་ཕ་ཡུལ་གྱེ་བྱ་བར་གོང་འཕེལ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ན། ང་རང་དགའ་སྤོ་ཤེན་ཏུ་སྐྱེས། དགའ་སྤྲོ་ཧ་ཅང་སྐྱེས། ང་རང་མཚོ་ 
སྔོན་ལ་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ཡོད། ཅེས་ཧ་ཅང་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་གསུངས། ད་ 
དུང་ཁོང་གིས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མཚོ་སྔོན་ལ་ཡ་ང་བའི་ཆག་སྒོ་བྱུང་བ་མ་བཟོད་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པར་གླེང་དོན། ““མཚོ་སྔོན་ས་ཁུལ་གྱི་གཡས་ལྷུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའེ་ནང་དོན་ཞིག་ 
་ནེ། ས་གནས་མི་རིགས་རེང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་དེ་རེད། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་མི་ 
རིགས་བྱ་བའེ་ཐད་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་རེད། ད་ལྟ་ཀྲུང་དབྱང་(རྒྱ་དམར་ 
དབུས་གཞུང་ ) གེས་ཟེང་འཁྱུག་བདེ་འཇགས་སུ་གཏོང་བར་དྲག་གནོན་ཆེ་དྲགས་པའི་ 
གནད་དོན་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཡིད་འཐད་པ་རེད། ངས་བྟལྟས་ན་ཆེ་དྲགས་ཚབས་ཆེན་ 
ཡིན་པ་རེད། ཚབས་ཆེན་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་འདེ་གཉེས་ངའིེ་ལྟ་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
གལ་སྲིད་མི་འགྲེག་ན་རང་ཉེད་ཀྱེས་འགན་འཁུར། ཅེས་དཔའ་ཉམས་ཆེན་པོས་ཐ་ 
ཆིག་བསྒྲགས་ཤིང་། “'ཁོད་ཚོའེ་ས་འདེ་ནས་མི་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་དང་ 
ཞེང་ཆེན་ཡོངས་ལ་མི་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འཛིན་བཟུང་བྱས། ཞེས་དང་། ་སེམས་ 
ཕམ་དགོས་པ་ཞིག་ནེ། ཆོས་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་སྐབས་ཚང་མར་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་རེད། 
ངས་དཔེ་ཞེག་འཇོག། དཀར་ཡོལ་ཞིག་གི་ཐོག་མི་གཙང་བ་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ངེས་པར་ 
དུ་མི་གཅང་བ་དེ་བཀླྭ་དགོས། ཡིན་ཡང་དཀར་ཡོལ་དེ་ངེས་པར་དུ་མི་གཅོག་པ་བྱེད་ 
དགོས། གནས་ཚུལ་དངོས་ནི་ཇི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། དཀར་ཡོལ་ཡང་བཅག་པ་ 
རེད། ཆོས་ལུགས་དེ་ཉིད་མེད་པར་བཏང་བ་རེད། ཅེས་གསུངས། 
ཡང་། “'སྱེ་ལོ་༡༩༥༨ ནས་༡༩༦༡ བར་གྱི་ལོ་བཞིའི་ནང་དུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་ 
བྱ་བའེ་ནང་སྐྱོན་ཆ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་ཞེང་། མི་མང་བོ་ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་དང་། མི་མང་ 
བོ་བསད་པ། བཙོན་ཁང་ནང་དུ་མི་མང་པོ་བཅུག་ ཅེས་དང་། ° ང་རང་ལོ་དགུ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ལ་བཀག བཀྲ་ཤིས་དྲུའུ་ཅི་ཡང་བཀག་པ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་རེད། ང་ཚོ་ཚང་ 
མར་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་རེད་ ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ། དོན་ལ་མཚོ་སྔོན་ལ་བྱུང་ 
བའི་སྐྱོ་གནས་ཤིག་བསྐྱར་གླེང་གནང་བ་ཙམ་མིན་པར། རྒྱ་དམར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བོད་ 
མི་རེགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྩ་མེད་བཟོ་བའི་སྲེད་ཇུས་ལ་ཐེར་འདོན་གནང་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

ཁོང་གིས་རེག་གནས་གསར་བརེ་ཟེར་བའེ་ལས་འགུལ་དེར་ ཚིག་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་ན། མི་བཟང་བོར་རྡུང་རྡེག་ཐེབས་ཤིང་། མི་ངན་པའིེ་མགོ་འཕང་བསྟད་པ་ 
རེད། ཅེས་ལྡེད་ཆེ་བའེ་སྡོམ་ཚིག་བསྐྱོན་ཅིང་། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་ཁྲག་དང་མཆི་མའིེ་ 
ལོ་ཟླ་ཡང་ཡང་གླེང་བ་ནེ། ༥ དེ་རིང་ངས་གནད་དོན་འདེ་དག་བཤད་ནས་འཁང་ར་བྱེད་ 
པ་དང་སྡུག་ལན་སློག་པ་མིན། སྔོན་ཆད་ཀྱེ་དོན་དག་ལ་ང་ཚོས་ཕྱི་ལྟ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕྱིན་ 
ཆད་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་སྔོན་འགོག་བྱེད་རྒྱུའེ་ཆེད་དུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། 
དེ་ནེ་རང་གི་མི་རེགས་ཀྱི་ལས་སྐལ་ཡ་ང་བ་དེ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་ཉན་པའི་དྲན་བསྐུལ་ 
དང་། རྒྱ་དམར་གྱི་སྲེད་ལུགས་སྐྱུགས་བྲོ་བ་དེའེ་མཚང་འབྱེན་པའི་ཡ་ལན་སློག་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཅིས་མ་ཡིན། ཁོང་གིས་ད་དུང་། ༥ 'མི་རེགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཟང་བོ་ 
བྱེད་དགོས། ཐོག་མར་ས་འདེ་ནེ་ས་གནས་རང་སྐྱོང་ཡིན་པས། དངོས་གནས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མིང་དོན་གཉེས་མཚུངས་ཏེ་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ 
ན། དེ་ལ་རང་བདག་དབང་ཆ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། མི་རིགས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སྲང་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འཛིན་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་། ' ་མི་རིགས་ཟེར་བ་ཉི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
དེ་ལ་རང་ཉིད་བྱུང་ཚུལ་དང་། འཕེལ་ཚུལ། གནས་པ་ནས་འཇེག་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
བརྒྱུད་དགོས། དེར་བརྟེན་མི་རིགས་ཀྱི་ཀྱད་ཆོས་སྲུང་འཛིན་བྱེད་རྒྱུར་ཁག་ཐེག་བྱེད་ 
དགོས། ཞེས་དང་། ' 'ང་ཚོས་མི་རིགས་གཅིག་འདྲར་བསྒྱུར་བའི་གླེན་རྟ གས་མ་ 
སྟོན། མི་བཞེ་ཤོག་ཁག་དང་གཡོན་ཐལ་ཆེ་བའི་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ 
ཚོས་ཁ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སུ་སྲེབས་ཟེན་ཟེར་ནས། མི་རིགས་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ 
ལའང་མེ་བརྩེ། དོན་དངོས་ཐོག་འདེ་ནེ་ང་ཚོོ་གངས་ཉུང་མི་རིགས་མེད་པར་གཏོང་བསམ་ 
པ་རེད། ཁ་ནས་མེད་པར་གཏོང་རྒྱུ་ཟེར་གྱིན་མེད་ཀྱང་སེམས་ནས་མེད་པར་གཏོང་བསམ་ 
པ་རེད། མེད་པར་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ནེ། མི་རིགས་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་མི་སློབ་པ་དང་། 
སློབ་ཏུ ་མི་འཇུག་པ། ད་ལྟ་ངས་(ས་ཁུལ་) འདེའེ་བོད་ཡིག་གི་གནས་སྟངས་མཐོང་ཚེ་ 
ཡིད་སེམས་སྐྱོ་བ་རེད། ་""" བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ས་ཁུལ་ཡང་འདེ་འདྲ་རེད། 
བོད་ལྡོངས་སུ་སྔོན་ཆད་བོད་ཡིག་བྲེས་པ་ཧ་ཅང་བཟང་མོད། ཡིན་ནའང་དྭ་ལྟ་བོད་ལྗོངས་ 
སུ་བོད་ཡིག་ཡག་པོ་འབྲེ་མཁན་བཅལ་ན་མི་རྙེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་མི་དམངས་འཐུས་ 
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་སུ། ངས་ བོད་ཡིག་གི་དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་དམ་ཤི་ལ་ཁད་དུ་ 
གྱུར་ཡོད་ ཅེས་བཤད་ཡོད། ”” ཅེས་དང་། “བོད་ཡིག་ཧ་ཅང་བཟང་བའི་མི་ཡང་ཡིག་ 
རྨོངས་སུ་བརྩེས་པ་རེད། བོད་ཡིག་ཡི་གེ་ཞེག་ལའང་མི་བཅི་བ་ནི་ཅི་འདའི་རིས་མེད་ 
དུ་བཏང་བ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་ཅི་འདྲའི་རྩེས་མེད་དུ་བཏང་བ་ཞིག་རེད་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ཨང་། ཞེས་ཐུགས་ཕམ་དང་བཅས་རྒྱ་དམར་བོད་དུ་འཛུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བོད་ 
མི་རེགས་ཀྱི་མློབ་གསོའེ་ལས་དོན་དེ་ཡང་ཆེས་ཉམས་ངེས་སྲུ་སོང་བ་མ་ཟད། སྲིད་ཇུས་ 
དེ་ནེ་མི་རེགས་རྩ་མེད་བཟོ་བའེ་གཡོ་ཐབས་དངོས་ཤེག་ཡིན་ཚུལ་ཡང་གསལ་སྟོན་གནང་ 
སྟེ། ད་དུང་དེའེ་བདེན་དཔང་ལྟ་བུར། “ན་ཞིང་བོད་ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པ་ཨོཾ་ཟླིང་ 
(ཡོ་རྭབ་ )་གེ་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ལ་འཁྲང་སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་། འཁྲབ་པའེ་ཟློས་གར་བོད་ 
ལྡོངས་ཀྱི་ཟློས་གར་ཡིན་མོད། བཤད་པའི་སྐད་ཚ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་སྟབས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
མིས། །ཁོད་ཚོ་ནེ་བོད་ལྗོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་བོད་སྐད་བཤད་ཤེས་སམ་ 
མི་ཤེས་ ཞེས་དེས། ་མེ་ཤེས་ ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཚང་མ་བགད་པ་རེད། དེ་ 
གསར་འགྱུར་སྟེང་དུ་ཡང་བཀོད་ཡོད། མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ན། 
ཅེས་ཀྱང་མི་རིགས་དེའེ་ཁད་ཆོས་སྲུང་འཛིན་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་། 

༥ ད་ཐེངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་དུ་ངས་བཤད་མྱོང་། ང་ 
ཚོས་ཆོས་ལུགས་ཀེ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཏང་ཟེན་ན་ཡང་། ཆོས་ལུགས་ཀེ་བསམ་པར་ 
ཡར་བསྐུལ་བྱས་པ་རེད། ང་ཚོའེ་དགོན་པ་མང་ཆེ་བ་བཤེག་པ་དང་། གྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
སྐྱ་སར་ཕབ་པ་རེད། ང་ས་ཆ་མང་བོ་ཞིག་ལ་སོང་མྱོང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཁྲི་ 
ཚོ་འགའ་ཡིས་ང་ལ་མཇལ་བ་རེད། འོན་ཀྱང་ད་ཐེངས་ཀྱེ་འདེ་འདྲའེ་དགོས་གལ་ཆེ་ 
བ་དང་། འདེ་འདྲའེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་མ་མྱོང་། འདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ 
ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། རེག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་སུ། མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ལུགས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཀྱི་བྱ་འགུལ་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མཇལ་མ་མྱོང་སྟབས། སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ཆུ་ 
འཐུང་ཟིན་རུང་ད་དུང་འཐུང་འདོད་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། དེས་ཆོས་ལུགས་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ 
བའེ་རང་བཞེན་དང་མི་རིགས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བར་ཐུག་པ་གསལ་ 
བཤད་བྱས།” ཞེས་བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་རིག་གཞུང་གི་སྙིང་བོ་དེ་ནང་ཆོས་ལ་ཐུག་ཅིང་། 
བོད་མི་དང་ཆོས་གཉེས་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའེ་གནད་དོན་གསལ་བཤད་གནང་། 
ཁོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་བདེ་སྡུག་སྐོར་ལའང་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་སྟེ་ 
གསུངས་དོན། '“ད་ལྟ་གཅོ་བོ་ལག་ལེན་དང་དངོས་འབེབས་བྱེད་པ་དང་། ཚང་མས་ 
འབད་པས་ཐོན་སྐྱེད་གོང་དུ་སྤེལ་ནས། རིམ་བཞེན་མང་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བར་ལེགས་བཅོས་ 
བྱེད་དགོས། རེམ་པ་སོ་སོའེ་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་ 
ཁུར་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ། མང་ 
ཚོགས་དང་སྐྱེད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བཅས་བྱེད་དགོས། ” ཞེས་དང་། “ང་ཆོས་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརྩེ་དགོས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྤོ་དེ་རང་གི་དགའ་སྤོ་ལ་བརྩི་དགོས། མང་ཚོགས་དགའ་སྤོ་སྐྱེས་ན་རང་གི་ཆེས་ཆེ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཡིན། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་མི་དམངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ངོ་མ་ཞིག་དང་། 
མེ་དམངས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ། ང་ཚོ་ཚང་མ་ནེ་མི་དམངས་ 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་མཁན་ཡིན། མི་དམངས་ནེ་ང་ཚོའི་གཙོ་འཛིན་ཡིན། ང་ཚོ་ནེ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱེ་སྤྱི་ཞབས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གིས་ཁོང་གེས་མི་དམངས་ལ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
བཅངས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱམས་བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རང་གཤེས་དེ་རྟོགས་ 
ཐུབ། 

༡༩༨༠ ལོའི་ཧོར་ཟླ་༡ ཚེས་༡༡ ཉེན་ ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ཟེར་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་ 
བསྟུན་རེབ་གོང་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་རྫོང་དཀར་སྤྲུལ་བའེ་སྐུ་མཁས་བཙུན་ལུང་རེགས་ 
རྒྱ་མཚོས་དབུས་པའི་བླ་སྤྲལ་དང་དགེ་འདུན་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་སྔར་སྲོལ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་ 
སྒོ་སླར་གསོ་བསྐྱངས། 

ལོའེ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་༩ ཚེས་༢༢ ཏེ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན། ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་རེབ་གོང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དང་དགོན་ 
མ་ལག་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེས་ཐོག་དྲངས། རེབ་གོང་སྔགས་མང་དང་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་སེར་ཕྲེང་བསྟར་སྒྲིག་དང་། མི་དམངས་ཀེས་ཇ་ཐབ་ཆེབས་བྲས་ 
སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཞབས་སོར་འཁོད། ཤར་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ཚབ་པ་རྫོང་དཀར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོས་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ས་དཀྱེལ་ཐང་ཆེན་དུ་རེབ་གོང་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་ 
མང་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། མ་ཅིག་གྲྭབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། 
སྲད་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བཀའ་དྲེན་སྩལ་ཅིང་། བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་དགོས་པ་དང་། 
མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྲོལ་རྒྱུན་ཁག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དགོས་སྐོར་དཔེར་ན་བོད་ཡིག་ 
ཡོད་པའི་ཤོག་བུ་ལ་འགོམ་གཡུག་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། དམར་སེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྱོན་ 
གོས་སྐྱ་བོས་བེད་སྤྱོད་གནང་ན་མི་མཛེས་པ་སོགས་བོད་མི་རེགས་ལ་གཅེས་པའི་ཤ་ཚའིེ་ 
བཀའ་སློབ་སྤྱི་མཚུངས་སུ་གནང་། 

དེ་ནས་རེབ་གོང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་དང་། རེབ་གོང་ 
མི་རིགས་སློབ་འབྲེང་གཉེས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཀྱེས་སློབ་ཕྲུག་གེ་ཤེས་བྱའི་གནས་བབ་དང་། 
འཚོ་བའི་གནས་བབ་བཅས་ལ་གཟེགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲར་ 
མི་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭའེ་སྒོ་ཆེན་ཞིག་གསར་བཞེངས་ཆེད་ཕྱག་གྲོན་གནང་། 
རེབ་གོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲེང་གི་སློབ་མའེ་གཡོས་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱེས་སློབ་མའེ་ 
ཟ་མ་དངོས་སུ་མཆོད་ནས་གཟེགས་ཉོག་དང་འབྲེལ། སློབ་ཕྲག་གི་འཚོ་བ་ལེགས་བཅོས་ 
གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་དང་འབྲེལ་འཚོ་དོད་ཕྱག་གྲོན་གནང་བ་མ་ཟད། སློབ་ 
ཕྲུག་རྣམས་ལ་དབྱར་ཆས་དགུན་ཆས་ཆ་ཚང་རེ་གསོལ་རས་གནང་། 

དེ་ནས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་རེབ་གོང་ 
འབྲོག་ཕྱོགས་རྩེ་ཁོག་སོ་ནག་འབྲོག་དང་དཔྱི་སའེ་འབྲོག་སོགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ 
སྐབས་འབྲོག་ཁིམ་འགའ་ཞེག་ལ་དངོས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་གཟེགས་ཉོག་མཛད། 
རྩེ་ཁོག་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲེང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་སློབ་གྲྭ་དེར་ཡང་བོད་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བའེ་མཛད་ནམ། 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་སྒོ་ཆེན་ཞིག་གསར་བཞེངས་བྱེད་པའི་ཕྱག་གྲོན་གནང་། 
གཞན་ཡང་གཅན་ཛ་རྫོང་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཀྱིས་མི་རིགས་སློབ་འབྲེང་གི་ཐང་ 
ཆེན་དུ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་སློབ་གནང་བ་མ་ཟད། 
སློབ་གྲྭ་དེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་གྲོན་གནང་། 
ལོ་འདེར་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་འཁྱངས་གཞིས་བེས་མདོ་དཔལ་གྱི་དགོན་ཆེན་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། དགོན་པའི་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་དང་མི་དམངས་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་བོར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ཅིག་གྲབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས། གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་སྐུ་འཇལ་དབྱངས་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་མ ཌལ་ལྡགས་བཤད་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་ 
དྲབས་སུ་དགེ་བཤེས་ཟུང་གེས་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའེ་རིགས་གསུམ་ 
བགྲོ་གླེང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐབས་འདེར་མཇལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཕྱག་ 
མདུད་གནང་ཞེང་བེས་མདོ་སློབ་ཆུང་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེའེ་གསོལ་རས་གནང་། 
དེ་ནས་ཀ་རིང་ལུང་གཡོན་རི་ཁྲོད་ཨེ་ཝོཾ་དགའ་ཚལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་ 
རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་སྡེ་དང་། གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྡེ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིེ་སྡེ་ 
བཅས་ཀྱེས་རང་སྲོལ་ན་བཟའ་འཕྱོར་པོས་བྱརན་ཏེ་ཕེབས་བྲས་དང་བཅས་རི་ཁྲོད་དེར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་གསོལ་གནང་བ་དང་། རྫོང་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་མཁས་ 
བཅུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དེ་ནས་གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཧྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་གདུང་རྟེན་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཅིང་། སྐུའེ་ 
ཡོངས་འཛིནྷ་བ་ཁོ་རེན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་ཁིམ་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གྱིས་བྱེན་རླབས་མཛད། 

དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༢ ཉེན་ཏན་ཏེག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གནང་སྐབས་དགོན་དེའེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་ཕེབས་བསྲ་དང་། མི་དམངས་ 
ཀྱི་ལག་ཏུ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཤིང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་། དགོན་དེར་ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་ 
མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱེ་འབུལ་བ་དང་བཅས་༧ཀུན་ 
གཟེགས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས་སྐབས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། དེ་རྗེས་ 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་འཁྲུངས་ཁྱེམ་དུ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་སོ། ། 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཅིབས་བསྒྱུར། 


༡༩༨༠ ལོའེ་ཧོར་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༦ ཉིན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་མདོ་སྨད་ 
བྱང་བརྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་བོར་གཟེགས་སྐོར་གྲུབ་སྟེ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། གང་ཉིད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཡུན་རེང་ཆད་པའི་བོད་ 
མི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་འདུ་འཛོམས་བྱུང་བས། གཤོང་ཁེར་ 
དེའེ་ཁྲོམ་གསེང་དང་འགྲོ་ལམ་ཚང་མ་དོག་པོར་བྱས། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་དྭགྱེས་ 
མཉེས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
དམེགས་བརྩེ་མ། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་བར་མ་ཟད། སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཉིན་གསུམ་རེང་ 
འདུས་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ནས་སྐྱ་དཔུང་སྐྲངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་། 

ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གེས་གསུང་ཆོས་གང་ཞིག་གནང་ཡང་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་བས་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་ཞིང་། བོད་ཞེང་འབྲོག་ 
ཁུལ་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གིས་སྒོ་གསུམ་བྱེད་སྒོ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་ཞེག་བྱེད་དགོས་པའེ་གདམས་པ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དཔེར་ན། 

༥ང་རང་གེས་གོ་ཚོད་ལ་ཁ་སང་དེ་རིང་མི་རྣམས་ཆང་རག་འཐུང་བར་ཤེན་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཏུ་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། ལྷག་པར་དུ་བོད་པའི་ནང་ཆང་རག་འཐུང་མཁན་མང་ 
བོ་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་འདུག དེ་ནེ་ཡག་པོ་ཞེག་མ་རེད་ལ། ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ཡང་མིན། ཆང་འཐུང་ར་བཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་གང་སར་ཁྱབ་གདལ་འདུག་པ་དེ་ནེ་ཡག་པོ་ 
ཞེག་མེན། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཁྱོད་རང་ཚོ་ལོག་ལམ་དང་སྡེག་པའི་ལས་བསག་རྒྱུ་ལས་ཕན་ 
ཐོགས་གང་ཡང་མེད། ཆང་རག་བཏུང་རྗེས་སུ་རང་ཉེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ཚོད་འཛིན་བྱེད་མི་ཐུབ་ཅིང་། ར་བཟེ་ཆེ་གཅིག་ནས་རང་ཉིད་ཏི་ལུས་ཕུང་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པས་ཆག་སྐྱོན་བརྡབ་སྐྱོན་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། གཉེས་ནས་ངག་ལ་ཚོད་འཛིན་མ་ཐུབ་ 
པས་སྐད་ཆ་གང་བྱུང་བཤད་དེ། ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བའམ། མི་དང་མིའེ་བར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ། ཁ་མཆུ་བསླངས་ཏེ་ཁ་ཆག་ 
སྣ་རལ་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འགལ་གྱེ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ་ལ་གནོད་ 
སྐྱོན་ཡོང་རྒྱུ་རེད། གསུམ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚོད་འཛིན་མ་ཐུབ་པས་མི་འོས་ 
པའེ་བསམ་བློ་འདྲ་མེན་འཁོར་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་སྤེལ་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་། 
ལས་ཀ དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་གྱོང་གུན་ཕོག་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ངེས་ཡིན། ཞེས་དང་། 

“ ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གེ་གོམས་གཤེས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ལས། ཆང་རག་དང་། ཐ་མག ཤོ་སྦག་སོགས་དར་ཁབ་བཏང་ན་དགེ་ཕན་ 
གང་ཡང་མེད། ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་དང་རྒན་རབས་རྣམས་ལ་གུས་ཞབས་དང་། 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ཁོང་ཚོའེ་བསླབ་བྱ་ལ་ཉན་འཇོག་བྱ་དགོས་པ་ལས་རྩེས་མེད་ཁུད་གསོད་སོགས་ནམ་ཡང་ 
གཏོང་མི་རུང་། བཟའ་ཚང་ཕན་ཚུན་བར་འཆམ་པོ་མཐུན་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱ་གུ་ལ་སྟངས་ 
འཛིན་གྱེས་སློབ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་མ་ཟད། ཕུ་གུ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་སློབ་གྲར་བཏང་ 
སྟེ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། ཕྲྭགུ་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ངལ་ 
རྩོལ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་དང་མཐུན་ལམ་བཟང་བོ་ཡོད་པའེ་གོམས་གཤེས་འཇགས་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་ཕྱ་གུ་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་ལ་མི་གུས་མཁན་ཞེག་དང་། འཁོན་ 
འགྲས་ཚ་བོ། རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་སོགས་གོམས་གཤེས་ངན་པ་འཇགས་ཆེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་གཞི་དང་འགལ་ཏེ་ཁྲིམས་ཆད་འཕོག་ངེས་ཡིན། ཞེས་ཕ་མས་བུ་ཕྲག་ལ་གདམས་ 
པ་བཞིན་བོད་མིའེ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་གོམས་གཤེས་བཟང་བོ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ 
བྱ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་པོ་སྩལ། 

ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ས་གནས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་དགོན་པ་དང་སློབ་གྲྭ་ནེ་བོད་ 
མི་རེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུར་དགོངས་ཏེ་དམིགས་བསལ་གྱེས་ཐུགས་ཁུར་གནང་ཞིང་། བཀྲ་ 
ཤེས་འཁྱིལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་རྡོ་གཅལ་ཐང་དུ་བོད་རྒྱ་ཧོར་གསུམ་གྱེ་མི་དམངས་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་བོར་གསུང་ཆོས་དང་སྦྲགས་གསུངས་དོན། “'ཏང་གེ་གཡོན་གྱེ་བསམ་བློའེ་ 
ཤན་ཤུགས་ལ་བཉེན་ནས་༡༩༥༡ ལོ་ནས་དྭ་ལ་བར་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ 
དགོན་པ་དང་ཆོས་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་གཏོར་བཤེག་དང་། རྩ་ཚེའེ་ཤུལ་དངོས་འཕྲོག་ 
བཅོམ་གཏོར་གསུམ་ཚབས་ཆེན་སྤེལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་དེ་སྔ་རིག་གནས་གསར་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བརྗེ་སོགས་སུ་གཏོར་བཤེག་ཐེབས་པའི་དགོན་སྡེ་གྲགས་ཅན་རྣམས་གོང་རིམ་ལ་སྟན་ 
གསེང་ཕུལ་ཏེ་ཞིག་གསོ་བྱེད་ཆོག་གིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་། རང་ཅག་བོད་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོན་སྡེ་བསྐྱར་བཞེངས་དང་ཞིག་གསོའི་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
བསམ་བློ་ཡོད་ཚད་གཏོང་ཐལ་བྱ་རྒྱུ་མེད། ས་ཁུལ་འདེ་ལ་མཚོན་ན། གཤམ་འོག་དགོན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ཁོོན་བསྡོམས་བྱརྱ་ལྷག་ཡོད་པ་ཚང་མར་གཏོར་བཤེག་མ་ཐེབས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་ནའང་། དྭ་ལྟ་ང་ཚོས་སྔར་གྱེ་དགོན་པ་ཚང་མ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས་ 
དོན་མེད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་མི་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་བས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཞེག་ 
རེད། ཅེས་གསུངས་ཤིེང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁེལ་ནེ་བོད་གངས་ལྗོངས་ཀིེ་དགེ་ 
ལུགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན་མོད། སྐབས་དེར་སྔར་གྱི་འཆད་ཉན་ 
གྱེ་ཤུལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་ཙམ་ཡོད་པས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གེས་དགོན་པ་འདི་ནེ་རྒྱ་ 
ནག་གི་གལ་ཆེའེ་རིག་གནས་ཤུལ་དངོས་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུར་བཀའ་བསྐུལ་ 
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོན་པའི་ས་ཏྱོན་དང་ཁོར་ཡུག་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་ཅི་ནུས་གནང་ཡོད། 
ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་ཞེང་འབྲོག་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དངུལ་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་བ་ཚང་མ་ཡུལ་སོ་སོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་། འཛུགས་སྐྲན། 
དཔལ་འབྱོར་བཅས་མི་དམངས་རང་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གཏོང་གནང་མཛད། 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 


ཀུན་གཟེགས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ 
གྲོས་མོལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ། 


༡༩༨༢ལོའེ་ཟླ་༥ ཚེས་༢༦ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གྲོས་མོལ་སྐུ་ཚབ་ 
སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་རི་བློ་བྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གསུམ་པེ་ཅིན་དུ་འབྱོར་ནས་སྔར་ལམ་བཞེན་པེ་ཅིན་གནས་བཞུགས་ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇེགས་མེད། འབའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
དབང་རྒྱལ་བཅས་ལ་མཇལ་འཕྲད་སྙན་གསན་ཞུས་ཤིང་། སྤྱི་ཆེས་༢༧ ་ཉེན་ང་ཕོད་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་བྱས་འདུག་ཀྱང་། ང་ཕོད་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིག་སྣང་ 
མེད་ཀྱིས་ཅོག་ཙེ་སྟེང་དུ་ཁ་མ་དབྱེ་བར་བཞག་ཅིང་། སྐུ་ཚབ་དག་གི་གསུང་གནད་ལ་ 
དོ་སྣང་དེ་ཙམ་ཞུས་མི་འདུག 

སྤྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༢༩ ཉེན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༩ ཐོག་ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྐུ་ཚབ་གསུམ་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
ཟཐེས་ཕུལ་སྐབས་ཁོང་གེས་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་བསྣམས་ཤིང་སྦྱེ་བོར་བཞག་ནས་ལྡགས་ཀློག་ 
གྲུབ་འཕྲལ། ༥'ཐྔམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་དཀྱིལ་གསལ་གཟེགས་ཡོད་དམ། ཞེས་ 
ཁམས་འདྲེ་གནང་། སྐུ་ཚབ་ཚོས་པེ་ཅིན་དུ་མེབས་དོན་འགྲེལ་བཤད་ཞུས་སྐབས་པར་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། ༥དེ་དག་བཀའ་མོལ་ཞུས་ན་འགྲེགས་ཀྱིན་འདུག ད་ལྟ་ 
ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་རྒྱངས་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་ཚོས་རེ་འདུན་བསམ་ཚུལ་ 
གསལ་བོ་ཞུས་ན་མ་གཏོགས་བསམ་ཚུལ་མ་ཉོགས་ན་མི་འགྲེགས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། རང་ 
བཙན་སྐོར་དྭ་ལྟ་ཕར་བཞག དེ་མེན་ཚད་མཐོའེ་རང་སྐྱོང་འདེ་དང་འདེ་བཞེན་ཡོང་ཐབས་ 
བྱ་དགོས་ཤེང་། བར་ལམ་བོད་དུ་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་སྐོར་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས། ཚང་ 
མ་མ་འགྲེགས་མ་འཐུས་པ་ཤ་སྟག་མ་ཤོད། བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་འཚབ་འཚུབ་མ་ 
བྱེད། ཞེད་སྣང་བྱེད་མ་དགོས། ཡང་མཁྲེགས་པོ་དང་ཚིག་རྩྭབ་ཀྱང་མ་ཤོད། ཕུགས་ 
བསམ་རེང་བོ་གཏོང་དགོས། འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པ་བྱ་དགོས། ཐའེ་ཝན་ལ་དོན་ཚན་ 
དགུ་སྤྲད་པ་རེད། དྭ་ལྟའེ་ཆར་དེ་ལྷག་ཡོང་ཐབས་མེད་ལ། གནས་སྐབས་རེང་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་བྱ་ཐབས་བྲལ། ཞེས་སོགས་ཤེན་ཏུ་རྩ་ཆེ་བའེ་ནང་མའེ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ 
ལྷུག་པོ་གནང་འདུག 

ཡང་བསྐྱར་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་གསུངས་དོན། '° .... མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ཞོར་འཕྲོས་སུ་བསམ་ཚུལ་གླེང་བ་ལས། རྩ་དོན་ཐོག་ལ་ 
དངོས་སུ་བཤད་ན་ཁོང་ཚོ་དོགས་འདྲོག་བྱེད་ཀྱིན་རེད། ཧམ་པ་ཆེ་དྲགས་ན་མི་འགྲེགས། 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེན་པར་ 
དད་མོས་ཆེན་པོ་དང་། གུས་བཅི་མཐོན་པོ་ཡོད་ལུགས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཤོད་དགོས། དེ་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱེ་རྩ་དོན་རེད། ཅེས་དང་། ' ངེད་ཀྱིས་( སྔ་ལོར་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ལ་) ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་དོན་དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱེ་ལས་དོན་ལ་ཕན་ 
གྱི་ཡོད་ན་མིང་ཆད་དང་། དཀའ་ངལ་འཛེམས་མེད་གནང་དགོས་ལུགས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། 
ཞེས་བསླབ་བྱའང་གནང་འདུག་པ་འདེ་ནེ་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་བོའེ་ 
ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའང་ཡིན། 

གྲོས་མོལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གྱེས་མཇལ་ཞུས་སྐབས་ 
གསུངས་དོན། ་་..... ད་རེས་ཁྱེད་ཆོས་དབས་གཞུང་དང་བཀའ་མོལ་གསལ་བོ་ཡག་ 
པོ་བྱུང་འདུག དོན་དག་ལམ་སེང་འགྲུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། སེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་ཆག་ 
མི་རུང་། འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་པ་དེ་ཡག་པོ་རེད། ལན་དགུ་ཆད་མཐུད་ 
ཀྱི་དཔེ་ལྟར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། ཞེས་སོགས་དང་བོར་ཁོཿ ང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་གནང་ཞིང་མཐའ་མཇུག་བགྲོ་གླེང་ལེགས་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་གཏིང་ 
ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་འདུག་པར་མ་ཐད། མ་འོངས་པར་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡང་ 
བྱ་དགོས་པ་དང་སེམས་ཤུགས་ཆག་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ཆེན་གནང་། 

ཐེངས་དེའེ་གྲོས་མོལ་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པར་ཆེན་རེན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ ་ནམ་ཡིན་ཡང་ཆོལ་གསུལ་ཁ་འབྲལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ 
རོགས།” ཞེས་ཞུས་སྐབས། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གེས། “བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དོན་ 
དག་གལ་ཆེན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྡོད་པ་ཁྱོད་ཚོའི་བསམ་བློའེ་ནང་འཁོར་ 
མ་ཐུབ་པའི་དོན་གནད་དེ་འདྲའང་ང་ཚོས་སྒྲུབ་བཞེན་ཡོད་དྭ། )” ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱ་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

རྟི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཏེ་མིག་ཆུ་ཡང་ཤོར་སྐད། 

མདོར་ན་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་བྱཅུ་བ་མཆོག་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད ་གཞུང་གི་ 
སྐུ་ཚབ་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱེ་དང་། ཧྐུ་ཚབ་གྲོས་མོལ་བ་སྔ་ཕྱིར་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཁ་གནང་རྐྱང་དང་། བཀའ་སློབ་སྩོལ་རྐྱང་། གསོལ་ཚིགས་གཤོམ་རྐྱང་ 
ལས་རེ་དོགས་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཁ་དཀར་གཏེང་ནག་གེ་མཛད་སྤྱོད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་ 
གནང་མེད་པ་དེ་དགྲ་བོ་ངོར་ཤོང་དཀའ་བའེ་རབས་ཆེན་གྱེ་མཛོད་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པས་ 
བཀའ་དེན་རྗེས་དྲན་ཡང་ཡང་ཞུ་བའི་འོས་བབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། ད་དུང་ཡང་བཟང་ལན་ 
ངན་འཇལ་དང་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རི་རབ་བཞག་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཁབ་ 
འཚོལ་འབེག་འཚོལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རང་རང་གེས་ལས་ངན་བསགས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
འདས། སྐབས་དེ་དག་ ཏུ ་པེ་ཅིན་ལ ་མཉམ་བཞུགས་བོད་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་གཞན་དག་ 
གི་ངན་གསེང་ནས་བཟང་གི ་རྡུལ་ཕྲན་ཨུ སུ་ཚུགས་ཀིས་འཚོལ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར། ཀུན ་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེ་བོད་མི་རིགས་ལ་གཅེས་པའེ་མཛད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་རྡོག་རྡོག་དང་འབུར་འབུར་གཟུགས་ཅན ་དུ་གྲུབ་སྟབས ་མིག་ 
ཡོད་ཚེ་མི་མཐོང་བའེ་གནས་མེད་པ་དེ་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 
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བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་བོད་དབུས་ཁུལ་དུ་འཚམས་གཟེགས། 


བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


བཅོན་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་བོད་དབུས་ཁུལ་དུ་འཚམས་གཟེགས། 
༡༩༨༢ལོའེ་ཟླ་༧ ཚེས་༣ ཉེན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་བཅོན་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་ 
དབུས་ཁུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐེངས་དང་བོ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁོང་ཐོག་མར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉེས་ལ་མཇལ་དར་སྒྲོན་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
ཟབ་རྒྱས་གནང་ཐོག སྟོང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་གནང་མཛད་པས་མཚོན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ 
ལ་དང་ནོར་གླེང་ཕོ་བྲང་སོགས་སུའང་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་རེད། 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་གསར་བ་རྟག་བརྟན་མི་འགྱུར་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གཟེགས་སྐོར་གནང་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲེ་སྟོང་བར་ལུས་པ་དང་། ནོར་ 
གླིང་ཕོ་བྲང་གི་བདག་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་མ་གྱུར་སྟབས་འདས་ཟིན་པའི་ལྷན་འཛོམས་ལ་ 
ཕྱིར་དྲན་གནང་སྟེ་གསུངས་དོན། '“༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ང་རང་གཉེས་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ 
མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན་པས། མེས་རྒྱལ་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་བོར་བཞུགས་ 
པའི་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཞེ་དྲག་དྲན་གྱེ་འདུག ཞེས་གསུངས་འདུག | 
ཐེངས་དེར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གེས་རྒྱ་ནག་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་གྱེ་ 
མཚན་ཐོག་ནས་༡༩༨༢ ཟླ་༧ ཚེས་༡༧ ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཟེར་བའེ་གནད་ཡོད་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
མགོ་ཁྲིད་རྣམས་ཚོགས་འདུར་བསྡུ་བསྐོངས་གནང་སྟེ། ཡུན་རེང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའེ་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བྱེད་སྒོ་དང་རིག་གནས་རྣམས་མུ་མཐུད་རྒྱུད་འཛིན་གོང་འཕེལ་ 
གཏོང་དགོས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལས་དོན་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་ནན་ 
གསུང་གནང་བར་མ་ཟད། བོད་པས་བོད་ཡིག་ངེས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྦྱོད་དགོས་ 
སྐོར་ནན་གསུང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་གནང་ཞིང་། མང་ཚོགས་ཀེས་ཁོང་ལ་ཕུལ་བའེ་དངལ་ 
དངོས་ཡོད་ཚད་སློབ་གསོའེ་མ་དངུལ་ཐེབ་རྩའེ་ཁོངས་སུ་འཇོག་གནང་མཛད་པ་རེད། 
ད་དུང་ཟ་འདེའི་ནང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་པེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི་ཞིག་བཏོན་གནང་མཛད་སྟབས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཟེར་བའི་མགོ་ཁྲིད་ཚོས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་བྱེད་མཐུ་མེད་ཀྱི་ངང་ བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ 
དང་བེད་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱེ་ཆོད་དོན་འགའ་ཞེག”ི ཅེས་པའིེ་ཡིག་ཆ་ 
ཞེག་འཕྲལ་བཟོ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཚོགས་འདུ་དེའི་ཐོག་བོད་ཡིག་དར་སྤེལ་ལས་དོན་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་མགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་པ་རེད། 
ཁོང་དབུས་ཁུལ་དུ་གཟེགས་སྐོར་ཐེངས་དང་བོའེ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བོད་རང་གི་ 
རིག་གནས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་སློབ་གནང་གིན་གནང་གིན་ 
བོད་མི་རིགས་ལ་བཅེ་ཞེན་ཟབ་པའི་ཚོར་ཤུགས་འགོག་མེད་ཀྱི་ངང་ ངའེ་སེམས་དང་ 
ཁ་གཉེས་ཐག་ཉེ་བོ་རེད། སེམས་ནང་ག་རེ་བསམ་བཞེན་ཡོད་པ་ལམ་སེང་ཕྱིར་བཤད་ 
ཀྱིན་ཡོད།  ཅེས་གསུངས། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

༡༩༨༢ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༢༢ ཉེན། ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུའི་རེང་ཞལ་གྱེས་པའི་ཁོང་ 
གི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་རྩུན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་ས་གནས་ལས་བྱེད་དང་མཉམ་ 
དུ་ཚོགས་འདུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་གནང་མཛད་ 
པ་བཅས་མདོར་ན། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའེ་ལས་བསྡོམས་ 
སྙན་ཞུ་སྙན་པོ་དེར་ཆ་འཇོག་མ་གནང་བར་གྲོང་གསེབ་ཁག་དང་འབྲོག་ཁུལ། སྨན་ཁང་ 
དང་དགོན་པ། བཟོ་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་ཞིང་རྩ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཀྱང་གནང་མཐར། ཟླ་གཅེག་དང་ཉེན་ 
ཉེ་ཤུའི་རིང་གི་གཟེགས་ཞིབ་ཕྱག་ལས་གྲུབ་བྱུང་། 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཅིབས་བསྒྱུར། 


༡༩༨༢ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༩ ནང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་མདོ་སྨད་སྐབས་བླ་བྲང་ཁུལ་ 
དུ་གཟིགས་སྐོར་འཚམས་འདྲེ་བསྐྱངས། བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁེལ་གཅོས་པའིེ་བསྟན་པའེ་བསྟེ་གནས་ཁ་གྱའེ་གཏེར་ལུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གླིང་ 
དང་། ནྒན་གྱའི་བྲག་དཀར་དགོན་པ། མཛོད་དགེ་དགོན་པ། གཙོད་དགོན་དགེ་ལྡན་ 
ཆོས་གླིང་། ཐེ་བོའི་རྒྱ་མཁར་དགོན། ཀླུ་ཚུའི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་པད་གྲོལ་གླིང་ 
སོགས་དགོན་གནས་རི་ཁྲོད་དང་། ཡུལ་སྡེ། སློབ་གྲྭ་ནམས་ལ་འཚམས་འདྲེ་དང་། དད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་དང་། ཕྱག་དབང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཞན་ཡང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྩོལ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་སྦྲགས་སྙེགས་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་སྨོན་དང་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་བཅས་དགོན་སྡེ་ 
སླར་གསོ་དང། རྒྱལ་བསྟན་འཆད་ཉན་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་ཆེད་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེན་གནང་ 
ཡོད། 

ཐེ་བོ་རྫོངལ་འཚམས་འདྲེ་བསྐྱངས་སྐབས་དེ་གའེ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་གསུངས་དོན། “འདེར་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མ་ཁ་བ་རི་བའི་ལྡོངས་འདེར་སྐྱེས་ 
པའེ་ཤ་ཁྲག་གཅིག་པའི་མེ་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ནང་བའི་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་བ་ཤ་སྟག་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡིན། དེར་བཏྟེན། ང་ཚོས་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱེ་མཐུན་སྒེལ་དམ་ཟབ་བྱ་དགོས། མི་ 
རེགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱུད་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ས་ཁུལ་འདེར་ 
གནས་ཀྱེ་བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བས་བོད་ཡིག་མི་ཤེས་པ་མ་ཟད། བོད་སྐད་ཀྱང་བརྗེད་དེ། རྒྱ་ 
སྐད་འབའ་ཞིག་ལས་བོད་སྐད་མེ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བཞིན་འདུག ལྷག་པར་དུ 
ལས་བྱེད་ནང་གནས་ཚུལ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེན་འདུག དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། མི་རིགས་ཤིག་གེས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ཞབས་ 
འདྲེན་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་རྩ་ཁྲིམས་དང་། མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཐད་ནས་ 
བལྟས་ནའང་འགྲེགས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན། ཚང་མས་མི་རེགས་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་པར་དུར་བརྩོན་བྱེད་དགོས། ' ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་མཆུངས་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་འཁྲེད་རྣམས་ལ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲེང་ནས་བཟུང་ 
བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་འཕྲལ་དུ་མགོ་འཛུགས་དགོས་པའེ་བཀའ་བསྐུལ་ཀྱང་གནང་། 
ཁོང་གེས་སློབ་གསོ་ནེ་མེ་རེགས་ཀྱེ་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་ཉག་ཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ། 
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མི་འདུ་འཛོམས་ཚང་མར་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དགོས་པའི་སློབ་ 
སྟོན་དང་ཕྱག་དངུལ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་གཟེགས་གསོལ་གནང་ཞིང་། སྐུ་ཉེད་གང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་བོད་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འཛིན་གྲྭ་རེ་རེ་བྱས་ནས་གཟེགས་སྐོར་ཕྲ་ཞིབ་གནང་སྟེ། 
སློབ་གྲའེ་དགེ་མློབ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲེ་དང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཅེ་ཡོད་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
ལ་རྒྱུས་ལོན་གནང་། ལྷག་པར་དུ་༡༩༨༠ ལོར་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་བསང་ཆུ་རྫོང་ 
བོད་རིགས་སློབ་འབྲེང་གི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། '“རང་རེའེ་བོད་ 
མི་རིགས་འདི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའེ་འཛམ་གླེང་གི་མི་རེགས་གཞན་དག་ 
དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ལས། རྗེས་ལུས་ཀྱི་མི་རེགས་ཤེག་གཏན་ནས་མིན། མིའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། རང་རེའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ 
འོད་སྟོང་འབར་བའི་བསམ་བློ་ངང་དངོས་པོའེ་དཔལ་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེག་བསྐྲན་ 
ཡོད་པས། ང་ཚོ་བོད་རེགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱེ་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་བྱ་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཐོག་འཁོད་ 
གསལ་ལྟར། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ལ་མེ་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་སྤེལ་ 
དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའེ་དབང་ཆ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཚོ་སློབ་ཕྲུག་རྣམ་པ་ནེ་མི་རེགས་ཀྱི་ 
མ་འོངས་པའི་རེ་བ་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་གིས་གཅོས་ 
པའི་རིག་གནས་ཁག་ལེགས་པོ་སྦྱངས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་(དབུས་གཞུང་ )གེས་ང་ཚོར་ 
སྤྲད་པའི་མི་རེགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་སྲེད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྲོལ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། 
ཁྱེད་རང་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་སྤྲད་པ་འདེ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་རུང། 
ཆང་རག་དང་ཐ་མག ཤོ་སྦག་སོགས་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཀྱི་རིགས་ནེ་ང་ཚོའེ་རེག་གཞུང་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་རེགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ་ལ་གནོད་ཆེ་ཞིང་། ཆས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་སྤང་བྱ་ཞིག་ཡིན།  ཞེས་སོགས་བླང་དོར་བཀའ་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

བོད་རིགས་སློབ་དགེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དྭགྱེས་པའིེ་རྣམ་པས་བསྟོད་བསྔགས་དང་ 
སྐུལ་མ་གནང་། གཞན་ཡང་ནྐན་གྱ་དང་བསང་ཁོག་སོགས་འབྲོག་ཁུལ་ལ་གཟིགས་སྐོར་ 
འཚམས་འདྲེ་གནང་སྐབས་དང་། ཆོས་དང་བཀའ་དབང་གནང་བའི་ཞོར་དུའང་དད་ 
ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱ་གུ་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་གྲྭ་གཏོང་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་མི་རེགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་རིག་གོམས་གཤེས་འཛིན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ཞིག་བསྐྱེད་བསྲེང་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
པའི་སློབ་སྟོན་ཡང་ཡང་གནང་། 

བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་རབ་གསལ་དུ་གསེར་ 
ཁྲིར་འཁོད་དེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་དང་ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་པ། ཞེང་ཆེན་དང་རྫོང་ 
གི་ལས་ཁུངས་དང་ཚོགས་སྡེ། སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲེང་ཁག་དང་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་བཅས་ 
ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་གཟེགས་མོར་ཕུལ་སྐབས། རྒྱའེ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྒྱ་ཆས་རྱོན་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་རུ་སྒྲིག་གཟེགས་མོ་ཕུལ་སྐབས་གསུངས་དོན། 
མེ་རེགས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཞེག་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་རང་ལུགས་ཆས་གོས་གྱོན་དགོས། 
དེ་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྲེམས་གཞེའེ་དགོངས་ 
དོན་ཡིན་པ་མ་ཟད། ས་ཁཱལ་འདེར་སྡོད་བོད་རེགས་མི་དམངས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་དང་ཐོབ་ 
ཐང་ཞེག་ཀྱང་ཡིན་ ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་དང་སྦྲགས་བཀའ་བ སྐུལ་གནང་། 

གཅོས་ས་ཁུལ་གྱེ་ལམ་བར་གྲོང་སྡེ་དང་གཅོས་འབྲེང་རིམ་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ཆེད་གཉེར་སློབ་གྲར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲེད་གཞུང་གི་ལས་ 
བསྡོམས་སྙན་སྒོན་ཚོགས་འདུའེ་སྟེང་ཁུལ་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་འཁྲེད་རྣམས་ལ་བོད་རེགས་ 
ས་ཁུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་རྫོང་ཁག་སོ་སོར་བོད་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆུང་འབྲེང་དང་། བོད་རིགས་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭ་བཅས་འཛུགས་གལ་ཆེ་བའི་ལམ་སྟོན་ 
གནང་། 

༧ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གང་དུ་ཕེབས་པའིེ་ས་གནས་བོད་མི་དང་། ཐ་ 
ན་རྒྱ་དང་ཁ་ཆེའེ་མང་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱ་ཚེའེ་ 
དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཅི་བྱུང་རྣམས་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྩིས་གཉེར་ཆེད་བོས་ཏིས་མི་དམངས་ཀྱི་འབུལ་དངུལ་རྣམས་མི་དམངས་ཀྱེ་སློབ་གསོ་ 
དང་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཁོ་ནར་བེད་སྱོད་གཏོང་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་ 
གནང་། བླ་བྲང་ཁུལ་དུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་སྐྱོང་སྐབས་ཀྱང་བཀའ་གསལ་གནང་ 
དོན། “'ཁ་སང་དེ་རིང་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་རེད། དེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་སོགས་གཡོན་ཐལ་གྱེ་སྲེད་ཇུས་ཀྱི་དབང་གེས་བྱུང་ 
བ་རེད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་རང་ཚོ་བོད་མིའེ་འཚོ་བ་སྐྱོང་སྟངས་དུས་བབས་དང་ 
བསྟུན་པའི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་མེད་པས་ཀྱང་རེད། དེ་ནེ་ཤེས་ཡོན་ལ་རག་ལས་ཡོད། 
དྷ་ཝ་བོད་མིའེ་ཁྲོད་ཡིག་རོངས་ཀྱེ་བྱཧ་ཆ་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོན་པོར་མླེབས་ཡོད་པས། དཀའ་ 
ངལ་ང་ཚོས་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པའེ་ལས་ཀ་དང་བོ་དེ་རེད། ཅེས་གསུངས། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
༨༩༤ ༨༩༤ 
མདོ་སྨད་རྔ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར། 


༡༩༨༢ལོའི་ཟླ་༡༠ བར་༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤེས་འཁྱེལ་ནས་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རྔ་བ་དང་རྒྱལ་རོང་སོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་གནང་ 
མགོ་བརྩམས་ཤིེང་། ཐོག་མར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁེལ་དང་། རྒྱལ་ 
དགེ་དགོན། བྱམས་མེ་དགོན། སྟག་ཚ་དགོན། དེ་བཞིན་རྐྱང་ཚའི་ཆུ་ཚན་དང་། ཨ་ 
སྐྱིད། དཔལ་སྐྱིད་སོགས་དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་གྲོང་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དབང་ 
ལུང་བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་གནང་། 

སྐབས་དེར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་ཨ་ཁུ་ཉེ་མ་མཆོག་ 
གིས་གདན་ཞུས་ལྟར། ཀུན་གཟེགས་༧རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མཛོད་དགེ་ཞག་སྡོམ་ལ་གནས་ 
པའི་རྔ་བ་ཁུལ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་རིག་གནས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱས་ཏེ་མི་རེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
དགོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། ཨ་ཁུ་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ 
ཕུལ་བྱུང་བའི་ཆེ་བསྟོད་དང་། བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་ལྭ་རྒྱ་སྒོར་ཉེས་ཁྲིའེ་རོགས་དངུལ་ 
བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། 

དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྐ་ཁོག་སྲང་ལྗོངས་བརྒྱུད་ལམ་བར་གྱེ་འབྲོག་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

སྡེ་དང་གྲོང་སྡེ། བཟོ་གྲྭ་དང་ལས་ཁུངས་དུ་མར་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་ཟུང་གི་བཀའ་སློབ་ 
ཟབ་མོ་གནང་སྟེ་རྔ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རྔ་བ་ཀེརྟེ་དགོན་དང་། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉེད་དགོན། 
སྒོ་མང་སྒར་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་དང་འབྲོག་སྡེ་དང་གྲོང་བརྡལ་མང་ 
བོར་ཕེབས་ཤིང་། ཀྟིརེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་དུ་རྔ་བ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
གྱི་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཁྲེ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ 
ལུགས་སྲིད་ཇུས་ནང་དད་མོས་རང་དབང་ཡིན་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ལམ་ལུགས་སྒེར་ལ་ 
དབང་བའི་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ། ཕ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཕྲུག་དག་ངེས་པར་སློབ་གྲར་གཏོང་དགོས་སྐོར་གྱེ་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཚོར་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གནང་ཡོད། 

དུས་མཚུངས་སུ་མགོ་ལོག་ཁང་སར་ནྐན་སོགས་ཀྱིས་གདན་ཞུ་བ་འབྱོར་ཏེ་ 
གཅིག་སྒྲིལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་འགོད་ཐུབ་པའེ་གསོལ་བ་ནན་པོ་བཏབ་ཀྱང་། རྒྱ་རེགས་ 
དཔོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཐེངས་འདེར་སེ་ཁྲོན་ནང་ལས་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་པའེ་ལས་འཆར་ 
མེད་པར་བསྟད་དེ་ཕེབས་བཀག་བྱས་མོད། ཁོང་ཉིད་སི་ཁྲོན་དང་མཚོ་སྔོན་ཞེང་ཆེན་ 
ཟེར་བའེ་ས་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་གཅེག་སྒྲིལ་ས་གནས་ཀྱི་དད་ལྡན་མང་བོས་ 
ཇ་ཐབ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཙུའེ་ནང་མགོ་ལོག་ནས་བོད་མི་ 
ཕོན་ཆེན་དུས་མིན་འཆེ་སྐྱོན་བྱུང་བར་ཐུགས་སྨོན་དང་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། 

སྤྱི་ཟླ་༡༠ ཟླ་སྨད་དུ་རྔ་ཁོག་ནས་ིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ལུང་ཟི་དང་། ཁང་དམར། 


109 


བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལྷ་རྒྱལ་གླེང་། སོ་མང་། ལྩོག་ཙེ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་རྔ་བ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
ཟེར་བའེ་ལྟེ་གནས་འབར་ཁམས་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། འབར་ཁམས་སུ་གནས་པའེ་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲེང་གི་དགེ་ལས། བཟོ་གྲྭ་དང་ 
ཁེ་ལས་ཁག་གི་བཟོ་མགོ་བཅས་མི་གངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའེ་ལས་བཟོ་བའི་ཚོགས་འདུ་ 
ཞེག་བསྐོངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་བོད་རེགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག་གེས་རྔ་བ་ཁུལ་ 
དུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གེ་སྲེད་ཇུས་ཇི་བཞེན་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པ་དང་། བོད་ 
རེགས་ལས་བྱེད་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཅས་པར་ད་དུང་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའིེ་ 
སྐོར་དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་ཅན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཀུན་གཟེགས་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
ལ་ཕུལ། ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་མི་རེགས་ས་ཁུལ་དུ་མི་རེགས་ལས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་རེགས་ས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཙོ་ 
བོ་བྱེད་དགོས་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཁོང་གི་གསུངས་ 
དོན། “ བོད་ཡིག་ནི་ལོ་རྒྱུས་རེང་བོ་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་འདེ་སྔོན་མར་ཡང་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཕམ་པ་ཞིག་ནེ་དྭ་ལྟ་ 
རྗེས་སུ་ལུས་འདུག་ ཅེས་དང་། “་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་ 
དུས། བོད་ཡིག་གི་གོ་གནས་ངེས་པར་དུ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་དགོས། བོད་རེགས་རང་སྐྱོང་ 
ས་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་སུ་བོད་རྒྱ་གཉེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ངེས་པར་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ 
དགོས། བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱང་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

དགོས། དུས་མཚུངས་སུ་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བསླབས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱེད་དགོས། བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་བཟོ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ། སློབ་མ་བཅས་ 
བསྡུ་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་རྒྱུགས་ཚད་ལེན་པའི་ནང་དོན་ཞིག་ཏུ་བགྲང་དགོས། 
འདེ་དག་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་རྩ་ཁྲེམས་དང་། རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་སུ་སྔར་ནས་ 
གཏན་འབེབས་ཟིན་པས། ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཞེས་བཀའ་ 
གསུང་ནན་པོ་གནང་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྒན་གྲས་ཁག་ལ་ཤེས་ 
ཡོན་གྱི་མཚན་གནས་འབུལ་དགོས་པ་ཞི་ཤེས་ཡོན་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་བཅི་བཀུར་དང་། 
བདག་གཅེས་བྱེད་པའི་གལ་ཚེའེ་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་བཀའ་མངགས་གནང་སྟབས། སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༨༣ ནས་བཟུང་རྔ་བ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་མཁས་པ་ཁག་ཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཏཀི་མཚན་གནས་ཕུལ་བའེ་འགོ་བརྩམས་པ་ནེ་མགོན་པོ་གང་གེ་བཀའ་དྲེན་ཉག་ཅིག་ 
ལགས་སོ། ། 

འབར་ཁམས་ཁུལ་དང་དེའེ་གཡས་གཡོན་ས་ཁུལ་གྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་རྫེ་འགག་རྱོམ་གྱོ་རུ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་སྱལ། དེ་ནས་ཁྲོ་སྐྱབས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་དང་ལྷ་ 
ཁང་བཅས་ཞིག་གསོ་བྱེད་དགོས་པ་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལས་བྱེད་ལ་བཀའ་མངགས་ 
དོ་ནན་གནང་བར་བརྟེན། རྒྱལ་རོང་ཁོག་ཏུ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་གྲགས་ཅན་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱར་གསོ་མཛད་དེ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྨོན་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་བཞེན་སློབ་དཔོན་པེ་རོའེ་གནས་རེ་དང་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གགས་ 
པའི་སྐུ་གདུང་སོགས་ལ་གནས་གཟེགས་དང་། འབར་ཁམས་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་ 
གྲར་གཟེགས་ཞིབ་བཀའ་སློབ་བཅས་གནང་སྟེ། རེ་ཞེག་རྒྱལ་རོང་འབར་ཁམས་ཁོག་ 
ལ་གཟེགས་ཞིབ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་གླེང་དང་། ལུང་དགུ། ཏྲེ་ཚང་ 
(ཀོན་ཞན) སོགས་བརྒྱུད། རྒྱ་ནག་སྤོས་ལྡན་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིན་ཏུའུ་ལ་འབྱོར། 
ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་ཁྲིན་ཏྲུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་གནས་རེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་། དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའེ་དགོན་ 
པ་སོགས་སུ་གནས་གཟེགས་དང་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་མ་ཐད། ལྷོ་ནུབ་མི་རེགས་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་། མཐོ་སློབ་དེར་དགེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཁོང་གེས་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་ལས་ 
བྱེད་པའེ་འགན་ཁུར་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་གསུངས་ 
དོན། མི་རེགས་ལས་བྱེད་པར་རང་གི་མི་རེགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུའེ་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད་ལ་སྐད་ཆ་ཡང་ངེས་པར་དུ་ཤོད་དགོས། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ད་གཟོད་མེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། མི་རིགས་ལས་བྱེད་པས་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱིེ་དོན་ 
དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་དུ་གཏན་ནས་བཅེ་མི་རུང་། ལྷོ་ནུབ་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་འདེ་དམིགས་གསལ་མེ་རེགས་ཀྱི་མློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གང་མང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རང་མི་རིགས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
ལ་ཤ་ཚ་ཞིང་ལྭ་ར་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤེལ་དགོས། ” ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་རྣམས་ 
རྒྱ་སྐད་ཐོག་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསུངས་པར་སྐབས་དེའེ་རྒྱ་རིགས་མགོ་ཕྱེད་ཆེ་ཁག་ 
ཁ་ཤས་བག་ཞ་ཞིང་ཉ་འདར་བའི་གནས་སྟངས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་དོ། ། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
༧༢ ༧༩ ༥ ¢ ི ༧༩༤ ༤ ཀཀ 
ཁམས་མདོ་སྟེད་ཁུལ དུ་ཆིབས བསྒྱུར་ཐེངས དང་བོ། 


༡༩༨༢ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༡༡ པའི་ཟླ་སྟོད་དུ། ༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་འཁོར་བཅས་མདོ་སྟོད་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཐོག་མར་རྒྱ་ནག་ཡ་ 
ཨན་ས་ཁུལ་བརྒྱུད། ཨེར་ལང་རི་བོའམ་གཡག་རྭ་ལ་བརྒལ་སྐབས་དཀར་མཛེས་བོད་ 
རེགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཟེར་བའེ་ཏང་སྲེད་དམག་གསུམ་གྱེ་མགོ་འདྲེན་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ 
ཞེག་ཕེབས་བསར་བཅར་ཏེ། རྒྱལ་རོང་ལྕགས་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་དར་རྩེ་མདོར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད། དར་རྩེ་མདོར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་རྔོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་རེགས་ 
ཆེ་ཁག་འདུས་པའི་ཕེབས་བསུའེ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག ཀུན་གཟིགས་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའེ་ཐད་གསུང་བཤད་ 
གནང་། 

སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་གསུང་དོན། ““ཡོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་རིང་ཏང་གེས་བོད་ 
རིགས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་པ་འཔོར་ཆེན་ཞེག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཏང་ 
དང་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟ་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ནི་སྲེད་ 
དོན་ལས་བྱེད་པ་མང་དྲགས་པ་དང་། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ལས་བྱེད་ཉུང་དྲགས་པ། ལས་ 
བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་ཀྱེས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

བྱེད་པའེ་དགོས་མཁོ་དང་འཕྲོད་མི་ཐུབ་པ་དེ་རེད། གཞུང་ཕྱོགས་ནས་སེམས་ཐག་གཅེག་ 
ཆོད་ཀྱིས་ཆེད་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བོད་རིགས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་” ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཁོང་གེས་ བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་རང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དང་། རང་ཉིད་བརྩི་བཀུར། རང་ཉིད་གཅེས་སྤས། རང་ཉིེད་སྟོབས་སྤེལ་ 
བཅས་བྱས་ཏེ་རང་མི་རིགས་ལྭ་རབས་ཆེན་གྱེ་མཛད་རྗེས་འཇོག་དགོས་ ཞེས་བསླབ་ 
བྱ་གནང་། 

༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ས་ཆ་གང་ལ་ཕེབས་ཀྱང་། རང་ 
གི་མི་རིགས་ཀྱེ་བདེ་རྩར་དམིགས་པའིེ་གསུང་གླེང་གང་མང་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ 
བོད་ས་ཁུལ་གྱེ་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཆོས་རིག་སྲུང་སྐྱོང་། ཤེས་ཡོན་གོང་ 
སྤེལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐུགས་ཚོར་དྲག་པོའེ་བཀའ་སློབ་གནང་བས། བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཤིང་། རྒྱ་དཔོན་མཁྲེགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀེ་ 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་ཡོད། མགོན་པོ་གང་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་བོད་རིགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་མྱོང་ 
བ་ཁམས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རེང་ཞེས་པ་ཞེག་གེས་པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆའེ་གསུང་ 
ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤིག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ནེ། ''པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་འཆར་དེ་ 
དགྷ་བོ་བུར་དུ་ཉན་དུས་ནོ་དྲག་ལྡན་ཞིང་། འགའ་ཞེག་རྣ་བར་གཟན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དུས་ཡུན་རེང་བོར་ ང་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་གིས་བསམ་བཟང་ 
བསླ་མེད་ཀེས་(དགོངས་འཆར་) བཏོན་གནང་བ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་བྱུང་། ལས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱེད་པ་ལ་རེ་བ་ཆེ་ཞིང་བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་པ་དེ་ནེ་ཁོང་གེས་བོད་རེགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་གཅེས་སྤྲས་དངོས་སྲ་གནང་བའེ་དཔང་ 
རྟགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེག་རེད། ཅེས་བྲེས་ཡོད། 
དེ་ནས་༧ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་བཅས་མི་ཉག་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ལྷ་སྒང་ཇོ་བོ་བྱེན་ཅན་ལ་གནས་མཇལ་དང་ཞིག་གསོའི་ཐུགས་བཀོད་གནང་། རྟའུ་ཉ་ 
མཚོ་དགོན་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་ཞིང་། དེར་ཡོད་པའི་སེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ 
དགོས་པའེ་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་གྲྭ་དེའེ་མཚན་འཛེན་སློབ་སྤྱི་གནང་ 
རྒྱུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་བྲག་འགོ་དགོན་དང་། དཀར་མཛེས་དགོན། དར་རྒྱས་ 
དགོན། སྟོང་སྐོར་དགོན། མཆཱལ་དགོན། ཡིད་ལྟུང་ལྷ་མཆོ། མ་ཌེ་གད་མགོ་སོགས་ 
དགོན་སྡེ་དང་ས་ཁུལ་མང་བོར་ཞབས་ཀེས་བཅགས་ཏེ། དགུན་ཟླ་འབྲེང་བོའེ་མཐོ་སྒང་ 
གི་གྲང་ངར་གྱི་གནམ་གཤེས་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མཐོ་ཚད་སྨི་ཊར་༦༡༦༨ ཡོད་ 
པའི་ཁྲོ་ལ་རེ་བོའི་གངས་ལམ་སོགས་ཀེ་དཀའ་ངལ་ལ་ཅེ་མི་སྣམ་པར་ཁམས་སྡེ་དགེ་ལ་ 
ལེགས་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ནས་སྡེ་དགེའེ་དཔར་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་གནས་ 
གཟེགས་གནང་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་གི་དཔོན་རེགས་ཁག་ལ་དཔར་ཁང་ཆེན་ 
མོ་ཉམས་གསོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞལ་ 
འདེབས་རྒྱ་སྒོར་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་གནང་ཞིང་། ད་དུང་དཔར་ཁང་ཆེན་མོ་འདྲེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
རིམ་པའི་རིག་དངོས་སྱང་སྐྱོབ་གནས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱང་གནང་། 
༧ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དཀར་མཛེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་དང་དར་ 
མདོ། རྟུུ། བྲག་མགོ། གསེར་རྟ། དཀར་མཛེས། སེར་ཤུལ། སྡེ་དགེ་བཅས་རྫོང་ 
ཁག་བརྒྱད་སོགས་ཁྱོན་ཉིན་གྲངས་༥༠ ལྷག་གི་གཟེགས་ཞིབ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་ 
ཟླ་༡༢ བའི་ཟ་དཀྱིལ་དུ་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླེང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་ 
སོ། ། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཇ་དྲག་ཉེན་སྐྱོབ། 


༡༩༨༠ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱེ་ས་ཁུལ་ཁག་གི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ཐོག་མར་ ཁ་ 
བཏགས་ དང་གྲྭ་ཆས་གྱོན་མཁན་གྱི་གྲྭ་བ་སོགས་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་དངོས་ 
འགའ་ཞིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། གྲྭ་བ་ཚོ་ཡང་མངོན་གསལ་མི་ཆེ་བའི་ངང་ཚོགས་ 
ལ་འགོ་བ་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འགའ་རེ་བྱེད་བཞེན་ཡོད། ཡིན་ནའང་༡༩༨༣ 
ལོར་གློ་བུར་དུ་བསམ་བློའེ་སྟེགས་མ་གཙང་སེལ་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་ཞིག་མགོ་ཚུགས་ 
མ་ཐག ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་དམག་བཏང་སྟེ་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་མཐའ་བཞིར་མེ་སྒྱོགས་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པའེ་དམག་མིས་བསྐོར་ཅིང་། གཱ་བ་༢༠ ལྷག་སྡེབས་འཛིན་བྱས་པར་ 
མ་ཟད། བཀྲས་ལྷུན་དུའང་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ལས་འགུལ་དེས་རྐྱེན་པས་བླ་མ་ཞིག་འུ་ 
ཐུག་ཐབས་ཟད་ངང་རང་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་སྟན་ལམ་དུ་ 
འབྱོར་འཕྲལ། རྒྱ་གཞུང་དབུས་མགོ་ཁྲིད་ཁག་གེ་རྩར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱེས་ཀྲང་དབྱང་གེས་ 
གང་མགྱོགས་ཅེ་མྱུར་ངང་ཤིེན་ཏུ་མི་འོས་པའི་ལས་འགུལ་དེ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ནན་བསྐུལ་ཤུགས་ཆེན་གནང་སྟབས། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཀུན་གཟེགས་ 
མཆོག་གིས་གསུངས་པ་བཞེན་ལས་འགུལ་ངན་པ་དེ་མཚམས་འཇོག་བྱས་འདུག 

འདེ་ལ་རྩོམ་པ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ ་གལ་སྲིད་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

གནས་ཚུལ་འདེ་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ལམ་སེང་སྙན་གསན་ཞུས་གནང་མེད་ན་དེའེ་ངན་འབྲས་ 
ནེ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྲེད། ཅེས་བྲེས་པ་ནེ་གྲཟ་བོའེ་གཏམ་ཡིན་མོད། 
བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དགེ་འདུན་པ་མང་ཤོས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་འདེའེ་སྐོར་ཤེས་མེད་ཅིང་། མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བའང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
ཡོད་མཁན་ཧ་ལམ་མེད། འདེ་ཡང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ནམ་ཡང་རང་གི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་མི་རིགས་དང་བཅས་པར་བརེེ་ཞེན་འགོག་མེད་མངའ་བའེ་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མདོ་སྨད་དཔའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 


༡༩༨༦ལོའི་ཟླ་༩ ཚེས་༡༥ ནས་༡༧ ཉིན་བར། ༧ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཤིན་ཅང་ལ་གཟེགས་སྐོར་འཚམས་འདྲེ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ 
གྱི་ཧལ་ས་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་ལམ་དཔའ་རེས་ཁུལ་དུ་གཟེགས་སྐོར་འཚམས་འདྲེ་བསྐྱངས། 

༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དཔའ་རིས་རྔོང་དུ་ཆིབས་འབྱོར་ 
སྐབས། དཔའ་རིས་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་དང་ཆོས་ལུགས་འཐུས་ཚབ་ 
བཅས་ཀྱིས་གཙོས་སྲེད་གཞུང་གི་ཕེབས་བསུའེ་མཛད་རིམ་སྔ་ས་ནས་བཀོད་སྒྲེག་ཟིན་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་དེ་གའེ་སྲེད་གཞུང་གེ་ཕེབས་བསུའེ་མཛད་རིམ་ཕྱི་འགྱངས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་ལུང་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་མཇལ་འཕྲད་སྙོས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། རེགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་འགྲོ དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམེགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 

༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དཔའ་རིེས་རྫོང་དུ་འཚམས་གཟེགས་ 
གནང་བའི་ཉིན་བཞེའེ་ནང་། རྗོང་དེའེ་མགོ་ཁྲིད་དང་ཆོས་ཕྱོགས་མི་སྣ་སོགས་ལས་རེགས་ 
སོ་སོའི་ལས་སྡོམ་སྙན་སྒྲོན་ཚོགས་འདུ་དང་། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སོགས་བསྡུ་སྐོང་ 
གནང་ཞིང་། གསར་དུ་བཅཙུགས་པའི་དཔའ་རིས་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲེང་གེས་གཅོས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

པའི་མཆོད་རྟེན་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླེང་དང་། ཡར་ལུང་ཐུར་ཆེན་དགའ་ལྡན་བྱམས་ 
པ་གླེང་སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་འཚམས་འདྲེ་གནང་། 

དཔའ་རིས་ས་ཁུལ་འདེ་བཞེན་མི་འབོར་ཆེ་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཁག་དང་ས་ 
འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་དབང་གིས་མི་སེར་སྤེལ་བའི་སྲེད་ 
ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བའེ་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན། ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བར་ 
གྱི་ལོ་ངོ་སུམ་ཙུའེ་རིང་། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་རིགས་ནང་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་མི་ཤེས་ 
པའི་གངས་འབོར་ལྡབ་འགྱུར་གྱེས་འཕར་ཞིང་། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གེས་མཚོན་པའེ་ 
མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤེས་རྣམས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ཆེ་ 
བའེ་ཆགས་འཇེག་གེ་མཚམས་ལ་སླེབས་ཡོད། སྐབས་དེའེ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་གཟེགས་ 
འཕྲལ། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་ཐུགས་བློས་མ་བཟོད་པར་སྐུ་ཉེད་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
གནས་དག་ཏུ་བོད་མི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ཐུན་མིན་གོམས་གཤེས་སོགས་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་དགོས་པའི་འཕྲལ་ཕུགས་བླང་དོར་ 
གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་ཁག་ཅིག་མདོར་ཙམ་བཀོད་ན། 

ཁོང་གེས་གསུངས་གསལ། ༥ མི་རིགས་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་སྲེད་ཇྔས་དེ་ཐོག་ 
མར་མི་རིགས་ས་ཁུལ་རང་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ ཞེས་གསུངས། ཚེས་༡༥ ཉིན་དཔའ་རེས་རྫོང་སྲེད་ 
གཞུང་གི་ལས་སྡོམ་སྙན་སྨོན་འབུལ་སྐབས་གསུངས་དོན། “'གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་གྱོན་ཆས་མ་གྱོན་པ་དེ་ནེ་རང་གིས་རང་ 
ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ” ཞེས་དང་། 

“ དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དགོན་པ་དེ་དགོན་པ་ 
འདྲ་བོ་ཞིག་དང་། གྲྭ་བ་དེ་གྲྭ་བ་འདྲ་བོ་ཞེག་བྱེད་དགོས། གྲྭ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་དང་། ཆོས་ 
ལ་དད་པ་བྱེད་མི་བྱེད་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོར་རང་དབང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་རང་གྲྭ་བ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་དད་མོས་བྱེད་པའེ་སྐབས། དགོན་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ངེས་པར་དུ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས། 

ཡང་། “༡༩༥༨ ལོར་ཆོས་ལུགས་ལ་གཏོར་བཤིག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ 
པ་རེད། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱས། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་དད་ཟེར་བ་དེ་དགོན་པ་གཏོར་བ་དང་། གྲྭ་བ་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་བ་ཙམ་གྱེས་ 
ཆོས་ལུགས་མེད་པ་བཟོ་མི་ཐུབ། མངོན་གསལ་དང་མངོན་གསལ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས། བསམ་བླེའི་ནང་གི་དད་མོས་ནེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད། ད་ལྟ་ 
ང་ཆོས་དགོན་པའི་སྣོ་ཕྱེ་བ་དེ། གཙོ་བོ་རྒྱ་ཆེའེ་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་སྐོང་ 
ཆེད་དང་། ནང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་མུ་མཐུད་བརྒྱུད་འཛིན་དར་སྤེལ་བྱེད་ཆེད་ཡིན་ 
པ་ལས། སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་པ་མིན་ལ། རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་ 
དགོན་སྡེ་ཅེ་ཡོད་ཚང་མའི་སྒོ་ཕྱེས་པའང་མིན། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་དགོན་ 
པ་བཅུ་གངས་ཤིག་གི་སྒོ་ཕྱེ་པས་མ་འགྲེགས་པ་མི་འདུག གཞེ་རྩའེ་ཆ་ནས་མི་དམངས་ 
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( ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
ཀྱི་རེ་འདུན་སྐོང་ཐུབ་ཅམ་བྱུང་བ་རེད། ས་ཁུལ་འདེར་ད་དུང་ཁ་ཆེའི་མི་རེགས་ཀྱང་ 
འདུག ཁོང་ཚོའི་ཆོས་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་། ' ཞེས་གསུངས། 

བོད་ཀྱི་མློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནེ་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གིེ་དགོངས་གཞེ་གལ་ཆེན་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། དཔའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་གཟིགས་ 
སྐོར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བོད་མི་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གལ་ཆེན་ཡིན་ 
པ་དང་། མི་རེགས་སུ་ཡིན་ཡང་དེའི་སྲོག་རྩ་ཉག་ཅིག་ནེ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ 
ཡིན་ལ། རིག་གཞུང་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ཡར་རྒྱས་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ས་གནས་ལས་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་སོ་སོས་མི་རིགས་སློབ་གསོ་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གེ་གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་བོད་མི་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱ་གུ་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་གྲར་གཏོང་དགོས་པའི་ 
བླང་དོར་བཀའ་སློབ་གནང་གིན་ཡོད། 

དཔེར་ན། ཟླ་དེའེ་ཆེས་༡༥ ཉིན་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲེང་དུ་གཟེགས་སྐོར་ 
འཚམས་འདྲེར་ཕེབས་སྐབས་གསུངས་གསལ། ་ ད་ཅི་ངོས་རང་ཧ་ཅང་སེམས་པ་ 
སྐྱོ་བོ་བྱུང་། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོད་རང་ཚོ་ཚང་མ་བོད་པ་རེད་མོད། ངས་བོད་སྐད་ 
བཤད་ན་ཁྱོད་རང་ཚོས་ཟུར་ཙམ་གོ་ཡི་མི་འདུག དེ་ནེ་ཞབས་འདྲེན་རེད། འདེར་ 
ཡོད་པའེ་ཁོད་རང་ཚོ་ཁ་ཤས་ནེ་བོད་རིགས་རེད། ད་དུང་ཧོར་སོག་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 
པ་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། 
མི་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མེད། བོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ 
ཡོད་པས། དེ་ཡར་རྒྱས་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུར་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་འབད་བརྩོན་ 
བྱེད་དགོས། དེ་སྔོན་ངས་བཤད་པ་ལྟར། ང་རང་གིས་རྒྱ་སྐད་བཤད་ཤེས་པ་འདེ་ང་ 
རང་གི་འཇོན་ཐང་དང་ཡོན་ཏན་རེད། དེ་ནི་གལ་སྲེད་ངས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནའང་ངོ་ཚ་ 
དགོས་དོན་མེད། འོན་ཀྱང་། གལ་སྲིད་ང་རང་གིས་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་མ་ཤེས་ 
ན། དེ་ནི་ང་རང་གི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན་པས་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་མཚུངས། རྒྱ་ 
རིགས་ཞིག་གིས་བོད་སྐད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁོང་རང་སྒེར་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྐྱོན་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། གལ་སྲིད་བོད་སྐད་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་འཛོམས་ 
སུ་ཕྱིན་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཁོས་རྒྱ་སྐད་དང་རྒྱ་ཡིག་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་ 
ཞབས་འདྲེན་རེད་ལ། ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཞེས་དང་། ༥༥..... མི་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱང་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་སྲེད་ཇུས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལྡན་ 
པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱས་ཏེ་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱའེ་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པའེ་དམེགས་ཡུལ་ནེ་ལས་ཀ་ཐོབ་པ་དང་། འཚོ་རྟེན་ཐོབ་ཡོང་བའེ་བསམ་ཚུལ་བཟུང་ 
ཡོད་པ་དེ་ནེ་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ང་རང་ཚོའི་འཆར་གཞི་ནེ། བོད་ཡིག་སྦྱོང་བཞེན་པའིེ་ 
སློབ་གྲྭའེ་ནང་། འཛིན་རིམ་དང་བོ་ནས་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་སློབ་དགོས་ཤིང་། དམའ་ 
རེམ་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་ཚང་མ་བོད་ཡིག་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།” ཞེས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

དང་། “དྭ་ལྟ་ཁྱོད་རང་ཚོས་བོད་ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱང་དགོས། ཁྱོད་རང་ཚོའི་སློབ་ཚན་ 
བཀོད་སྒིག་ཐད་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་ཅུང་ཟད་ཉུང་དྲགས་འདུག འདེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ 
ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་སྦྱང་མི་ཐུབ། ངོས་ནས་སློབ་གྲྭ་འདེར་བོད་ཡིག་མང་ཙམ་སློབ་རྒྱུའེ་ 
རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་དང་། 

༡༩༨༦ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༥ བར་མདོ་སྨད་དཔའ་རིས་རྫོང་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་འཛེན་ 
ཁག་ཅིག་པེ་ཅིན་དུ་ལས་སྡོམ་སྙན་སྒོན་ཞུ་བར་བཅར་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དུམ་བུ་གཅེག་ 
ཏུ་གསུངས་གསལ། 

“དྭ་ལ་ང་ཚོས་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ་གཙོ་བོ་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
ཚན་རེག་རིག་གནས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་དེ་ཡིན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་གཅེག་པུས་ 
འགྲེག་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཚན་ 
རེག་རིག་གནས་སོགས་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ་དངོས་ཡོད་ཀི་འདྲ་མཉམ་བཟོ་དགོས། མཐའ་ 
ཁུལ་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ས་ཁུལ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ 
རྒྱུ་ནེ་དགོས་ངེས་ཤེག་ཡིན་ནའང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་ 
གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱ་དེ་གཅོ་བོ་མི་རེགས་རང་ཉེད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། 

༥ ང་ཚོ་བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་གོམས་སྲོལ་བཟང་བོ་རྣམས་རྒྱུད་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ 
གཏོང་དགོས། དཔེར་ན། རྟ་རྒྱུག་སོགས་འདུ་ཚོགས་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 


125 


བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་དང་གཞས་སྣ་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བརླག་ཏུ་ 
འཇུག་མི་རུང་། ཞེས་དང་། 

° ང་རང་གིས་གོ་ཐོས་ལྟར་ན། དེང་སྐབས་ཞིང་ཆེན་དང་ཞིང་ཆེན། ས་ཁུལ་ 
དང་ས་ཁུལ། རྫོང་དང་རྫོང་བར་འཁྲུག་རྩོད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག དེ་ལ་ 
ཚང་མས་ཕན་ཚུན་བཟོད་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་འོག་རིམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
འོག་རིམ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། གལ་སྲིེད་འོག་རིམ་ནས་ཐག་གཅོད་ཕྱེད་མི་ཐུབ་ 
པའི་རིགས་དྲབས་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་དགོས། འདེ་ཁུལ་རྩ་ཐང་དུ་མེ་སྒོགས་སྦྱང་ 
ས་བཙུགས་པའི་གནད་དོན་དེ་དབུས་གཞུང་དམག་དོན་ལྷན་ཁང་ལ་ཞུ་དགོས། མེ་སྒྱོགས་ 
འཛུགས་ཡུལ་ས་གནས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཁྱོད་རང་ཚོ་ཕྱུགས་ལས་གཙོ་སྐྱོང་བྱེད་པའེ་ 
རྗོང་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་རེ་འདུན་གསལ་བོར་འབྲེ་དགོས། དམངས་དམག་གཉེས་ 
ཀྱི་མཐུན་ལམ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་བཤད་མི་རུང་། མེ་སྒྱོགས་སྦྱང་ས་སྤོ་བའེ་རེ་འདུན་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཞིང་ཆེན་གྱིས་ས་ཁུལ་གཞན་པར་བལལྟ་ཆོག་པ་རེད། སྙན་ཞུ་དེ་སྤྱི་ཟླ 
དྲུག་པའི་སྔོན་དམག་དོན་ལྷན་ཁང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལ་ཕུལ་ཤོག ང་ལ་ཡང་ངོ་བཤུས་ 
ཤིག་སྤད་ན་དམག་དོན་ལྷན་ཁང་དང་ཡང་བསྐྱར་གྲོས་མོལ་ཞེག་བྱ་ངེས་ཡིན།” ཞེས་ 
གསུངས། 

༡༩༨༧ལོའེ་ཟླ་༢ ཚེས་༢༨ ཉེན་དེ་གའེ་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་༧ཀུན་གཟེགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བཀཀ་ཤིས་ཕྱུག་ལུང་དུ་དྲན་རྟེན་ ་པར་ཆེན་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་ ་ཞེས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
པ་ཞིག་རང་མོས་ཞལ་འདེབས ་བསྡུ་རུབ ཀྱིས་གསར་བཞེངས་གླབ་སྟེ། ལོ་རོའེ་རང་ལུགས་ 
དུས་ཆེན་ཁག་བཅི་སྲང་ཞུ་ཡུལ ཞག ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་ 
ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་དེ་ལ་ རེགས་ལྡན་དགའ་ཚལ་ ཞེས་པའེ་མཚན་ 
གསོལ་དང་རྟེན་སྐལ་དགྱེས་སྩལ་གནང་འདུག 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


བོད་མི་ནང་ཁུལ་རྩྭ་ས་རྩོད་གླེང་ཐད་ 
གནང་བའི་གསུང་འཕྲེན། 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་གཡོ་ཇུས་ངན་པས་བོད་ཡུལ་འབྲོག་ཁུལ་ 
དུ་འཛིན་སྐྱོང་རྟབས་བདེའེ་ཆེད་དབང་ཡོད་ཀང་འདོད་ཀྱིས་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའེ་བདག་ཐོབ་ 
རྩ་ས་ཚུལ་མིན་ཁག་བགོས་བྱས་པའིེ་ཉེར་ལེན་ལས། འབྲོག་སྡེ་ཕན་ཚུན་བར་ལ་ས་སྣེ་ 
འཐེན་རྩོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སྣོན་མ་འཕྲད་སྟབས། བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་མི་གསོད་ཁྲག་ 
སྦྱོར་གྱེ་ནང་དམེ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞེན་ཡོད་པ་དེ་རེགས་ལ། ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱེས་འདུམ་འགྲེག་གནང་གིན་ཡོད་པའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ 
མཚོན་ཞིག་འདེར་དྲངས་ན། 
༡༩༨༥ལོའི་ཟླ་༢ ཚེས་༦ ཉེན། གད་པ་སུམ་མདོ་དང་མང་ར་( ཐུན་ཏེ་དང་ 
ཀོས་ནན་རྫོང་) གཉེས་བར་རྩྭ་ས རྩོད་ཟླེང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་གསན་མ་ཐག་ཐུགས་ཕམ་ 
ཆེན་པོས་པེ་ཅིན་ནས། དེ་ཉེན་རང་རྩོད་གླེང་བཟུམ་སླད་བཀའ་སློབ་གློག་འཕྲེན་བཏང་ 
གནང་བ་མ་ཟད། ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ལགས་ 
སུ་ཞལ་པར་ཐོག་བཀའ་བཀོད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། གློག་འཕྲེན་ནང་དུ། “རྗོང་གཉེས་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་འབྲོག་པའི་རུ་ས་རྩོད་གླེང་བྱས་སྟབས་ཤི་རྨས་ཀྱེ་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ 
བཟོས་པ་ཤེས་ཏེ། བདག་ཤེན་ཏུ་ཧ་ལས་པ་དང་། བློ་འགྱོད་དྲག་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། སྤུན་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ཟླ་ནང་དམེ་ཡི་བྱ་སྤྱོད་འདེ་རེགས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྲེད་ཇུས་དང་ མས་ 
ལུགས་ལ་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་བྱས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། བདག་གིས་འདས་པོ་ལ་ཕྱེ་མའེ་ 
ལམ་འདྲེན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་མ་ཟད། དམིགས་སུ་བློག་འཕྲེན་འདེ་གཏོང་དོན་ 
ནེ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་ཡང་བསྐྱར་དྲག་འཐབ་དང་འཁོན་ལན་མི་བྱེད་པར། སྲིད་གཞུང་ 
གི་ཁ་ལངས་ནས་རྩད་གཅོད་རྒྱུས་ལོན་དང་། ཐག་གཅོད་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་པར་སྙུག་ 
རྒྱུའི་རེ་བ་ནན་མོ་ཞུས་པ་ཡིན། བདག་གེས་དོན་འདེ་ཀྲུང་དབྱང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་ 
ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ལྟ་རྟོག་གིས་གང་རྱུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ངེས། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད་ལ། ལོ་དེའེ་ཟླ་༡ ཆེས་༤ ཉེན་ས་རྩོད་ཐག་གཅོད་བྱུང་བར་ཐུགས་ 
དགྱེས་མཛུབ་སྟོན་ཞལ་པར་གནང་བ་མ་ཟད། ཆེས་༣༡ ཉེན་ཆེད་དུ་ཕྱག་བྲེས་ཀྱང་ 
གནང་། 

༡༩༨༥ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༢ ཚེས་༢༡ ཉེན། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ 
གི་མངག་ཆ་ལྟར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཟེར་བ་ཚུགས་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་འཁོར་བའེ་དུས་ཆེན་ 
སྟེང་ལྷ་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། སྐབས་དེར། རྒྱ་གར་ནས་གཉེན་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ 
པ་གྱང་དམར་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་ཁམས་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ 
གདན་ཞུས་ཀྱི་སྙན་སྨོན་ཕུལ་བར། ཀུན་གཟེགས་རེན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་སྐུ་བརྙན་བཅས་སྩལ་ 
ཏེ་མ་འོངས་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ལན་གནང་། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་པབའི་མེ་ལོང་། 


ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བསྐྱར་གསོ། 


ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ནེ་བོད་ཀྱི་ནང་བའེ་ 
ཆོས་ལུགས་པ་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེས་བླ་ན་མེད་ 
པའེ་མཛད་སོ་གལ་ཆེན་ཞེག་ཡིན། འོན་ཀུང་༡༩༦༦ ནས་༡༩༨༦ བར་མི་ལོ་༢༠ ལྷག་ 
གི་རིང་རྒྱ་དམར་གྱེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འཁོར་རྒྱུན་རྦད་དེ་བཅད་སྟབས། 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡང་རྒན་རབས་པའི་དྲན་ངོས་སུ་ལྷག་པའེ་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་ 
གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། 

དེར་བརྟེན། ༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ 
རྒུ་གནང་སྟེ་བོད་མེ་སྟག་ལོ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལོའི་སྤྱེ་ཟླ་༡ ཚེས་༡༧ ཉིན་མི་ལོ་ཉེ་ 
ཤུའི་རེང་ཚོགས་མཚམས་བཅད་པའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བསྐྱར་གསོ་གནང་ཆེད་ 
ལྷ་སར་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་། 

བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉེན། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ 
དགའ་སྐྱོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ངང་ཚོགས་དབུ་ནས་བཀའ་སློབ་སྩལ་སྙེང་། 'ལྷ་སའི་སྨོན་ 
ལམ་འདེ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་བཅུགས་གནང་ 
བའེ་ཆོས་ཏེ་མཛད་སྒོ་རབས་ཆེ་ཞེང་། གལ་ཆེ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ཞེག་ཡིན། དེ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ནེ་ལོ་ངོ་ལྔ་བྱྱ་ལྷག་ཙམ་རིང་རྩ་བའེ་ཆ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཡོད། ༡༩༥༩ལོའེ་ 
དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་རྗེས་སུའང་ཕལ་ཆེར་སྨོན་ལམ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ 
རང་ཡིན་པར་ངེས་གཏན་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་ཚུགས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་པཀྲ་མི་ཤིེས་པར་ 
༡༩༦༦ ཙམ་ལ་གཡོན་ཐལ་ལམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དབང་གིས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། མཚམས་བཞག་པ་རེད། ཅེས་ཆོས་ལུགས་ལ་དུག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ 
ནག་དམར་ཤོག་དབང་སྒྱུར་བས་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་དགོས་འདུན་བསྒྲུབ་ཡོད་མེད་དང་དོན་ 
དངོས་སུ་ཆོས་དད་རང་དབང་ཡོད་མེད་གསལ་བཤད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་གནང་འདུག 

བོད་མི་རིགས་འདེའེ་རིག་གཞུང་ཡོད་ཚད་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ 
ཆེན་ཡོད་སྟབས། གལ་སྲེད་བོད་མི་རིགས་འདེ་བཞིན་འཚོ་གནས་བྱེད་དགོས་ན་ཆོས་ 
ལུགས་འདེ་ཉིད་མཚམས་གཅོད་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་བའི་རྒྱབ་ལྡོངས་གཞི་ལ་བཞག་ 
སྟེ་གསུངས་དོན། “ བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་འདེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས། ཆོས་ཀྱེ་མཛད་སྒོ་རླབས་ཆེན་འདེ་དག་ 
བསྐྱར་གསོ་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་ན་མི་རིགས་ཀྱེ་གོམས་གཤེས་དང་། མི་རིགས་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དད་འདུན་དང་གོམས་སྲོལ་ལ་སོགས་པར་བཅེ་འཇོག་ཆ་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན། ད་ 
རེས་བསྐྱར་གསོ་བྱས་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་གནད་དོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མི་རེགས་ཀྱེ་གནད་ 
དོན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་པ་གསུངས། 

ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་ནམ་ཡིན་ཡང་བོད་མི་རིགས་འདེའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕ་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཐམས་ཅད་མ་བསྐུལ་དང་བླང་གིས་གནང་བཞེན་ཡོད་སྟབས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་བསྐྱར་ 
གསོའེ་ལས་འགན་འདེ་ཡང་རྒྱ་དམར་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་སྐྱེས་ནས་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ 
པ་ཞིག་ར་ནས་མ་ཡིན་པར། དུས་གཏན་དུ་བོད་རྒྱ་ཆེའེ་མི་མང་ལ་བརྩེ་ཞེན་ཤ་ཚ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པའི་ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཐུགས་འགན་རྐང་ལེན་གནང་ 
ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་གསུང་དོན། “ད་རེས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ 
ལ་ང་རང་ཡོང་ནས་འགན་ཚང་མ་འཁུར་ཏེ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
དང་། “ལྷག་པར་བོད་མི་མང་ནས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་བ་དང་། རང་ཉེད་ནས་འཇོན་ 
ནའང་རེད་མ་འཇོན་ནའང་རེད། ད་རེས་ཀྱི་ལས་ཀ་འདེ་བྱེད་དགོས་ཀྱེ་འདུག”་ ཅེས་ 
གསུངས། 
ཡང་ཁོང་གིས་ཐུགས་སྲོབས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མགྱོགས་མྱུར་བོད་གཞེས་བྱེས་ 
མཉམ་འཇོམས་ཡོང་བར་ཐུགས་སྨོན་དང་འབྲེལ་གསུངས་དོན། 'ངའི་རེ་བ་ལ་མི་ 
རེང་བར་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་ནས་ལྷ་སའེ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དེ་ཚོའེ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུའེ་བསྐལ་བ་བཟང་བོ་ཡོང་བའེ་ 
སྨོན་འདུན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁོང་ནས་ཉེ་ཆར་རྒྱ་གར་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་ 
བ་དེ་འདྲ་བྱུང་འདུག དེ་དག་ནེ་ཤིན་ཏུ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རབས་པོ་ཆེ་རེད། ཅེས་ 
པ་འདེ་ནེ་དུས་ནམ་ཡང་༧གོང་སྭ་རལ་དབང་མཆོག་ལ་གུས་བརྩེ་བ་ལྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཡབ་སྲས་ལྷན་འཇོམས་དང་བོད་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཇོམས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

པའི་བཀའ་གསུང་དམར་མོ་ཁྲོམ་ཚོགས་སྲུ་སྩལ་བ་ཞིག་རེད། 

ཡིན་ནའང་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ལ་རྨོངས་པ་དང་རྒྱ་མིའེ་དངུལ་དངོས་གོ་ 
གནས་ཀྱི་བསླུ་བྲེད་འོག་ཚུད་པའེ་བོད་མི་བསམ་མེད་རེ་ཟུང་གེས་རང་རང་ལ་བོད་ཞེན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཁུལ་གྱེས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་བཙུགས་གནང་མཛད་པའི་ལྷ་སའེ་ གངས་ 
ཅན་ཚོང་ཁང་་ གི་སཱོ་ལྕགས་ལ་སྐྱག་པ་བྱུགས་པ་དང་། སོ་ཆེན་མེར་བསྲེགས་བཏང་ 
བར་མ་ཟད། ་རྒྱ་མེའེ་བླ་མ་ དང་། “ ཚོང་བ་རྒྱགས་པ་ ཟེར་བ་སོགས་ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནེ། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དགྲ་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་སྨོད་སྐུར་འདེབས་ཡང་ཡང་ཞུས་རྟེན་ཐུགས་ཕམ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངང་ 
གསུངས་དོན། '“༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ང་གཉེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན། ང་ཚོ་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་མི་མཐུན་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་དེང་སྐབས་མི་རེ་ཟུང་ནས་ 
དཀོགས་གཏམ་བཟོས་ཏེ་སྔར་གྱི་གཞུང་བླ་དང་དེ་འདྲའེ་དམ་སེལ་གྱེ་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་ 
ཏོག་ཅམ་ཡོང་གི་འདུག ངས་ཁོང་ཚོར་ཞུ་ཡས་ལ་དེ་འདྲ་མ་བཤད་ན་ཡག་པོ་འདུག 
དེ་ལྟར་བརྗོད་ཚེ་དེ་ཞི་དགེ་མེད་སྐྱོན་གྱུར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བོད་མི་ 
རིགས་ཚང་མར་གནོད ་སྐྱོན་མ་གཏོགས་ཡོང་གི་མ་རེད།ི ཅེས་གསལ་བཤད་གནང་ 
འདུག 

ཡང་ཁོང་གེས། ༥ བོད་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲེལ་བྱེད་རྒྱུ་འདེ་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ངས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྒེལ་ལ་སེམས་འཁུར་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། གནད་དོན་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཚང་མར་ངོ་རྒོལ་དང་དགག་པ་རྒྱག་གི་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་བློ་ཕམ་དང་སེམས་མ་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བ་ཞིག་ལ། དེང་གིེ་ 
སྲེད་ཇུས་བཟང་བོ་འདེའེ་འོག་ཏུ་ཡང་བསམ་བློ་རྙེང་བ་དང་ན་ཚ་རྙེང་བ་མང་བོ་ཞིག་ལངས་ 
ནས་གཙང་ཞེན་དང་དྲབས་ཞེན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཞུང་དང་བླ་བྲང་ཟེར་བའི་སྐད་ 
ཆ་ཇོར་བོ་དེ་འདྲ་ཡར་སློང་བ་དང་། ཡང་ཁམས་པ་དང་། ཨ་མདོ། བོད་པ། ཞེས་ 
གཅེག་བཤད་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའེ་གནས་ཚུལ་མང་བོ་གོ་ཐོས་ཡོང་བཞེན་པ་འདེ་ 
ཡག་པོ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། རང་ཅག་ཚང་མ་ཕ་སྤྲེལ་རྒན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
མ་སྲིན་མོ་བྲག་སྲིན་གྱི་རྒྱུད་པ་གཅེག་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་ཡིན་པས། ཕར་ 
ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས་བྱས་ན་དགེ་མཚན་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
བལྟས་ནའང་རྒྱལ་བོ་གླང་དར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་འདེ་ནང་ཁུལ་ཁ་ཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོད་འདེ་ཡག་པོ་བྱུང་མེད། ...... ཡང་ནམ་ཞིག་བོད་ནང་ཁུལ་དུ་འགྲེགས་པོ་ 
དང་མཐུན་པོ་བྱུང་བའེ་སྐབས་སུ་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བ། ཁ་བྲལ་དུ་ཕྱིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་གོད་ཆག་དང་། མི་རིགས་ཡིན་ནའང་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བ། 
མི་མང་ཚོ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་འདྲའེ་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཕྱོགས་ 
ཞེན་རྩ་བ་ནས་མ་གནང་རོགས་གནང་། ཅེས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ལྟ་འབྱུང་ 
བཞེན་པའི་བོད་སྤྱིའེ་གནད་དོན་ལ་སྡོམ་ཚིག་གནང་བར་མ་ཟད། བོད་ཆོལ་གསུམ་མི་ 
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ཀུན་གཟེགས་པརཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

དམངས་ཀྱིས་མཐུན་ལམ་རྡོག་རྩ་གཅེག་སྒྲིལ་ངང་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་མ་འཕྱུགས་ 
མ་ནོར་བ་ལག་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་ལམ་སྟོན་གནང་། 

ད་དུང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་མུ་མཐུད་དེ། ཆང་རག་དང་ཐ་མག་གེས་མི་ 
རེགས་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་གཏོང་བས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་སྐོར་དང་། ཕ་མས་ཕྱུ་གུ་ལ་ 
འགན་ཁུར་ཏེ་ཡ་རབས་གོམས་གཤེས་རྒྱུན་འཇགས་སུ་འབྱར་དུ་འཇུག་དགོས་པ། དགེ་ 
འདུན་པས་བསླབ་སྡོམ་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲང་ཞིང་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
དགོས་སྐོར། ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ཕན་ཚུན་བར་མཐུན་ལམ་གལ་ཆེན་ཡིན་སྐོར་ 
བཅས་ཀྱེ་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་སྩལ་ཏོ། ། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


སླར་ཡང་མཚོ་ཐྔོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 

༡༩༨༦ ལོར། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར་གསར་ 
དུ་བཅུགས་པའི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དགེ་འོས་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞེང་ 
ཆེན་གྱི་བོད་རིགས་མགོ་འཁྲེད་ཁག་ཅིག་པེ་ཅིན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱེས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ 
མི་རིགས་དགེ་འོས་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭའེ་མཚན་འཛིེན་སློབ་སྦྱིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། 
ཁོང་གེས་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགྱེས་པོའེ་ངང་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ཡང་ཁོང་གེས་གནང་ 
བའི་བཀའ་སློབ་གནད་བསྡུས་སུ། 'ཁེད་ཚོས་ང་རང་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་མཚོ་སྔོན་ 
མི་རིགས་དགེ་ཆེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་སློབ་སྤྱེའེ་འགན་ཁུར་དུ་བཅུག་པ་ནེ། མཚོ་སྔོན་གྱེ་ 
རེགས་སོ་སོའེ་མི་དམངས་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གེས་ང་ལ་ཡིད་ཉོན་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། ང་རང་མཚན་སྙན་ཅན་གྱི་ལས་འགན་འདེ་དང་ལེན་བྱེད་རྒྱུར་འཐད་ཅིང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན། ང་ལ་བྱ་བ་མང་བོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་ 
ལ་རོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དགེ་ཆེད་ལེགས་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་། མཚོ་ 
སྔོན་གྱི་མི་རེགས་སློབ་གསོའེ་ལས་དོན་ལ་རང་གི་ནུས་ཤུགས་ཅུང་ཟད་འབུལ་ངེས་ཡིན། པ 
ཞེས་དང་། ་མི་རིགས་དགེ་ཆེད་ཅིག་ཡིན་ན། ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་གེས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

སློབ་ཁྲེད་བྱེད་པ་གཅོ་བོར་བཞག་ནས། ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་གིས་སློབ་ཁྲིད་ 
ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས། བོད་ཡིག་ལ་ལོ་ངོ་གཅིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་། 
ཤེས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཚད་མ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས། སྐར་རྩིས། གསོ་རིག 
རིག་རྩལ། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཡོད་པས། དོན་དག་མང་བོ་ཞེག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
འོས། མི་རེགས་ཤིག་གི་སློབ་གསོ་གོང་དུ་སྤེལ་དགོས་ན། ཐོག་མར་མི་རིགས་དེའེ་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པས། མི་རིགས་སྐད་ཡིག་སྟེ་ 
རྨང་གཞིའེ་བསླབ་བྱ་དེ་ལེགས་པོ་ཞེག་འཁྲེད་རྒྱུ་ནེ་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ། ཞེས་དང་ 
ཡང་། “སློབ་གྲྭ་སྒྲུབ་ན། དགེ་རན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་འཛིན་དགོས། དགེ་རྒན་གྱི་ཡོན་ 
ཚད་མཐོ་རུ་བཏེགས་ན། ད་གཟོད་ཚད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ། མི་རེགས་ 
དགེ་ཆེད་ནེ་དགེ་ནན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་དུ་དགེ་རྒན་དཔུང་ 
སྡེའེ་འཛུགས་སྐྱོང་ལེགས་པོར་འཛེན་དགོས། མེ་རིགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་མི་རེགས་ 
སློབ་གྲྭ་འཛུགས་ན། སྤུས་ཚད་ལེགས་པོར་བཟུང་ནས། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་བྱ། ལུས་ 
རྩལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོད་པའིེ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། 
ཞེས་སོགས་བཀའ་སློབ་གལ་ཆེན་གནང་། 

༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ད་དུང་བོད་རང་གིེ་ཟོས་གར་ 
འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ལའང་ཐུགས་སྣང་དང་ལམ་སྟོན་གནང་། ཁོང་གིས་༡༩༨༦ལོར་མཚོ་ 
ལྷོ་ཁུལ་མི་རེགས་ཟློས་གར་ཚོགས་པའིེ་ཚོགས་མི་ཡོངས་ལ་བཀའ་སློབ་གནང་དོན། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

“ེ་སོན་གེ་སར་རྒྱལ་བའིསྒྲུང་གི་བརྙན་འཕྲིན་ཟློས་གར་ཞིག་འཁྲབ་ནས་གྲུབ་ 
འདུག དེ་ལ་ལྤེའུ་དང་བོ་ནས་བདུན་པ་བར་འདུག དེ་ལའང་ངས་བལྟས་མྱོང་། 
མཚོ་སྔོན་རང་གིས་བརྩམས་ཏེ་བརྙན་འཕྲེན་དུ་ཕབ་ཐུབ་པར་ང་རང་དགའ་སྤོ་སྐྱེས་ཡོད། 
པེ་ཅིན་ན་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་བལྟས་རྗེས་སུའང་བཟང་གི་ཟེར་གྱེན་ 
འདུག ཡིན་ཡང་། འཁྲབ་སྲོལ་ཐད་ནས་བཤད་ན། དེ་འདྲ་ལེགས་པོ་ཞེག་མ་རེད། 
བརྗོད་བྱ་བོད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡིན་ན། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཅུང་མཐུན་དགོས་ཞིང་འཁྲབ་སྟངས་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་འཁྲབ་སྟངས་ཡིན་ན་འོས་མོད། ཡང་ཟློས་གར་སློབ་སྟོན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡིན་པའིེ་ 
ཞད་ཀྱིས། དྭའོ་ལེན་དགོན་པའི་དག་རྩལ་སྐོར་དེ་སྤྱད་ཡོད་ཚོད་རེད། གེ་སར་སྒྲུང་ 
ནང་གི་(བཞད་མོ་)གེ་སར་ཡིན་ནའང་དྲག་རྩལ་འཁྲེད་ཀྱིན་འདུག བོད་ལ་རྟ་རྒྱུག་ 
མདའ་འཕེན། མདུང་གཡུག་གྲི་འཕྱར། རྡོ་འཕེན་ལ་སོགས་མ་གཏོགས་དམིགས་བསལ་ 
ཆོན་(དྲག་རྩ་ལ་) ཞེས་པའི་རྩེད ་སྲོལ་ཞིག་མེད་ལས་ཆེ། ལྷག་པར་དུ་འབྲོག་པའི་རྩ་ 
ཟཐང་ལས་དེ་འདྲ་ཞེག་ཨེ་རིག་(བཞད་མོ་) ད་ལྟ་ཁོད་ཆོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ན། མཐོ་ 
སྒང་གི་མི་རིགས་ཤེག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མཚོ་སྔོན་དང་མཚོ་ལྷོའེ་ས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོན་ནུས་པ་བྱ་དགོས་ཀྱི་རེད། མཚོ་ལྷ་ནེ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཡིན་པས་ས་ཁོངས་ 
རང་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་རང་བདག རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་སྤེལ་སྐྱོང་གིས། བོད་ 
མི་རིགས་རང་གི་རིག་རྩལ་གྱིས་བོད་མི་རིགས་རང་གི་འཚོ་བ་མཚོན་པར་བྱ་དགོས། 
གསལ་བོར་བཤད་ན། བོད་མི་རིགས་རང་གི་རིག་རྩལ་ལ་བོད་མི་རིགས་རང་གི་ཁྱད་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
ཆོས་ཐོན་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ལ་བརྩམས་ཆོས་རྩོམ་འཁྲིད་པ་ནས་འཁྲབ་ 
སྟོན་པའི་བར་བོད་རང་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བསྐྱེད་སྲིང་བྱས་ན། ད་གཟོད་བོད་རང་གི་རིག་ 
རྩལ་གྱི་བྱ་གཞག་དེ་བོད་རང་གི་ལག་ཐོག་ཏུ་ཟིན་ངེས་རེད། ཕྱིར་སོང་ནའང་འདེའེ་ཐད་ 
དུ་བསམ་བློ་མང་ཅམ་ཐོངས་ལ། མཚོ་ལྷོ་ས་ཁུལ་གྱེ་རིག་གནས་དང་རིག་རྩལ་གྱི་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཐད་ཧུར་བརྩོན་གྱིས། ” ཞེས་སོགས་བཀའ་སློབ་ནན་ཆེན་གནང་། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཁམས་ཆབ་མདོ་དང་རྒྱལ་ཐང་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 


༡༩༨༦ལོའེ་ཟླ་༩ ཚེས་༡༤ ཉེན་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ཁམས་ཆབ་མདོར་གཟེགས་ 
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས། ཆོས་ལུགས་སྐོར་ 
བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གནང་རྗེས། རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་ཁག་གིས་མང་ཚོགས་སྟེང་གང་ 
བྱུང་གི་སྲིད་ཇུས་སྤེལ་བཞེན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཆབ་སྲེད་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་རྟོགས་ 
དམའ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་གཟེགས་འཕྲལ་ཐུགས་ཕམ་གྱི་ངང་ 
°'་ཁམས་ཁྲལ་གྱི་མི་ཤེས་པ་གསུམ་” ཞེས་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་ 
གསུངས་མྱོང་ཞེང་། དབྱིན་ལན་བོད་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་ལས་ཁང་གེས་བཏོན་པའེ་ཡིག་ 
འབྲུ་ཁྲི་བདུན་རྒྱ་དབྱེན་ཤན་སྦྱར་མ་71€ 8601[6[ ] 6017 0[ []16 1011] ]313011611 
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༠536 -0/ 3.53178?” ཞེས་པ་འདེ་བོད་བསྒྱུར་ཞུས་ན། 'པཌ་ཆེན་བླ་མ་ཆབ་ 
མདོར་ཉོག་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་གསུངས་དོན། ངས་ས་ཁུལ་འདེའེ་ལས་བྱེད་དང་། བཟོ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

བ། བླ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ཁྱད་མཚར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལས་བྱེད་པས་སྲིད་ཇུས་མི་ཤེས་པ་དང་། བཟོ་བས་ལག་རྩལ་མི་ཤེས་པ། བླ་མ་ 
དང་གྲྭ་བས་གསུང་རབ་ཀློག་སྐྱོར་མི་ཤེས་པ་དེ་རེད། འདེ་ནེ་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན། མི་སྣ་དེ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བམ ཞེས་གསུངས་འདུག 

དེ་ནས་སྨར་ཁམས་སོགས་བརྒྱུད་འབའ་ལེ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 
འབའ་ཐང་དགེ་འོས་སློབ་གར་ཕེབས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་ 
འབྱོར་མིན་ནེ་དགེ་རྒན་ཁག་ལ་རག་ལས་པས། དགེ་འོས་རྣམས་མཐར་ཕྱེན་ནས་ལས་ 
གནས་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་ནའང་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་པའི་སླད་འབད་འབུངས་ 
ཧུར་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་གནང་། དེ་ནས་འདབ་པ་དང་། ཆ་ཕྲེང་བརྒྱུད་ 
རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་རྩིས་སྐབས། རྒྱ་དཔོན་འགས་དེང་སྐབས་ཆར་ 
ཞོད་ཆེ་བས་ལམ་ཁ་ཡག་པོ་མེད་སྟབས་ཆེབས་བསྒྱུར་ལ་བར་ཆད་གཏོང་ངེས་བཤད་དེ་ 
ཕེབས་བཤོལ་ཞུས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ བོད་རིགས་མང་ཚོགས་འགྲོ་ཐུབ་པའེ་ལམ་ཁར་ 
ང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་ ཅེས་བཀའ་བྱསལ་ནས་ཕེབས་རྐང་གནང་། ཀྱག་ 
ཀྱོག་གེ་ལམ་འཕྲང་རྣམས་སྲ་ས་འདྲེལ་རྦབ་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ་སྐབས་རེར་ཁོང་ཉེད་ 
ཞབས་ཐང་དུ་ཡང་ཕེབས་དགོས་བྱུང་རུང་། ལུང་ཀྱོག་དང་གྲོང་གསེབ་ཁག་གི་མི་སེར་ 
དཀྱུས་མེའེ་འཚོ་བར་གཟེགས་ཞིབ་གནང་རྱུ་ཁོང་གི་ཐུགས་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་སྟབས་དཀའ་ 
ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྒྱལ་ཐང་ཡུལ་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་དགོན་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དང་བཀའ་སློབ་ཟམ་ 
མ་ཆད་པར་གནང་། ཞིང་བ་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་ལ་ཡང་ཕེབས་ནས་གཞུང་ 
གིས་དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་གནང་དགོས་སྐོར་བཀའ་མངགས་གནང་བ་མ་ཐད་ 
ཞལ་འདེབས་ཀྱང་གནང་། རྒྱལ་ཐང་དུ་ཁོང་གེས་ཕྱག་གྲོན་གནང་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ 
ཞིག་གསར་རྒྱག་གནང་། རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ལ་གནས་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱེས་ 
སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལྷག་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའེ་ལས་འགན་ 
གཙོ་བོ་ནེ་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཡོད་སྟབས་ངེས་པར་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་ཞིང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་དགོན་ནས་གྲྭ་བ་ལྔ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ནས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཚན་ 
ཉིད་སོགས་སྦྱང་བར་ཆེད་དུ་བཏང་གནང་འདུག ། 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 


ཆེས་རྩ་ཆེ་བའེ་བཀའ་སློབ། ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་ 
ཐེངས་གཉེས་པ། 


༡༩༨༧ལོའེ་ཟླ་ཞ ཆེས་༢༨ ཉེན་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དྲུག་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་ལྔ་བར་ཞུགས་པའི་བོད་ཀྱེ་འཐུས་མིའི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་ཆུང་ཐོག་རང་གི་མི་ 
རིགས་ལ་བརེ་ཞེན་འགོག་མེད་ཀྱི་གླེང་སློང་ཧ་ལས་པ་མང་བོ་གནང་འདུག་པའི་དོན་སྙིང་ 
གནད་བརྡུས་གཤམ་གསལ། 
༡༽ བོད་རིགས་ལ་སྨ་འབེབས་རྩོམ་རིག་གི་གནད་དོན་སྐོར། 

བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཟེར་བའེ་འཐུས་མི་ཚང་འཛོམས་དང་། ང་ཕོད་སོགས་ 
བོད་ཀྱེ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་འདུས་པའི་ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གེས་གསུངས་དོན། སྔོན་མ་དང་ལྷག་པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེའེ་རྗེས་ 
གཡོན་གྱེ་བསམ་བློའེ་ཤུགས་རྐྱེན་གྱེས་མི་རེགས་ཀྱེ་ལས་དོན་ཐོག་གནད་དོན་མང་བོ་ཞིག་ 
ལྷག་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་ཉེ་ཆར་༨༤མི་དམངས་རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་༧ཐོག་མ་རུང་ 
ཁོག་བཅུག་གེས་ང་ཚོ་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་ 
པའེ་ཅོམ་ཡིག་ཅིག་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། དང་ཐོག་ནས་ཡོད་པའེ་༤༤པ་སངས་དང་ཁོ་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མོའི་སྤུན་མཆེད་>>ཅེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱེ་རྩོམ་ཡིག་དེར་ན་ཞིང་ང་ཚོ་འཐུས་མི་ 
ཆོགས་པས་བསམ་འཆར་མང་བོ་བཏོན་པ་ཡིན། ད་དུང་ཨཱ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ང་ཕོད་ 
གདན་ཞུ་བྱས་ནས་བསམ་འཚར་དེ་དག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་སོ་སོར་ངེས་འབུལ་གནང་ 
དགོས་ཞུས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་མེད་པས་མ་ཚད། དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་འཁྲབ་གཞུང་ཁོངས་བྱ་དགའ་ཨང་དང་བོ་ 
སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་འདེ་ནིེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཟུ ང་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བོད་རེགས་མི་དམངས་ཀྱི་གཟུགས་དབྱེབས་ཚུན་ཆད་ལ་དམའ་འབེབས་བརྙས་ 
བཅོས་ནར་མར་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་མ་བཟོད་ནས་གསུང་སྐད་ཤོར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གེས་བོད་དང་བོད་ཀྱི་བྱ་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པའི་དོན་དག་མ་འོས་པ་ཞེག་གཟེགས་ཚེ། མགོ་བདེ་བོ་དང་རང་ཉིད་བདེ་འཇགས་ཡོང་ 
ཆེད་ཞལ་བཙུམ་ནས་བཞུགས་མི་སྲེད་པར་འཕྲལ་དུ་རྣག་ཐོག་གཙགས་འཁེལ་གྱེས་ངོ་ 
རྒོལ་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་རྐྱང་བྱེད་པའི་བདེན་རྟགས་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
༢༽ དང་བདེན་མིན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་གནད་དོན་སྐོར། 
རྒྱ་གཞུང་གིས་ཐེ་ཝན་དང་ཧོང་ཀོང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་ 
ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་གི་ནང་། བོད་དོན་སྐོར་ཚིག་འབྲུ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཀུན་གཟེགས་ 
མཆོག་མ་དགྱེས་ནས་གསུངས་དོན། ༥ ་དེ་མེན་ན་ནེང་སྤྱི་ཟླ་༡༡ ནང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ 
ཁྲིམས་བཙུའེ་ཡིག་ཆ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའེ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དོའེ་ནང་མི་རིགས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱེ་ཁྲེམས་ལུགས་ཚུད་མེད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའེ་གལ་གནད་ཆེ་བའེ་རྩ་ཁྲེམས་ 
ཁོངས་སུ་ཚུད་མེད་པའེ་གནད་དོན་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་གང་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཁ་སྔོན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་བའེ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཚོགས་འདུའེ་སྐབས་ང་ཚོས་ཁྲིམས་འཛིན་ 
ལས་ཁུངས་ལ་བསམ་འཆར་བཏོན་པ་ཡིན། མཇུག་ཏུ་དེ་ག་འདྲ་བྱས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲེམས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད། དེ་འཕྲལ་ངོས་ནས་དེ་དག་མི་འགྲེག་པའི་སྐོར་བཤད་ 
ཡོད།  ཅེས་དང་། 

ཡང་། ་དེ་ནེ་མི་ཞིག་གིས་གྱོན་ཆས་མེ་གྱོན་པ་མིན་ཡང་སྦྱེན་བདག་གིས་ཁོ་ 
བར་གྱོན་ཆས་མ་གཡོགས་པ་དང་གཅིག་པ་ཡིན། ང་ཚོར་དབང་ཆ་ཡོད་དེ་བེད་སྤྱོད་ 
མ་བྱས་པ་མིན་པར། མི་ཚོས་དབང་ཆ་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
དག་ནི་རྒྱ་གཞུང་གེས་མི་རེགས་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཁག་ 
ཏུ་བོད་སོགས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་པ་དག་རྩ་ནས་མ་བཞག་པར་མགོ་སྐོར་གཏོང་ 
ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་སོགས་མིང་ཙམ་ 
ལས་མི་རིགས་ཀེ་ལས་བྱེད་པར་དབང་ཆ་རྩ་ནས་མེད་པར་དབང་ཆ་ཡོད་ཚད་རྒྱ་རེགས་ 
ཆེན་པོས་སྒེར་སྡོམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱ་གནང་བ་ཞིག་རེད། 

ཡང་ཁོང་གེས། ༥ དེར་བཏེན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་བའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ཚོགས་འདུའེ་ 
ཐོག་ཚོགས་ཆུང་མཉམ་དུ་འཚོགས་པ་དེའེ་ཐོག་ངོས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་བཏོན་པ་ཡིན། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དེའེ་ནང་དེང་སང་ཐེ་ཝན་དང་ཧོང་ཀོང་གི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པ་འདེ་མ་འགྲེགས་པ་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་ཕར་ཕུད་ནས་དོ་ཁུར་མ་བྱས་པ་འདེར་ 
ང་ཚོ་ཡང་དགའ་གི་མི་འདུག ཅེས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་ཐེ་ཝན་དང་ཧོང་ཀོང་ 
ལ་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལས་བོད་དོན་སྐོར་གླེང་སློང་སེམས་ཁུར་ཅེ་ཡང་མ་བྱས་ 
པ་ལ་དགག་བྱ་དང་འབྲེལ། བོད་ལ་མ་མཐར་ཡང་ཐེ་ཝན་དང་དཧོང་ཀོང་གི་དམེགས་ 
བསལ་ཐོབ་ཐང་དེ་འདྲ་ཞེག་མ་སྤྲད་ཚེ། ཁོང་ཉེད་གཅོས་པའིེ་བོད་རིགས་མི་དམངས་ 
ཀྱི་ནམ་ཡང་དགག་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན་གནང་འདུག 
༢༽ དཔལ་འབྱོར་སྐྱོ་ཞན་གྱི་གནད་དོན་སྐོར། 
རྒྱ་གཞུང་གིས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ 
དངོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ཚེ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་བོད་རེགས་མི་དམངས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་རང་ 
རང་གེ་ལག་པ་ཐུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་སྐྱོ་ཞན་གྱེ་འཚོ་བར་རོལ་བ་ལས། ཕྱི་ཕྱོགས་དྲེལ་ 
བསྒགས་ཡིག་ཆའེ་ནང་གསལ་བའི་ ་མེ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་ དང་རྒྱང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
སྟབས་ཁོང་གེས་ ་རྒྱལ་ཁབ་འཆར་གཞེ་མུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གེ་སྙན་ཞུའི་ནང་མུ་མཐུད་དབུལ་ 
ཞེང་ཕོངས་པའི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་དབུལ་བཅོས་ཕྱུག་བསྒྱུར་གྱེ་ལམ་ལ་ 
བསྐྱོད་དགོས་པའི་ལས་དོན་སྐོར་མང་བོ་ཞིག་འཁོད་འདུག འོན་ཀྱང་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ 
ས་ཁུལ་ལ་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་མིན་སྐོར་ཐ་ན་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་མི་འདུག ངོས་རྒྱུན་ལས་ 
ཨཱ་ཡོན་ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་གནས་ཚུལ་དེའི་སྐོར་བརྗོད་མྱོང་། སྔོན་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱུག་པོ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སུ་ཕེང་བཅུ་བའེ་མཛད་ནམ། 

བྱས་ན་མ་འགྲེགས་པ་མེད། ང་ཚོས་གྱོན་ཆས་རལ་བ་གྱོན་ནས་གང་སར་སྲོང་མོ་བྱེད་ 
དུ་ཕྱིན་ཆོག འདེ་ནེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་རེད།  ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཉི་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འཛིེན་པའི་སྲེད་ཇུས་དང་ལངས་ཕྱོགས་དངོས་ལ་ཟུར་ཟ་གནང་ 
བ་ཞིག་རེད། 

ཡང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་བོད་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲན་སོགས་ལ་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཤོག་ངོས་སུ་དངུལ་འབོར་ཆེན་པོ་གསལ་བ་དག་དོན་དངོས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བཏང་མེད་པ་ལ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་གསུངས་དོན། ''ཀྲུང་དབྱང་ནས་དངུལ་འབོར་མང་ 
བོ་འདེ་ཙམ་གནང་བ་རྣམས་གང་དུ་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་དང་གང་ 
བསྒྲུབས་ཡོད་དམ། དངུལ་དེ་དག་ནེ་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཆོས་ཟོས་པ་མ་རེད་དམ། 
དེ་འདྲ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་མང་བོ་བྱེད་ཐུབ་མེད། ཐོད་ལ་རོགས་ 
སྐྱོར་ཕྲན་བུ་མ་བྱས་ན། བོད་ནང་གཅོ་བོ་ལག་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ངལ་རྩོལ་བྱེད་ 
དགོས་སྟབས་སྐྱོ་ཐག་ཆོད་རེད། ཅེས་ཐུགས་ཕམ་ཚད་མེད་ངང་གསུང་སྐད་ཤོར་ 
འདུག 
༤༽ བོད་དུ་རྒྱ་མི་འཆར་ལྡན་གནས་སྤོའི་གནད་དོན་སྐོར། 

ཡང་ཁོང་གིེས་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་དུ་གནས་སྤོ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་གནང་བ་ནི། '“༡༩༨༠ ལོར་བོ་མཐུན་ཧྲུའུ་ཡའོ་པང་སོགས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
ལ་ཏོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞེགས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མེད་པའི་རྒྱ་རེགས་ལས་བཟོ་བ་རྣམས་བོད་ནས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་རྒྱུའ་གཏན་འབེབས་གནང་ 
ཡོད། གཏན་འབེབས་གནང་བ་དེ་ནེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛེན་བྱས་ཡོད་ 
ལ། བོད་དུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་མི་བཏང་ན་དྭ་ལྟ་དང་། མ་འོངས་པ་ཚང་མར་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་མི་བོད་དུ་བཞག་ནས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད་དམ། དེར་ 
བརྟེན་རྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་ཚང་མ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་མེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ་མ་རེད། རྒྱ་རེགས་ 
ནང་ནུས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའི་མི་ཡོད་ལ། ཤེས་ཡོན་མེད་པའིེ་མི་ཡང་ཡོད། ཅེས་ 
དང་། ཡང་། ་བོད་ནང་དོན་མེད་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་དེ་འདྲ་བཏང་སྟེ་(རྒྱ་རེགས་) གསོ་ 
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་དོན་ག་རེ་ཡོད་དམ། ཞེས་དང་། ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་རིགས་མང་ 
བོ་བོད་ནང་བཞག་པར་བཉེན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཚང་མར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་སྔ་(རྒྱ་རེགས་) སྟོང་ཕྲག་རེ་གཉེས་ནས་དེ་རྗེས་སྔ་རྗེས་རེམ་པར་སླེབས་ཏེ་ད་ཆ་བོད་ 
ནང་རྒྱ་རེགས་དེ་སྔ་ལས་ལྡབ་མང་བོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཅེས་དང་། ་དེང་སྐབས་ 
བོད་ནང་གསར་དུ་འབྱོར་བའེ་རེགས་ཀྱི་གོ་གནས་དང་ལས་དོན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
དེ་དང་མཉམ་དུ་ནང་ཚང་བུ་ཕྱུག་རྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ” ཅེས་ 
དང་། ་བོད་མི་རིགས་ནིེ་བོད་ཀྱེ་བདག་པོ་རེད། བོད་མི་དམངས་ཀྱེས་ཡག་པོ་རེད་ 
བསམས་ན་དེ་ཡག་པོ་ཡིན་དགོས་པ་རེད། དེ་འདྲ་མ་བྱས་ན་མ་འགྲེགས་པ་ལོས་ཡིན། 
ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གེས་བོད་པར་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་སྟབས་བོད་ཡུལ་དུ་སྔར་མེད་པའི་མེད་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

མུག་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པ་དང་། གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་རྒྱ་དམར་གྱི་ངན་གོམས་ 
ཤན་ཞུགས་ཐེབས་པ། མི་རིང་བར་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའེ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྔོན་འགོག་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་བ་ཞིག་རེད། 
༥༽ ཕན་འབྲས་མེད་པའི་སློབ་གསོའི་གནད་དོན་སྐོར། 

རྒྱ་གཞུང་གེས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས་འབོར་ཆེན་བཏང་སྐོར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གང་སར་ཏཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་སུ་བོད་ 
ཁུལ་དུ་སློབ་གསོའེ་མ་དངུལ་འདང་ངེས་མེད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་མློབ་གསོའེ་ལས་དོན་ལ་ 
དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱིན་མེད་སྐོར་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་བ་ནི། 'སློབ་གྲྭ་ཁ་ཤས་བཙུགས་ཡོད་ 
ཀྱང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཞན་པོ་རེད། ད་དུང་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་ 
གྱི་ཞིང་ཆེན་ཁག་༡༦ ནང་བོད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་ནས་ 
དགོངས་བཞེས་དེ་འདྲ་གནང་བ་བོད་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་མཆོན་པ་ཡིན་ 
རུང་། དེའི་ནང་ད་དུང་གནད་དོན་མང་བོ་ལྷག་ཡོད། གཅིག་ནས་སློབ་ཕྲུག་དེ་དག་བོད་ 
ནས་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ཏེ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཐོ་འབྲེང་སློབ་གྭ་ཁག་གི་ 
མློབ་ཕྲུག་ཡོང་ཁོངས་ཐོག་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། བོད་ནས་དེ་ཚོའི་ཆེད་དུ་སློབ་ཡོན་ 
གྲོན་དངུལ་མང་ཅམ་གཏོང་དགོས་པ་དེས་བོད་ནང་གི་སློབ་གསོའེ་མ་དངུལ་ཐོག་དཀའ་ 
ངལ་འཕྲད་ཡོད། གཉེས་ནས་སློབ་ཕྲུག་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའེ་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་ 
ཞེང་། བསམ་བློའེ་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་སྐོར་ཤོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་ལོ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཕ་མ་གཉེས་དང་ཁ་བྲལ་བ་དང་། ལུང་བ་དང་ཡང་ཁ་བྲལ་བར་བརྟེན། རིམ་པས་སོ་ 
སོའི་ལུང་བ་དང་མི་རེགས་ཕ་མ་བཅས་དང་བཅྩེ་བྱ་ཧང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁོ་ཚོ་རང་གི་ 
ཕ་ཡུལ་དང་ཕ་མ་གཉེས་བཅས་དང་ས་ཐག་རིང་བོར་གནས་སྟབས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ 
པ་དེ་མ་ཤེས་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རེགས་མང་བོ་ཞེག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། ་ 
ཀྱི་གཤོག་པ་མཁྲེགས་པོ་ཡོད་ལ། འཕུར་བསྐྱོད་ཀྱི་ནུས་རྩལ་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁོང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ནང་གི་ས་གནས་ཁག་ལ་འཕུར་ཐུབ་པས་མ་ཚད། རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོའེ་ཐོག་ཏུའང་ 
འཕུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཞེ་བདེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལའང་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་འཕུར་ཐུབ་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་དང་། 

° ད་དུང་ན་ནེང་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནེ་ཧྲང་ཧྭེ་དང་ས་གནས་གཞན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་མློབ་གྲས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའེ་མིང་ཁྱེར་ནས་ཁང་བ་འཛུགས་སྐྲན་ཆེད་རླངས་འཁོར་ 
གྱེ་རེགས་ཉཾས་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་དང་། ངའེ་བསམ་པར་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་འདེ་ 
བོད་རང་དུ་འཛུགས་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ 
རེམ་པ་ཁག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཞེས་དང་། “མི་རེགས་ 
ཤིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། སོ་སོའི་མི་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་། བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་རྒྱུ་འདེ་ནེ་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའེ་ཐད་ཀླང་དབྱང་ནས་ས་གནས་བར་གྱིས་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ལག་ལེན་ 


ཅེས་དང་། ་'ན་ནེང་ངས་ཁམས་ཁུལ་ལ་ཡང་བཤད་མྱོང་། རྒྱ་རིགས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
བསྟར་གྱེ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཅེས་དང་། 

༥“ ང་ཚོའི་བོད་ནང་ཡིག་སྒྱུར་ལས་རིགས་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་བོ་ཡོད། ཤེན་ཅང་དང་། 
ནང་སོག་གཉེས་དང་ཡང་བསྡུར་ཐབས་མེད་པའི་སྐྱོ་བོ་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་གླེང་བའེ་སྐད་ 
སྒྱུར་རིགས་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་དཀོན་པོ་རེད། ན་ནེང་ང་རང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འཚམས་འདྲེར་ 
བསྐྱོད་སྐབས་བོད་སྐད་ནས་ཕྱི་གླེང་གི་སྐད་ཐོག་སྒྱུར་མཁན་མི་མེད་སྟབས་རྒྱ་སྐད་ནས་ 
ཕྱི་གླེང་གི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ལས་ཐབས་མི་འདུག དེ་ནེ་མེས་བྟཝས་ཀྱང་མདོག་ཉེས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། དེའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཐ་སྐྱོ་བོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
མཚོན་ཐུབ་པ་ཡིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཐེར་བའེ་སྙན་གྲགས་ཅན་འདེའེ་ནང་ནས་དངོས་ 
ཁམས་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་རྣམས་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
ཀྱིས་ད་བར་ག་རེ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་རེད་དམ། མཚོ་སྔོན་གྱེ་ཁོང་ཆཚོས་ལེགས་ཉེས་གང་ 
ལྟར་ཡང་ཚང་མ་བསྒྱུར་ཐུབ་འདུག ད་དུང་བོད་ལྗོངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་སེམས་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག ཡིན་ནའང་བོད་ཀེ་མགོ་ཁྲེད་ཆོས་དེ་ངོས་ལེན་མེད་པ་ལྟ་བུས་ཁ་ཡ་བྱས་མི་ 
འདུག ཐོད་ཀེ་མགོ་ཁྲེད་ཆོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་རྩ་བ་ནས་གལ་ཆེ་དོན་ཆེར་མ་བྟལས་ 
པར་གཡུག་བཞག་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་ནས་ཐབས་རྡུགས་རེད། ཅེས་ 
དང་། ་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བྟས་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་ཆེའེ་མི་དམངས་བརྒྱ་ཆ་༩༥ རྒྱ་ 
ཡིག་དང་རྒྱ་སྐད་ཤེས་ཀྱི་མེད། རྒྱ་ཡིག་དང་རྒྱ་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཁུངས་ནང་ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་པ་ཚོ་སྟབས་བདེའེ་ཆེད་ཁོ་ན་རེད། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་འདེ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
ནས་གསལ་བོ་ཆགས་མི་འདུག་གམ། ཞེས་དང་། ' བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུའེ་གནད་དོན་འདེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། དེ་ནེ་ཆབ་སྲེད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའིེ་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག 
༦༽ རྒྱ་གཞུང་གེས་བོད་མེ་དམར་གསོད་རྡུང་རྡེག་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་གནད་དོན་སྐོར། 
༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཟིང་འཁྲུགས་ 
ཞོད་འཇགས་སུ་བཏང་བའེ་ལས་འགུལ་ནང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་དམར་གསོད་བྱས་པ་དང་། སྡེབ་གསོད་བྱས་པ། རྒྱ་གཞུང་ཁ་ཏན་ཚིག་ 
ལ་མི་གནས་པར་མི་དམངས་པབསླུ་བྲེད་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་ཕམ་ངང་གསུངས་ 
དོན། དེའེ་ཐོག་སྐབས་དེར་ད་དུང་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ནང་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་དོན་ལ། དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་ལག་ལེན་མ་བསྟར་གོང་བོད་ས་གནས་སྲིད་ 
གཞུང་གེ་སྔར་ཡོད་དབང་ཆ་རང་འཇགས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་ཡོད། དེ་ 
བཞེན་བ་བྲང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འཛེན་སྐྱོང་དབང་ཆ་ཡང་གོང་མཚུངས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་ 
གསལ་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་གཏམ་དཔེར་ཡོད་པ་བཞིན། སྐད་ཆ་གཅིག་གིས་ལྟ་ 
ཕྱོགས་གསར་བ་བཟུང་ནས་རྙེང་བའེ་ལམ་སྲོལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། བྱེད་ 
ཚུལ་དེ་རེགས་ནེ་དངོས་འབྲེལ་ཡག་པོ་མ་རེད། ཅེས་དང་། ་དེའེ་ཐོག་(ངེད་ཏིས་ 
) ཏཱ་ལའི་བླ་མ ་མཆོག་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀྱེ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཟུ ང་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞུ་གི་ཡོད། དེ་བཞེན་མི་མང་ནམས་ཀྱི་བསམ་བློའེ་ནང་དད་བཀུར་ 
ཆེན་པོ་ཞུ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་འོག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའེ་ཆེད་དུ་ལས་ 
དོན་བྱེད་འདོད་པ་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་པ་ནེ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་མི་རྣམས་ 
ཟེང་འཁྱུག་གི་རྐང་འཛིན་པར་ངོས་འཛིེན་བྱས་ཏེ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ་ནེ་ཡོངས་སུ་མ་འགྲེག་ 
པ་རེད། ` ཅེས་དང་། ་དཔེར་ན་ཉོ་ཁ་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནས་བཤད་ན། ཐོག་ 
མར་དང་བླང་དམག་ཁམས་པ་ཚོ་ཡོད་པ་རེད། དེའེ་རྗེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་ཅིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་སྐབས་མི་མང་ནས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཐུགས་མཁོ་མར་དང་རྩམ་ 
པ་སོགས་དགའ་བཞེན་སྤོ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། རྗེས་སུ་མེ་དེ་དག་ཚང་ 
མ་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁུག་ནང་ཞུགས་པར་བརྩེས་པ་མ་ཟད། ཧུར་བརོན་ཅན་དུ་ཡང་བཅིས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འགྲེགས་ཀྱེ་རེད་དམ། འདེཉི་མི་རྣམས་ཀིས་ཤེས་དགོས་ 
པའི་གནད་དོན་ཞེག་ཡིན། ཡང་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ཞུས་ན། ང་རང་ཡར་མར་འགོ་ 
དྲུས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱེས་ངོས་ལ་གོང་བཞིན་དགའ་བསྲུ་དང་དད་གུས་བྱས་པ་ 
དེ་ཚོ་མང་ཚོགས་ལ་ཆབ་སྲེད་ཐོག་གནད་དོན་ཡོད་པར་བརྩེ་དགོས་པ་རེད་དམ། དེ་ལྟར་ 
བརྩིས་ན་འགྲེག་གི་རེད་དམ། ཞེས་གསུངས་འདུག 

ཡང་རྒྱ་རིགས་དམག་དཔོན་ཚོ་ལ་དམེགས་ནས་གསུངས་དོན། ''ཁྱེད་རང་ 
ཚའི་ལས་དོན་ནང་འད་མི་འདྲའི་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡང་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བོད་དུ་བཞག་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་ཟེར་བའི་སྐོར་གསུངས་དོན། °'དཔེར་ 
ན་ཟེང་འཁྱུག་ཞོད་འཇགས་གཏོང་བའེ་ལས་དོན་ནང་མཚོ་སྔོན་སོགས་ས་གནས་གང་སར་ 
བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་དེ་རེགས་གློག་བརྙན་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཚང་མ་ཧ་ལས་ 
དགོས་པ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། མགོ་ལོག་ཁུལ་དུ་མི་མང་བོ་དམར་གསོད་བཏང་བ་དང་། བསད་ 
པའི་རོ་རྣམས་རིའི་སྟེང་ནས་རྦབ་རེལ་བཏང་སྟེ་འོག་ཏུ་ས་དོང་ཆེན་པོ་ཞེག་བྲུས་ཡོད་པ་ 
དེའེ་ནང་སྦས་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་འདས་པོ་ཚོའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་བསྐོངས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་ 
ང་ཚོས་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁུག་པ་རྩ་མེད་བཏང་བ་ཡིན་པས། དེ་རིང་ཁྱོད་ཚོས་དགའ་སྤྲོའེ་ 
དུས་ཆེན་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཤད་དེ་འདས་པོ་ཚོའི་རོའི་སྟེང་ལ་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ 
པ་དང་། དེ་རྗེས་མེ་མདའ་སྦག་སྦག་ཁ་བསྒྲིགས་ནས་དེ་གར་འཛོམས་པའི་མི་མང་རྣམས་ 
སྡེབས་གསོད་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་དང་། ' ་ད་དུང་དཔེ་ཞིག་ཞུས་ན་ཨ་མདོའེ་ 
ཁུལ་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོའེ་ཁུལ་དང་། དེ་བཞེན་མ་ལི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་འབྲོག་པ་ 
ཚོ་ལ་དེ་སྔ་གོ་ལག་མེ་མདའ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྲེད་གཞུང་ལ་གོང་ 
འབུལ་ཞུས་ཡོད། སྐབས་དེར་ཁོང་ཚོར་དགའ་བསུའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཚོགས་ 
ཆེན་འཚོགས་ནས་བསྟོད་བསྔགས་བཏང་བ་དང་། ད་དུང་བྲང་ཁོག་ལ་མེ་ཏོག་དམར་ 
བོ་བཏགས་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོ་སྡོད་གནས་སུུ་འབྱོར་ཏེ་སྣུམ་འཁོར་ནས་ 
བབ་མ་ཐག་ཚང་མ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་དུས་ཡུན་རེང་བོར་བཅོན་དུ་བཅུག་ཡོད། ཅེས་ 
དང་། 


154 


ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

'།ཁམས་ཁུལ་དང་། ཨ་མདོའི་ཁུལ་སོ་སོར་དེ་ལྟའི་སྡུག་སྦྱོང་ཚད་མེད་བཏང་ 
སྟེ་སྐབས་རེར་མི་གྲངས་བཅུ་ཙམ་དང་། ཡང་སྐབས་རེར་མི་གྲངས་ཉེ་ཤུ་ཙམ་རེ་མཉམ་ 
དུ་དམར་གསོད་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཐོག་མར་བྱས་ན་དེ་ཚོའི་རིགས་བཤད་ན་ཡག་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་རེད་སྙམ་ཡང་། བྱ་བ་དེ་འདྲ་བྱས་པའི་ངན་འབྲས་ལ་མི་མང་རྣམས་བློ་ཕམ་ 
བྱུང་ཡོད་” ཅེས་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། དེ་ནེ་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་ 
གསུང་བཤད་ནང་གསལ་བོ་ཡོད་པ་སྟེ་ ཅང་ཅེ་ཧྲི་ཆེ་བ་གསོད་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་ཅང་ 
ཅེ་ཏྲེ་ཆུང་བ་ཡོད་ཚད་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ ཞེས་བཤད་ཡོད། དེར་རྫུན་ཚིག་སྣེ་གཅིག་མེད། 
པར་ཆེན་ཆེ་བ་ང་མ་ཤི་བ་ད་དུང་ཡག་པོ་རེད་བསམ། པར་ཆེན་ཆུང་བ་མང་བོར་ཚབས་ 
ཆེའི་རྡུང་རྡེག་ཕོག་ཡོད། དེའི་ཐོག་ད་དུང་ཤི་བ་ཉུང་ཉུང་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། ཅེས་ 
གསུངས། 

ཡང་གསུངས་དོན། ''དཔེར་ན་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་ལ་ཡུལ་ཚོ་ཆིག་སྟོང་ནས་ 
སུམ་སྟོང་བཞི་སྟོང་བར་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་དུད་ཚང་ཡང་སུམ་སྟོང་ནས་བཞེ་སྟོང་ཙམ་རེ་ 
ཡོད། མི་འབོར་ཧ་ལམ་བཞི་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ཡོད་ཀི་རེད། གྲོང་ཚོ་རེ་ནས་འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་པའི་མི་འབོར་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བ་ཞིག་འཛེན་བཟུང་བཅོན་བཅུག་ 
བྱས་ཡོད། བཙཅོན་ཁང་ནང་ཤེ་བ་ཁོ་ནར་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བཞེ་བརྒྱ་བརྒལ་བས་ཧ་ 
ལམ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཟིན་འདུག ན་ནེང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་གྲོང་ཚོ་རེ་གཉེས་ཅམ་ 
ཟིང་འཁྲུག་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་ལས། གྲོང་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ངོ་རྒོལ་ནང་ཞུགས་མེད་ཐག་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཆོད་རེད། དེ་སྔ་ངས་གོང་འབུལ་<༨ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུའེ་>>ནང་འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་པའེ་གྲངས་འབོར་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ནས་བརྒྱ་ཚ་ལྔ་བཀོད་ཡོད། སྐབས་ 
དེར་ངས་ཤེས་པར་གཞེགས་ན་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་མི་འབོར་སྤྱིའེ་བརྒྱ་ཆ་༡༠ ནས་ 
༡༥ བར་ཡིན་རུང་། དེ་དུས་ང་ལྭ་གངས་འབོར་དངོས་ཡོད་འགོད་རྒྱུའི་སྙིང་སྟོབས་ 
མེད་སྟབས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་དུས་ང་ལ་འཐབ་འཛིངས་བཏང་ནས་ཏོག་ཅམ་ 
མིན་ན་ཤེ་ཚར་སོང་། བརྟག་དཔྱད་སྐབས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའེ་མི་གྲངས་འབོར་བརྒྱ་ 
ཆ་༡༠ ནས་༡༥ བར་ཟིན་འདུག བྱས་ཙང་བོད་རེགས་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཧ་ཅང་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་རེད། གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་པོ་དེ་ཚོའེ་རེགས་ལ་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་མཁས་ 
པོ་ཁོ་ན་བཤད་དེ་བསྡད་པ་ལས། རྩ་བའེ་ཆ་ནས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ 
མྭ་བྱས་ན་དེའེ་མངུག་འབྲས་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོང་ངེས་རེད། ཅེས་པ་འདེ་ན་རྒྱ་ 
དམར་དམག་དཔྱང་གིེས་བོད་ཞི་བདེའེ་ཞིང་ཁམས་ལ་སྔར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་མྱོང་ 
མེད་པའི་བསད་གཏུབ་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་ཡ་ང་བསྐོར་བ་ལ་བཟོད་སྒོམ་བྲལ་ནས་གསུངས་ 
པ་ཞིག་རེད། 
༧༽ བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརླགས་པའི་སྐོར། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་རྩ་བའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཇི་བཞེན་ཐོག་མར་གཞུང་དྲང་བློ་ 
དཀར་གྱི་བོད་ཞིང་འབྲོག་མི་མང་ལ་ཡར་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་མཐའ་ཡས་པ་བྱ་རྒྱུའེ་མགོ་ 
སྐོར་བསླུ་བྲེད་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་སྟབས། མི་དམངས་ཀྱེ་ངོས་ནས་རྒྱ་དམག་ལ་རོགས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁའེ་ལམ་དུ་དྲངས་ཀྱང་། མཐའ་མཇངུག་གི་གྲུབ་དོན་ནེ་ 
རྡུང་དྡེག་དང་མནར་གཅོད། དམར་གསོད་དང་བཅོན་འཇུག་ཉག་ཅིག་ལས་བདེ་སྐྱེད་ 
ཀྱི་འོད་སྣང་ཅི་ཡང་མ་རག་པས། བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འདེའེ་ 
སྐད་ཆར་ཆ་འཇོག་མེད་པ་དང་། ཅེ་བྱེད་ལ་ས་མཚམས་མེད་པ། བཟང་ལན་ངན་འཇལ་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་སྟངས་སྐྱུག་བྲོ་དེ་རེགས་དངོས་སུ་མཐོང་སྟབས་ཡིད་ཆེས་རྩ་བརླག་ཏུ་གྱུར་ 
པའེ་སྐོར་གསུངས་དོན། '་༡༩༦༢ ལོར་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གིས་རྒྱ་གར་དང་ 
ས་མཚམས་སྲུ་རལ་ཁའེ་ངང་དམག་འཐབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་སྐབས་བོད་མི་དམངས་ 
ནས་དམག་གིེ་དགོས་མཁོ་ཁག་མིའེ་སྒལ་བ་དང་། འབྲེ་གཡག་སོགས་ཀྱེས་འོར་འདྲེན་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་པ་དེས་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་པ་རེད། དེང་སྐབས་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་སླར་ཡང་དམག་ 
འཁྲུག་ལངས་གྲབས་འདུག་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། དམག་འཁྲུག་ལངས་མི་སྲིད་སྣམ། 
གལ་ཏེ་དམག་འཁྲུག་ལངས་པ་ཡིན་ན་བོད་མི་མང་གི་ངོས་ནས་༡༩༦༢ ལོར་བྱས་པ་ 
ལྟར་དམག་རོགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་མེད་འདེ་ནེ་རང་གིས་རང་ལ་དྲི་བ་འདོན་དགོས་པའི་ 
གནད་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

ཡང་བོད་མི་དམངས་རྣམས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་དད་འདུན་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་སྟབས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་དོན་དཀའ་རྙོག་ཐད་ཆུ་ 
མགོ་ས་བསུབ་ཀྱེས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་དང་བོད་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

རྐྱང་ལས། ནམ་རྒྱུན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་ཡར་རྒྱས་སྐོར་ཅི་ཙམ་གསུངས་ 
ཀྱང་རྣ་རྒྱབ་བསེར་བུའེ་དཔེར་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་དོན། ''ཡང་གལ་སྲེད་བོད་ནང་ 
རྩུང་ལྡང་རྩྭ་འགུལ་གྱི་གནས་དོན་ཞིག་ལྷག་ན་ཀྲུང་དབྱང་ནས་ཇ་དྲག་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
འཚོགས་ཏེ་དོན་གནད་ཁག་གི་སྐོར་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གང་འདྲ་བྱེད་འགབ་ 
པར་ཆེན་དང་ང་ཕོད་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འགྲེགས་ཐབས་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན་དེ་དག་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུ་ལོས་བྱེད། ཡིན་ནའང་ 
རྒྱུན་གཏན་ནས་ལས་དོན་ལེགས་པའི་རེགས་མ་སྤེལ་བར་བརྟེན་རྣོག་དྲ་བྱུང་དུས་ང་ཚོ་ 
ཡང་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོང་གི་འདུག ཅེས་གསུངས་འདུག 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
སླར་ཡང་མཚོ་ལྷོར་ཆིབས བསྒྱུར། 


༡༩༨༧ལོའེ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༥ ཉེན། ༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་སླར་ཡང་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དུ་གཟེགས་སྐོར་གནང་ཞིང་། ཁོང་གེས་ཁུལ་དང་རྫོང་གི་ 
ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་གསུང་བཤད་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རིང་པོ་ཞིག་གནང་། འདེར་དེ་ 
ལས་གསུང་ཚིག་འགའ་ལུང་དྲངས་ན། “མཚོ་སྔོན་ནེ་ཞིང་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་མིན། འོན་ཀྱང་མངའ་ཁོངས་སྲ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དྲུག་དང་། རང་སྐྱོང་རྫོང་ 
བདུན་ཡོད་ཅིང་། ས་ཁུལ་གྱེ་བརྒྱ་ཚའེ་གོ་བརྒྱད་ནེ་མི་རེགས་གྲངས་ཉུང་གི་ས་ཆ་ཡིན་ 
པ་དང་། མི་གངས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་བཤད་ན་བརྒྱ་ཆའེ་བཞེ་བཅུ་ནེ་མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་ 
ཡིན། དེའེ་ཕིར་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱེ་བྱ་བའེ་བཟང་ངན་གྱིས་ཞེང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
_-བཟང་ངན་ལ་ཐད་ཀར་ཤན་ཞུགས་པའམ ་ཐ་ན་རག་ལས་ཡོད། ཅེས་པའིེ་གསུང་ཚིག་ 
འདེ་དོན་ལ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་མིང་གེ་ལྷག་པར་འགྱུར་བཞེན་པའི་ལྐོག་བརྡ་གནང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། སྐད་ཆ་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། གྲངས་མང་མི་རིགས་ཀྱིས་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བར་ཟུར་ཟ་གནང་བ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། ཁོང་གིས་ 
སྐབས་དེར་ལྷ་སར་རང་བཙན་སྐད་འབོད་བྱས་པའེ་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི་བཀའ་ 
མངགས་བཞེན་སྐྱོན་བརྗོད་མི་གནང་ཐབས་མེད་དང་ཆབས་ཅིག་ཡང་གསུངས་དོན། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 


$༦ 


----.. དོན་རྐྱེན་འདེ་རིགས་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་ཁེར་རྐྱང་ག་ལ་ཡིན། ངས་བལྟས་ན་བུད་ 
ཤེང་མེད་པར། རླུང་འབུད་མེ་སྦར་བྱས་ཀྱང་མེ་འབར་མི་སྲེད། དེར་ངེས་པར་དུ་འབར་ 
བྱའེ་དངོས་པོ་འོས་འཚམས་ཤིག་ཡོད་ན་ད་གཟོད་འབར་བ་ཡིན། དཔེ་འདེས་ང་ཚོའི་ 
བྱ་བའེ་ཁྲོད་དུའང་མི་འདང་ས་ཡོད་པ་མཚོན། དེའེ་ཕྱིར་བྱ་བར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ 
དང་བོ་དྲག་བོ་དང་། གཉེས་པ་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཐབས་རྡེགས་ཡིན་པས་ 
སོ། ། ” ཞེས་གསུང་བཤད་གནང་བ་འདེས་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཁག་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ 
དམར་དབུས་གཞུང་རང་ལའང་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་པ་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད་པས། ཁོང་གི་ 
ཐུགས་སྲོབས་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ང་ཚོས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་ཞེབ་ 
བྱེད་རྒྱུ་མང་བོ་ཡོད། 

''སྔོན་ཆད་འགུལ་བསྐྱོད་ནང་ང་ཚོའི་དགོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཤེག བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆ་ཡོངས་སྲུ་དགོན་པ་དྲུག་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ལས་ལྷག་མེད། 
ཅེས་དང་། ༥ ང་ཚོར་སྔོན་ཆད་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དེ་མིང་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ 
མེད། མིང་གི་ཐོག་ནས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བྱེད་ལ། དོན་དངོས་ཐོག་རང་སྐྱོང་ཅི་ཡང་ 
མེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་ 
ཤོན་ཆུས་ལ་ཁྱད་མེད། རང་སྐྱོང་རྫོང་དང་རྫོང་ལ་ཁྱད་པར་མེད། སྦོ་བྱང་ཞིག་བཀལ་ 
ནས་མགོར་རང་སྐྱོང་ཞེས་བྲེས་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་རེད། འདེ་འདྲའེ་སྣང་ཚུལ་ད་ལྟ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བསྒྱུར་ཐུབ་མེད། ” ཅེས་དང་། '“རང་སྐྱོང་དང་རང་སྐྱོང་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

མིན་པར་སྲེད་ཇུས་སྟེང་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འགྲེག་ཅིང་འོས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ 
དང་། གུ་ཡངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ད་གཟོད་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་སྐྱེད་ 
ཀ་དང་། དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་བ། ཡིད་བརྟན་དངུལ་བུན་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དགོས། ཞེས་གསུངས། 

ཡང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་ལ་གསུངས་དོན། 'སྦྱེར་ན། ང་ཚོའེ་ 
གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཅུང་དབུལ་ཕོངས་དང་རྗེས་ལུས་ཡིན། ས་ཚ་ལ་ལ་ནེ་ 
ཅུང་ཕྱུག་ཅིང་སྔོན་ཐོན་ཡིན། དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་ཉུང་། ཕལ་ཆེ་བ་ཞི་ཉེ་བའེ་ལོ་འགའེ་རིང་ 
ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིན། འཕེལ་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་འདེ་མེད་ན་ དོན་དངོས་དང་ 
མི་མཐུན་ ལ། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་མིན། ཉེ་ཆར། ང་ཚོའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ 
མྱུར་ཚད་དེ་རྒྱ་མཚོའེ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་དང་བསྡུར་ཐབས་བྲལ། ང་ཚོའེ་འཕེལ་ཧས་ 
ཀྱི་གོམ་ཚད་ཅུང་དལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ང་ཚོའི་བྱ་བར་སྔར་ལས་ཤུགས་སྙོན་བྱེད་འོས། 
འདེ་ལ་ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ང་ཚོར་སྲིད་ཇུས་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་དང་། གུ་ཡངས་ཅན་ལག་བསྟར་བྱེད་འོས་ལ། དེ་དང་ལྷན་དུ་ 
ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཟབས་བཀོད་མང་བོ་འཐེན་ 
དགོས། དཔེ་བཞག་ན། ང་ཚོའི་བོད་ལྡོངས་ལ་སྔོན་ཆད་ཀྲང་དབྱང་གིས་བྱེན་པའི་སྒོར་ 
མོ་མི་ཉུང་མོད། སྒོར་མོ་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་མིའི་སྟེང་དུ་བཀོལ་བ་སྟེ། མང་ཆེ་བ་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་བཟོ་བས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོལ་བ་མི་མང་། འདེ་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལྟར་བྱས་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་བཟོ་བའི་ཟླ་ཕོགས་ཅུང་མཐོ་ཞིང་ལྟ་སྐྱོང་བྱས་པའང་ཅུང་ 
བཟང་། འོན་ཀྱང་བྱ་བའེ་ཚད་ནེ་ཧ་ཅང་དམའ། འདེ་འདྲའེ་ས་ཆར་བཅེར་ན་འོས། 
བཅེར་ན་ཡར་བསྐུལ་ཡོང་། ང་ཚོའི་མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་གི་ས་ཁུལ་ལམ། ལྷག་པར་ 
དུ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཅུང་སྒྱིད་ལུག་ཡིན་སྙྣམ། ཞེས་དང་། ལྷག་ 
པར་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་དོན། “'དེང་སྐབས་བྱ་བར་སྒྱིད་ལུག་བྱེད་པ་ 
ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་ཡིན། སྒྱིད་ལུག་བྱས་པ་དེ་ལས་མཚམས་མ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན། ངས་ 
བལྟས་ན་སྒྱིད་ལུག་བྱེད་པ་འདི་ལས་མཚམས་བཞག་ལས་ཚབས་ཆེ། ཞེས་དང་། 
° མི་ལ་གདོང་མཆོང་ངར་ཤུགས་དགོས་ལ། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། རང་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་དགོས། དེང་སྐབས་ང་ཚོར་དཀོན་པ་ནེ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་འདིེ་ 
ཡིན། མི་ལ་རང་བཀུར་གྱི་སེམས་དགོས་ལ། མི་རིགས་ཤིག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཧ་ 
ཅང་མཁོ།  ཞེས་དང་། ་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པས་ཆང་འཐུང་བར་གཅུན་དགོས། 
རྒྱུན་དུ་ཆང་འཐུང་བའི་ལས་བྱེད་པར་གོ་གནས་མ་སྲར་ན་འོས་ཤིང་། ཁོང་ཚོར་བཀའ་ 
ཕབ་ནས་ཆང་གཅོད ་དུ་འཇུག་དགོས། ”” ཞེས་ཆང་མང་བོ་འཐུང་བ་དང་འཁྲེག་སྤྱོད་ 
བརྙན་འཕྲེན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ངན་སྤྱོད་མང་བོར་དཔེ་བལྟ་བར་སྐྱོན་ 
བརྗོད་གནང་ཞིང་། འབྲོག་པའི་སྦྲ་གུར་ནང་དུ་བཏེང་བ་ནི་ལུག་ལྤགས་དང་ནོར་ཀོ་ཡིན་ 
པ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའེ་རྗེས་ལུས་ཀེ་བཞེན་རས་དང་རེག་གནས་ཡོན་ཚད་མེ་མཐོ་བའེ་གནས་ 
ཚུལ་འདེ་ངེས་པར་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཚུལ་གསུངས། 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ཡང་མི་རིགས་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་དང་སློབ་གསོ་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་ 
སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་ཧ་ཅང་ནན་མོ་གནང་། ༥ ལོ་འདེ་གའེ་ནང་དུ་མི་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
སྣང་མེད་བཞག་པ་འདྲ། དེང་སང་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པ་མང་བོ་ཞེག་གེས་བོད་ཡིག་ 
དེ་འདྲ་མི་ཤེས། འདེ་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད། ང་དང་ང་པོད་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ 
ལྡོངས་སུ་བོད་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། བཀོལ་སྤྱོད། དར་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་ 
བྱ་བ་ཞིག་གཏན་འཁེལ་བྱས། དེའེ་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་ནེ། བོད་རིགས་སློབ་མས་ངེས་ 
པར་དུ་ཐོག་མར་བོད་ཡིག་ལེགས་པོ་ཞིག་སློབ་དགོས། དེ་ནེ་འོས་འགན་ཡིན། དེང་ 
སྐབས་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་མང་ཤོས་སུ་བོད་ཡིག་འཛིན་གྲྭ་དང་རྒྱ་ཡིག་འཛིན་གྲྭ་ཡོད། 
རྒྱ་ཡིག་འཛིན་གྲྭ་ནེ་སྔོན་ཆད་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་བུ་དང་བུ་མོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་ 
འཛེན་གྲྭ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་མང་པོ་ཞེག་གེས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ངོ་མི་ངོ་བཅོངས་ནས་དེའེ་ནང་ དྱུ་རྒ་ཡིག་སློབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་བོད་ཡིག་སློབ་གིན་མེད། 
དེའེ་ནང་གི་བོད་ཡིག་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་མ་གཙོ་བོ་རོང་འབྲོག་པའི་བྱིས་པ་ཡིན་པས་མང་ 
ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་སྦྱངས། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་སང་ལོ་ནས་བཟུང་། ཐོད་རིགས་ས་ཁུལ་ 
དུ། འདོད་མི་འདོད་གང་ཡིན་རུང་སྔོན་ལ་བོད་ཡིག་སློབ་དགོས། ལོ་གསུམ་ལ་བསླབས་ 
རྗེས་ལོ་བཞེ་བ་ནས་ད་གཟོད་རྒྱ་ཡིག་སྦྱང་དགོས།” ཞེས་དང་། 'དེ་ནས་གྲངས་རིག་ 
པ་དང་དངོས་ལུགས་རྫས་འགྱུར་རིག་པ་སོགས་རིམ་བཞེན་བོད་སྐད་ཀྱིས་འཁྲེད་དགོས། 
མཐར་ཕྱིན་རྗེས། སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་ལས་བྱེད་པ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་སྐབས་བོད་ཡིག་གཙོ་ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བོར་བཟུང་སྟེ། ང་ཚོས་ཡིག་རིགས་སྣ་གཉེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས། 
ཞེས་དང་། “'ད་ལྟ་ལོ་ལྔ་བཅུ་མན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བོད་ཡིག་མ་ཤེས་པ་ལ་ལོ་གསུམ་དུས་ 
བཅད་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། ལོ་གསུམ་རྗེས་ནས་ཀློག་འདོན་ཐུབ་པ་དང་། འབྲེ་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཞེས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་མང་བོ་བཏོན་གནང་། དེ་བཞེན་ 
ཚན་རིག་དང་ཆབ་སྲིད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མང་བོའེ་ལེགས་ཆ་ལེན་ཕྱེར་རྒྱ་ཡིག་དང་ཕྱི་ 
རྒྱལ་གཞན་དག་གི་སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱང་སྦྱང་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་གནང་། 

ཡང་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པ་མང་བོར་མི་རིགས་ཀྱེ་ལར་ཞེན་མེད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ 
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བརྗོད་དང་བཅས་གསུངས་དོན། “མེ་རིགས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་པར་མི་རིགས་རང་གི་བརྩེ་ 
དུང་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། རང་གི་མི་རིགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་། རང་ 
གི་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་ལེགས་བསྒྲུབ་བྱ་དགོས། དེ་མིན་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་མེ་རེགས་ལས་ 
བྱེད་པས་ཅི་བྱེད། ཅེས་དང་། ད་དུང་ཁོང་གིེས་སྔོན་བྱུང་ཕྱིར་དྲན་གྱིས་གསུངས་ 
དོན། ༥ ང་ཚོའེ་མི་རེགས་ནང་གི་མི་མང་པོ་ཞེག་གིས་སྔོན་ཆད་མི་རིགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་སྐད་ 
ཆ་བཤད་མྱོང་མོད། དེ་དག་ཕམ་པར་བརྒྱབ་པ་དང་། མགོར་ས་གནས་མི་རིགས་རེང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་བསྐོན། ཐ་ན་བཅོན་དུའང་བཅུག་སྱོང་། ང་ཡང་དེའེ་གས་ཤིག་ཡིན། 
རེག་གནས་གསར་བརྗེའེ་དུས་སུ་ང་ལོ་དགུ་ལ་བཅོན་དུ་བཀག འོན་ཀྱང་ངའེ་སེམས་ 
ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་རང་གི་མེ་རེགས་ལ་བརྩེ་དུང་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། 
རང་གི་མི་རེགས་མང་ཚོགས་ནང་ནས་རང་ལ་སྙན་གྲགས་དང་རེ་ལྟོས་ཡོད་དགོས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

བསམ། ཞེས་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པས་འདེའེ་ཕྱོགས་སུ་མཉམ་འཇོག་དགོས་པར་ 
བཀའ་སློབ་ནན་གྱེས་གནང་། 

ཀུན་གཟེགས་མཆོག་སླར་ཡང་མཚོ་ལྷོ་མི་རིགས་དགེ་འོས་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲར་ 
གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་གསུངས་དོན། 'སྔོན་ཆད་ང་སློབ་གྲྭ་འདེའེ་མཚན་འཛེན་ 
སློབ་སྐྱིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། ངས་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོས་དང་དུ་བླངས། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མཚོ་སྔོན་གྱེ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན། སྲོབ་གྲྭ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཉེ་བར་ 
མཁོ། དེང་སྐབས་སློབ་གྲའེ་ཆ་རྙེན་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པས། 
སློབ་གྲྭ་ཆེ་བའེ་གྲས་སུ་བརྩེ་མི་ཐུབ་ལ། དེ་འདྲའེ་མཐོ་རེམ་ཡང་མིན། འོན་ཏེ་ངས་ 
མཐོ་རིམ་མམ་གང་ཞེག་བློར་བབས་པ་མིན་པར། ཁོད་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཐབས་ཆག་ཡིན་མོད། བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཐོང་བས། 
ད་གཟོད་ཁྱོད་ཚོའེ་གདན་འདྲེན་དང་དུ་བླངས་པ་ཡིན། གཅིག དེ་རིང་ང་ཧ་ཅང་སྤོ་ 
བས་ཁྱོད་ཚོར་བཤད་རྒྱུ་ནེ། ད་ལོའེ་ཟླ་༦ ཚེས་༡༥ ལ། བློ་མཐུན་ང་ཕོད་ངག་དབང་ 
འཇིགས་མེད་དང་ངེད་གཉེས་ཀྱི་མིང་གེས་བོད་ལྗོངས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རོགས་སྐྱོར་ 
བྱེད་པའེ་མ་དངུལ་ཚོགས་པ་ཞིག་རྩ་འཛུགས་བྱས། གཙོ་བོ་ནེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་ 
གསོའེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ། བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གཞན་པར་ 
དོན་དག་འགའ་བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ང་ཚོ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་མཚོ་སྔོན་ 
ཀྱི་ཚོད་ལྟའེ་གནད་ས་དང་བོ་ནི་ཁྱོད་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་འདེ་བྱེད་པར་ཐག་བཅད། ཅེས་དང་། 


165 


བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དེ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་སུའང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བར་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུར་གྲྭ་སྒིག་ 
གནང་གིན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་དང་། ས་ཁུལ་ཁག་གི་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་དང་ཡི་གེ་དབུ་ 
མེད་འབྲེ་སྦྱོང་དགོས་གལ་ཆེ་བ་སོགས་བཀའ་སློབ་མང་དུ་གནང་བ་མ་ཟད། མློབ་གྲའེ་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ཡར་རྒྱས་སླད་དུ་སྒོར་ཁྲི་གསུམ་གསོལ་རས་གནང་། 
སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་རྒྱ་ར་འགག་ཆུ་མཛོད་ལ་གཟེགས་ཞིབ་དང་སྦྲགས་ཁོར་ 
ཡུག་སྤུང་སྐྱོབ་དང་འབྲེལ་བའེ་བཀའ་སློབ་གནང་དོན། “ བཟོ་སྐྲུན་ཕྱོགས་ནས་ངས་དེ་ 
འདྲ་མི་ཤེས་མོད། ཕར་བལྟས་ན་ཆུ་མཇཛོད་ཀྱི་ས་གཤེས་ཆགས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་ 
མེན། ཆུ་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་ཉུང་། བྱེད་ཐབས་བཅལ་ནས་ཆུ་སིམ་པ་དང་ཟགས་ 
པ་འགོག་དགོས། ཞེས་དང་། ་ཁོར་ཡུག་གི་རྩི་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། འདེའེ་ 
ཆུ་མགོའེ་རེང་ཚད་ལ་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་ངས་གསལ་བོར་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་ཆུ་མགོའེ་སྟེང་ 
གི་སྤང་ཤ་དང་། ལྗོན་ཤིང་གེལ་བའེ་ནགས་ཚལ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བཟང་བོ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལས། གཅོད་བླརག་བྱེད་མི་ཉན། ནགས་ཚལ་བཅད་ཚར་ཚེ་ཆཚུ་མིག་ཀྱང་ 
སྐམ་འགྲོ་བས་ཆུ་མཛོད་དུ་ཚུའེ་འབྱུང་ཁུངས་མེད་དོ། །  ཞེས་སོགས་ཚན་རིག་དང་ 
མཐུན་པའེ་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་བ་དང། ཡང་། ༥ ང་ཆུང་དུས་མཚོ་སྔོན་པོར་འགྲོ་སྐབས། 
རྟར་ཞོན་ནས་རྟ་ནག་མའེ་ཆུར་བརྒལ་ན། ཆུའེ་གཏེང་ཚད་རྟའེ་ཡོབ་ཆེན་གྱེ་མཆམས་ 
ལ་སླེབས། དེང་སྐབས་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་ཟམ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་དུས་བལྟས་ན། ཆུ་ 
མར་བྱིངས་པ་མི་ཉུང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོར་གནོད་སྐྱེལ་ན། རང་བྱུང་ཁམས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་ནམ། 
ཆེན་པོས་ཆད་པ་གཅོད་ངེས། སྔོན་ཆད་རྩྭ་ཐང་གང་བྱུང་དུ་སློག་པ་དང་། ཤེང་སྡོང་ 
གང་བྱུང་དུ་བཅད་པ་དེ་ནེ་བསླབ་བྱ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད། དེང་སྐབས་ཁྱོད་ཚོས་ཆུ་དེ་ 
ཅམ་མཐོང་ནའང་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེའེ་ཕྱིར། ས་འདེའེ་ཤིང་སྡོང་ 
ཡོད་ཚད་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། ” ཞེས་གསུངས། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


''ཀུང་གོའིེ་བོད་རིག་པའི་ཞེབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ ཟེར་བའི་ 

གསར་འཛུགས་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་ཕེབས་པ། 

༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་༢ ནང་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱ་དམར་ 
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁང་གེས་ཐད་ཀའི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་ཀྲང་ 
གེའེ་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཟེར་བའི་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའེ་གསུང་ 
བཤད་ཅིག་གནང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་བོད་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་ 
རང་བཞེན་གྱེ་གསུང་བཤད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། གསུང་བཤད་འདེར་བོད་མིེ་རིགས་དང་རིག་ 
གཞུང་གི་གནད་དོན་སྐོར་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་གསུངས་སྟབས། ཚོགས་འདུ་དེར་ཞུགས་ 
པའེ་བོད་རེགས་མཁས་དབང་དོར་ཞེ་སོགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་སྐོར་ཞེག་ལའང་ལྭ་རྒྱའེ་ཚོར་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་ལངས་ཏེ་ཅོག་ཙེ་སྟེང་ཁུ་ཚུར་གཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། 

གསུང་བཤད་ཀྱི་མགོ་བཙུགས་མ་ཐག་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས། ' བོད་ཀྱི་ 
རིག་པ་ཟེར་བ་འདེ་ལ་མང་གཞི་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རྨང་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཟེར་བ་འདེ་གཉེས་ཡིན། དེ་གཉེས་ལ་ང་ཆོས་ 
ད་བར་མཐོང་ཆུང་བྱས་པ་ལས། མཐོང་ཆེན་ཞེག་གཏན་ནས་བྱས་ཡོད་པ་མ་རེད། ” 
ཅེས་གླེང་བསླངས་ནས་མུ་མཐུད་ ང་ཚོ་རང་ཉིད་ལ་བོད་ཀྱེ་ཆོས་རིག་གི་རྨང་གཞི་མེད་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
པར་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་བྱས་ཚེ། ཆུ་མགོ་མེད་པའི་ཆུ་དང་། རྩ་བ་མེད་པའི་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོ་བོད་ལ་ཡི་གེ་དར་ནས་ལོ་ངོ་༡༣༠༠ ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡོད་ལ། བོད་ཡིག་འདེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་རྐྱེན་ང་ཚོར་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བའམ་རྗེས་ལུས་ 
ཐེབས་པ་ཅི་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ༡༩༥༩ ལོའི་བར་འདེ་ཉིད་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་འཛམ་ 
གླིང་ས་མཐོར་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བའེ་མི་རེགས་ཤེག་ཡིན། ང་ཚོའེ་སྐད་ཡིག་འདེ་ཆོས་དང་ 
ཚན་རེག་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒ་སྙན་སྨན་རྩེས་སོགས་རིག་གནས་བཅུ་བོ་དེ་བཞེན་ 
བོད་ཡིག་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུངས་འཁྱོལ་བ་རེད། སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་སྟེང་བྲིས་ 
ནས་ལག་ལེན་བྱས་པ་ཞེག་རྩ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཅེས་དང་། 
་ང་ཚོས་བོད་ལ་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་པ་དང་བོད་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་དགོས། བོད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གྲོས་ཆོད་འཇོག་དགོས་པ་འདེ་ 
ཆེས་ངོ་ཚ་བའེ་གནས་ཤིེག་རེད། བོད་ལ་ལོ་༡༡༠༠ ལྟག་རིང་བོད་ཡིག་པེད་སྤྱོད་ 
བཏང་སྟེ་ཁུངས་འཁྱོལ་བའི་ས་ཁུལ་ཞེག་ལ་བཅེངས་འགྲོལ་བྱུང་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ 
འགྲོ་ཁེད་འོག་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའེ་ནང་བོད་ཡིག་རྦད་དེ་བརླགས་པ་རེད། ད་ཆ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ 
སྟེ་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་བཞག་དགོས་བྱུང་བ་འདེ་འཛམ་གླིང་ 
ཐོག་ཞབས་འདྲེན་གྱི་ལས་ཀ་རེད། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་གནང་བ་རེད། 
ད་དུང་དེ་སྔོན་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་༡༩༨༢ ལོར་བོད་དབུས་ཁུལ་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས། བོད་པས་ངེས་པར་དུ་བོད་ཡིག་བསླབ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་བཞག་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

པ་དེར་རྒྱ་རིགས་དང་བོད་རེགས་ཀླད་མེད་སྐོར་ཞིག་གིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པར་ཀུན་གཟེགས་ 
མཆོག་གེས་ལན་འདེབས་གནང་བ་ནི། ་ཏོད་རང་ཚོ་ནེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། མི་ 
རེགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཧ་ཅང་དམན་པ་རེད། སྙེང་རྗེ་ཞེས་ལན་རྒྱག་ 
གི་ཡོད། ཅེས་དང་། ༥ མོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མེད་པ་རེད་ཟེར་བ་འདེ་ནེ་ང་ཚོ་བོད་ལ་ 
ལོ་༡༣༠༠ ལྷག་རེང་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བཏང་སྟེ་ཁུངས་འཁྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ 
༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རེད། ” ཅེས་ 
གསུངས་འདུག 

ཡང་ བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དཔེ་དེབ་ཆེན་པོ་རྫེག་པོ་དང་ 
ཡག་པོ་རེད་དེ། ཁོད་ཚོའེ་ལས་ཀ་འདེ་བོད་ཀེ་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་ཕན་པ་ 
ཞེག་ཡིན་ནམ། དེ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་སྐོར་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ ” ཅེས་བསྟན་ 
པར་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྔ་མོའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་གི་བསྟེ་གནས་དགོན་སྡེ་ཡོད་ 
ཚད་གཏོར་བཤེག་བྱས་སྟབས་བོད་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོ་ཡིན་ 
སྐོར་གསུངས་དོན། 'སྤྱེ་ལོ་༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ 
པ་ཁག་......ཡོངས་རྫོགས་སམ། མང་ཆེ་བ་རྩ་གཏོར་བཏང་བ་རེད། རྩ་བའེ་ཆ་ནས་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པར་གཏོར་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བ་བརྒྱ་ཆ་༩༧།༩༨ 
བར་ཟིན་ཡོད། འཕྲོས་ལྷག་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ཉམས་ཆག་ཏྱོན་ནས་མ་ 
བྱུང་བའི་དགོན་པ་རྡོག་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་རེད། ་ དེ་ལྟ་བུའེ་གཏོར་སྐྱོན་ཆེན་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

པོ་བྱུང་བའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས། བོད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མི་མང་ 
གིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཚང་མ་མེད་པ་བཟོས་པ་རེད། 
སོང་ཙང་། དྭ་ལྟ་ཆག་རོ་དང་ཡིག་རོ་ཏོག་ཅམ་ལྷག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་རྩ་ཆེར་འཛིན་གྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། ཅེས་གསུངས། 

ད་དུང་ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་ནག་དབུས་ 
གཞུང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་། སྔ་མོ་ 
ཞེག་ནས་བོད་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ཚོའི་ལས་འགན་ 
ཡིན་སྟབས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་མི་རིགས་སུ་དང་གང་ལའང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཟོ་བཅོས་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ནམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་དོན། ཆན་རིེག་ཞེབ་འཇུག་ 
ཡག་པོ་མ་བྱས་པར་ཁུངས་མེད་རྫུན་བཟོ་དང་། ཁྲལ་མངོན་སླ་བཅོས་བྱས་ན། ད་གེན་ 
ང་ཕོད་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོང་། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡར་ཐོན་སོང་ཙང་། རང་ལ་མཁོ་བ་ 
དེ་ཚོ་མང་བོ་བྲིས་ནས་རིང་དུ་བཏང་། རང་ལ་མི་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ཐུང་དུ་བཏང་བའམ། 
ཡང་ན་རྩ་ནས་མེད་པ་བཟོས་པ་དེ་འདྲ་བྱས་ན...... དམེགས་ཡུལ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
རྒྱུ་ཆ་མང་བོ་ཞིག་བསྔོགས་ཏེ་གཅེག་བཟོས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནེ་བྱེ་མའེ་ཐོག་ལ་བརྒྱབ་པའེ་ 
ཁང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། ” སོགས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤད་རྫུན་བཟོ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་རྫུན་བཟོ་བྱས་པའི་ཐོན་དངོས་དེ་ 
རིགས་བོད་མི་མང་གིས་ནམ་ཡང་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་རེད། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱ་དམར་གཞུང་གེས་བོད་ཅེས་པ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡྗོངས་གཅིག་པུ་ལ་བྱེད་པར་ 
མ་དགྱེས་ནས་གསུངས་དོན། 'ཏྱེད་ཚོའེ་ད་ལྟའེ་འཆར་གཞིའེ་ནང་ ཤེས་ཅང་ དང་ 
ཤིས་ཙང་། ཞེས་མང་བོ་བྲེས་འདུག ངས་བལྟས་ན་དེ་འོས་པོ་རང་མི་འདུག ཁྱེད་ 
ཚོའེ་ལས་དོན་ནི་བོད་ཀྱི་རེག་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་འདེ་རེད་མ་གཏོགས། ཤེས་ཙང་ 
ཟེར་བའི་བོད་ལྗོངས་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་པའེ་ལྟེ་གནས་ཤེག་མ་རེད། བོད་རིག་པ་ཟེར་ 
བ་འདོའེ་ནང་བོད་ཡོངས་རྫོགས་ཚུད་ཡོད། ད་ལྟ་ཀྲུང་གོའེ་ནང་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོ་བོད་རིགས་ 
ཁྲི་ཚོ་བཞི་བྱས་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ནང་ནས་ཁྲི་ཉེས་བྱས་ཙམ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱེ་ཡོད་པ་དང་། ཁྲེ་ཉེས་བརྒྱ་ཞེང་ཆེན་གཞན་བཞིའེ་ནང་འཚོ་ 
བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་། ཁྱེད་རང་ཚོའེ་དེ་ངས་བལྟས་ན་ ཤེས་ཅང་ཆུས་ 
ཡན་ཅོའུ་ཀྲུང་ཤིན་ ཞེས་བོད་ལྗོངས་ཞེབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་མིན་ནམ་རྙམ། “ ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ནག་གི་མ་རུང་ཁོག་བཅུག་ངང་བོད་ཁུལ་དུམ་བུར་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་པའི་སྲེད་ཇུས་ལ་རྒོལ་ལན་གནང་འདུག 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བྱཅུ་བའེ་མཛད་ནམ། 


མཆོད་ཁང་ཤར་བཀྲ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་མོའེ་ 
མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་པ། 


༧ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་མཆོག་གིས་གསར་བཞེངས་ 
མཛད་པའེ་ མཆོད་ཁང་ཤར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་མོ་ འདེ་ནེ། པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
གོང་མ་ལྔའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཁག་རྒྱ་ནག་རྒྱ་དམར་ཀྱེས་གཏོར་བཤིག་བཏང་སྐབས། 
གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་དད་ལྡན་བོད་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་གདུང་རྟེན་གྱི་ཆག་འཕྲོ་དང་ 
ལྷག་འཕྲོ་དུམ་བུ་ཁ་ཤས་རང་སྲོག་ཕངས་མེད་ཀྱིས་གསང་ཉར་བྱས་ཤིང་། ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་དེ་དག་གོང་འབུལ་ཞུས་སྟབས་ 
ཐུགས་དགྱེས་མཉེས་གནང་སྟེ། སྐུ་གདུང་ལྷག་འཕྲོ་དེ་དག་ཟླ་སྒྲིལ་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་ཞིག་ 
གསར་བཞེངས་གནང་འདུན་འཁྱུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ 
སྟངས་འཛིན་གནང་འོག་ལོ་ངོ་བཞིའེ་རིང་བཞེངས་སྐྲན་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

༡༩༨༩ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༢༣ ཉེན། མཛད་སྒོ་དེར་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་ 
མགོ་ཁྲེད་སྐོར་ཞིག་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཟེར་བའེ་གནད་ཡོད་མགོ་དཔོན་མང་བོ། 
བོད་ཁྱོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རེས་མེད་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ཁག་དང་། ཆོས་རྒྱུད་ 
རིས་མེད་ཀྱིསྭ་བ་ཆེན་དགེ་བཤེས་ཆེས་མང་བོ་ཡང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བཅར་ཞུས་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

པ་རེད། འདེ་ནེ་བོད་རྒྱ་དམར་གྱེས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་བླ་སྤྲལ་ 
དགེ་བཤེས་སོགས་ཆོས་ལུགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ལྷན་འཇོམས་ཆེས་རྒྱས་ཤོས་དེ་ཡིན། 

ཉེན་དེར་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ནས་དགུ་བ་བར་གྱེ་གདུང་རྟེན་མཉམ་བཞུགས་ 
༥ མཆོད་ཁང་ཤར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་མོ་ི ལེགས་གྲུབ་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པའི་ 
རྒྱ་གཞུང་དཔོན་རིགས་ཁག་དང་། ཐོད་ཀེ་ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་འཛོམས་པའིེ་ 
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་གནང་། 

གསུང་བཤད་འདེའེ་ཡང་སྙིང་རྒྱ་དམར་བོད་དུ་མ་སླེབས་གོང་དང་སླེབས་པ་ 
ནས་དྭ་ལྟའི་བར་ལ་ཞིབ་བསྡུར་གལ་ཆེན་གནང་འདུག་པ་ནེ། ''དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
དང་བོ་ནེ་བཅེངས་འགོལ་བཏང་བ་ནས་དུས་དྭ་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད་ 
དམ་ཞེ་ན་ཡར་རྒྱས་ཕྱེན་ཡོད་པ་རེད། ཡར་རྒྱས་ཇི་ཅམ་ཕྱེན་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན་ 
ཧྭ་ཅང་ལེགས་པོ་ཕྱེན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། འདེ་ནེ་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ' ང་ཚོས་ཟློས་བཏང་བའི་གྱོང་གུན་གྱི་རིན་ཐ ང་དང་། 
གྲུབ་འབྲས་གཉེས་བསྡུར་ནས་བཤད་ཚེ་ངའི་བསམ་ཆོད་བྱས་ན་བློས་བཏང་བའི་གྱོང་གུན་ 
གྱི་རིན་ཐང་མང་བ་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱེ་རིན་ཐང་དེ་གྱོང་གུན་ 
གྱི་རིན་ཐང་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། ” ཅེས་གསུངས་ཡོད་འདེ་ནེ། རྒྱ་གཞུང་ 
གེས་བོད་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ནས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ལ་ཐོབ་ཤོར་ཅི་བྱུང་སྐོར་ལ་སྡོམ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

ཅིག་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། 

མཇུག་མཐར་བོད་པ་ནང་ཚགས་མཐུན་ལམ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་སྐོར་ 
དང་། བོད་རིགས་གནས་སྡོད་ཞེང་ལྡོངས་ལྔའེ་ནང་གི་བོད་རེགས་ཚང་མ་མི་རེགས་གཅེག་ 
མཚུངས་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་མཚུངས། ཆོས་ལུགས་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་སྟབས་ཚང་ 
མས་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་དང་ཕན་ཚུན་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁུད་པར་༧གོང་ 
ས་མཆོག་དང་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིེས་བོད་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒེལ་གྱི་རང་སྲེད་རང་ 
སྐྱོང་ཟེར་བ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ནེ། '“ཕྱོགས་མཚུངས་ངས་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་ 
ལ། ས་ཁུལ་ཁག་ལྔ་བོ་ཟླ་སྒྲེལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ལོག་སྤྱོད་དང་། གསར་ 
རྗེར་ངོ་རྐལ་བ། ངོ་ལོག་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་བའེ་ཤོད་ཚུལ་ལ་ང་མོས་མཐུན་མེད། ཁ་ 
གྱེས་ནས་བསྒྲིལ། བསྒྲེལ་ནས་གྱེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ད་ 
ལྟའེ་དུས་མཚམས་ལ་བསྒྲིལ་དང་མ་བསྒྲིལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བལྟ་རྒྱུ་རེད། ཅེས་ཀུན་ 
གཟིགས་སྐུ་དངོས་ཀྱེས་བོད་དོན་ལ་འཛིན་པའི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། 

ཡང་རྒྱ་གཞུང་གེས་བོད་ཀྱེ་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་ 
དུ་བཏང་བའེ་ངན་འབྲས་སྤྱེ་བསྔོམས་གནང་དོན། ༥ ང་ཚོ་བོད་པ་དེང་ཕན་ཧ་ཅང་ཡག་ 
པོ་ཡོད། ད་ལྟའེ་བྱེད་སྟངས་འདེ་མུ་མཐུད་ཕྱེན་ཡིན་པ་ན་ཨ་ཅེ་བོད་ལའང་ན་ཚ་སླེབས་ 
སྲིད་སྣམ་པ་ཁྱེད་ཚོའེ་བསམ་བློར་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ངས་ཁྱེད་ཚོར་དྲན་བསྐུལ་ 
གཏོང་གི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བདེ་འཇགས་ཚན་པས་འདེའེ་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱན་འཛུགས་རྩེད་མོ་དང་། གཤང་ཚོང་། བཙན་གཡེམ་བྱེད་པ་སོགས་གང་བྱུང་གི་ 
སྤྱོད་ངན་ཚང་མ་འཛུལ་ཡོང་བ་འདེ་དག་གིས་ང་ཚོའི་བོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ 
དམ། ཅེས་གསུངས་ནས་ཁུ་ཚུར་མདུན་ཅོག་ཐོག་བརྡབས་འདུག 
བོད་དུ་བཏང་བའི་རྒྱ་རེགས་མགོ་ཁྲིད་དག་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བྱེད་ 
ཀྱིན་མེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མིང་གཡར་ནས་དབུས་གཞུང་ལ་སྒོར་མོ་བསླངས་མཐར་ 
རང་རང་གི་ཁང་བ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པར་ཐེར་འདོན་གནང་བར་མ་ཐད། ཁོང་ 
སྐུ་སྒེར་གྱིས་བཞུགས་ཤག་ཏུ་ཚ་གློག་གི་སྒྲིག་ཆས་ཙམ་ཡང་བེད་སྤྱོད་གནང་གིན་མེད་ 
པར་གནམ་གཤེས་གྲང་སྐབས་ས་སྩུམ་གྱི་ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ནས་མེ་བསྲོ་གནང་གིན་ཡོད་ 
པ་བཅས་མདོར་ན། ཇས་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདེ་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། 
ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་མི་རུང་བསམ་གྱེ་ཡོད། ?ཿ ཅེས་གསུངས་འདུག 
ང་ཚོས་གསུང་བཤད་དུམ་བུ་འདེ་ལས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་ནེ། ང་ཚོའེ་བླ་དཔོན་ 
དང་མི་སེར་རེ་རེ་ལ་བསམ་བློ་འདེའེ་བཅུ་ཚའེ་གཅེག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བོད་འདེ་འཛམ་ 
གླེང་མི་རེགས་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་གི་ཆེས་འཁོས་ཆུང་ཉམ་ཞན་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐག་བཅད་ཆོག་པ་དེ་ཡིན། 
ད་དུང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་རྒྱ་དཔོན་མི་དྲག་ཚོའི་མདུན་ནས་བོད་མི་རེགས་ 
ཀྱི་གཤེས་ཀ་དང་སྤུས་ཚད་སྐོར་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་དོན། ༠ ང་ནེ་རང་རེའེ་མི་ 
རེགས་འདེ་ལས་ལ་བཅོན་ཞེང་དཔའ་ངར་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཅེས་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

དང་། “'མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོ་ནེ་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྙིང་རུས་ཆེ་བ་དང་། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ། མགོ་ཧ་ཅང་གྲུང་བོ་ཡོད་པ་བཅས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། ང་ཚོ་ལྐུགས་ 
པ་མིན། ཞེས་ཐུགས་སྲོབས་ཆེན་པོས་གསུངས་འདུག 

གཞན་ཡང་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གིས་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་ 
དེང་སང་གིེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་གཅེག་པོ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མདོ་ཁམས་གཉེས་ལ་ 
བོད་ཅེས་མི་བརྗོད་པ་དང་། བོད་རིགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོབ་ཐང་ 
དེ་དག་ཏེལ་འབྲྭ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་དེ་མི་འགྲེག་པའི་སྐོར་བཅས་གསུངས་ཡོད། 

ཡང་ཁ་བྲལ་དང་ཕྱོགས་འགལ་སོགས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་བོད་མི་རིགས་ལ་མུ་མཐུད་ 
གཉའ་གནོན་སུན་གཅེར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས། བོད་མིའེ་སེམས་ཁམས་ 
ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་དུ་བཞེན་པར་དམེགས་ནས་གསུངས་དོན། 

° ཇ་རང་ན་ནེང་ཟ་བ་དང་བོ་དང་ད་ལོའི་ཟླ་བ་དང་བོར་འདེར་སླེབས་པའེ་མཐོང་ 

ཚུལ་གཉེས་བསྡུར་ནས་བལྟས་ན། མིའེ་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་དཔལ་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ན་ནེང་ལས་ཞན་དུ་སོང་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། འདེ་ལྟར་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་ཞན་ 
དུ་ཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་ལྷུང་ས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ལྷུང་ནས་ཟགས་ས་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་ཟགས་རྒྱུ་རེད་དམ། ཞེས་གསུངས་འདུག 

ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གེས་ ་ཆོས་ལུགས་ནེ་བོད་རེགས་མི་དམངས་ལ་མཚོན་ 
ན་བླ་ན་མེད ་པའི་དད་མོས་ཞུ་ཡུལ་དང་། སོ་སོའེ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛེན་པའེ་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

རྩ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་གཏོར་ 
བཏང་བ་རེད། བྱ་སྤྱོད་འདེ་བོད་རེགས་མི་དམངས་དགའ་བོ་བཟོས་པ་དང་། བོད་རེགས་ 
མི་མ ང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཤོད་འོས་སམ།  ཞེས་ 
རྒྱ་གཞུང་གེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དེར་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ཀྱེས་རང་སྐྱོང་གེ་དབང་ 
ཆ་མེད་པ་དང་། མི་རེགས་ཀྱེ་ལས་དོན་དང་ཡར་རྒྱས་སོགས་མགོ་ཁྲིད་ཚོས་ཁ་ནས་ 
མ་ཆེ་འདོན་འདོན་བྱེད་པ་ལས་ལག་ལེན་འཁྱོལ་ཐབས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཁག་ཀྱང་ཧ་ལམ་རྩ་གཏོར་བཏང་ཡོད་ 
པ་བཅས་ཀྱེ་སྐོར་གསུངས་ཡོད། 
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ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
ཆེས་མཐའ་མའེ་བཀའ་སློབ། 


༡༩༨༩ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༢༤ ཉེན་མཆོད་ཁང་ཤར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་ 
མོའི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པའི་ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཁག་ལ་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
ནེ་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་ཆེས་མཐའ་མའི་བཀའ་སློབ་ཅིག་རེད། ཆོས་ལུགས་མི་སྣའེ་ 
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འདེའེ་ཐོག་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་ཕེབས་བླ་སྤྲུལ་ཁག་ 
ལ་དུས་ཚོད་ལྷུག་པོར་གནང་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་ཡར་ཞུ་ལ་གསན་ཅིང་། རྒྱ་ནག་སྤྱི་ཚོགས་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་དོག་པོའེ་ཁྲོད་བོད་ཀེ་ཆོས་ལུགས་པས་གོམ་ཁ་ཇི་ལྟར་སྤོ་དགོས་ 
པ་དང་བླ་སྤྲུལ་ཁག་གི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ངོས་འཛེན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད་ 
པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ལུགས་དང་མི་རིགས་ལས་དོན་ཐད་ཀི་གཡོན་ཐལ་ལམ་ཕྱོགས་ 
གཅཙང་སེལ་དང་། ཡིག་འབུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་མང་བོ་ཡོད། ཁུད་པར་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐོར་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་ཕྱོགས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་ནས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི་རིང་ཕན་གནོད་ཅི་བྱུང་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་ 
འབྲེལ། མུ་མཐུད་ནས་བོད་ལ་སྤྲལ་སྐུ་དགོས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤུས་ཀ་དགོས་པ། 
ཡོན་ཏན་དགོས་པ། མི་རེགས་ཀྱི་ལར་ཞེན་དགོས་པ། མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་དོན་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བསྒྲུབ་དགོས་པར་མ་ཟད། དགོན་པ་ལ་དགོན་པའེ་བཟོ་ལྟ་དགོས་ཤེང་གྲྭ་བ་རྣམས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་། རང་ཁ་རང་གསོའི་ལམ་ཁ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་བོ་ 
ཡང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀུན་གཟེགས་མཆོག་གི་ཆེས་ཆླབས་ཆེ་བའི་སྐུ་ཚོའི་མཐའ་ 
མཇུག་གི་གསུང་བཤད་དམ། ཡང་ན། ད་ནི་ང་རང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་རན་པས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱེས་རང་མགོ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ལས་དོན་ངས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྗེས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་བ་མས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད་སྙམ་པའེ་གཞན་རྟེན་གྱི་བསམ་བློ་འདོར་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་ཡོད་པས་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྱེད་རོགས་ཞེས་གཞེན་བསྐུལ་ནན་གསུང་གནང་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

སྤྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༢༥ ཉིན་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་འབྲེལ་ 
ཡོད་མི་སྣ་དང་གོ་བསྡུར་གནང་ཞིང་། ཚེས་༢༦ ་ཉིན་མདོ་དྲབས་ཁམས་གསུམ་ནས་ 
ཆེད་དུ་བཅར་བའི་གལ་ཆེའི་བླ་སྤྲལ་དང་དཔོན་རེགས། རྒྱ་ཆེའེ་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ 
མཇལ་ཁར་སྙུག་མཁན་མི་གྲངས་ཆེག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལ་ཕྱག་མཇལ་གནང་ནས་མི་མང་ 
གི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐངས། 

ཚེས་༢༧ ཉེན་མཆོད་ཁ ང་ཤར་བཞེངས་སྐྲུན་ཀཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་བསྡོམས་ 
སྙན་གསན་ཞུས་པ་དང་། དེ་ཉེད་བཞེངས་སྐྱན་ལས་དོན་ཁྲོད་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ 
བྱས་རྗེས་ཅན་གྱི་མི་སྣར་གཟེགས་གསོལ་བྱ་དགའ་གནང་། 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 


ཀུན་གཟིགས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་མཆོག་དགོངས་པ་ཞི་ 
དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ། 


༡༩༨༩ལོའི་སྤྱེ་ཟླ་༡ ཚེས་༢༨ ཉེན་གྱེ་ཞོགས་པའེ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་བ་ཙམ་ལ་ཀུན་ 
གཟེགས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁར་ཐུག་གཟེར་བརྒྱབ་སྟེ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བོ་མེད་པར་གྱུར་སྟབས། 
སྨན་ཞབས་པ་དག་གིེས་གསོལ་སྨན་འཕྲལ་འབུལ་ཞུས་རྗེས་ཅུང་ཙམ་གཟེམས་ཤེང་། 
ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སྐུ་བཞེངས་གནང་སྐབས་སྟུན་བབ་ཅུང་ཡང་ 
དུ་སོང་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་ལྔ་ཅམ་གྱི་རྗེས་ལ་གློ་བུར་ 
གསུངས་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤོར་ནས་ཐུགས་དྲན་ཡལ་འདུག རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་ 
ཆེད་གཉེར་སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་ཟེར་ 
བ་དོན་དངོས་སུ་ཅི་ཞེག་བྱས་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཉེན་དེ་ནས་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཆེས་བླ་ན་མེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་ཤིག་ང་ཚོ་དང་གཏན་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་རེད། 

ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གློ་བུར་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དེར་བོད་རྒྱ་ཚེའེ་མི་དམངས་ 
ཀྱིས་མྱ་ངན་དང་སྐྱོ་སྡུག གདུང་ཚོར་དང་འགྱོད་སེམས་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་དོགས་འདྲེ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་ཡོད། པར་ཆེན་མཆོག་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐོར་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ 
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བདེན་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཀྱང་། གནད་འགག་མདོར་དྲེལ་ནས་བཤད་ན་ཕལ་ཆེ་བས་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྐུ་སྲོག་བཀྲོངས་ 
པར་དོགས་སྱོང་ཕྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རེད། 

སྤྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༢༧ ཉེན་གྱི་མཚན་མོར་ཞབས་སྟེགས་སུ་བཞུགས་བཞེན་པའི་ | 
སྐབས། མདུན་འདུག་པ་ཞིག་གེས་ཇ་དམ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་ནས་གསོལ་ཇ་འདྲེན་གྲབས་ 
ཞུས་སྐབས་ཁོང་གིས་མདུན་བཀག་སྟེ། 'ཇྔ་ལྡུག་མི་དགོས། ཇའི་ནང་ན་དུག་ 
འདུག་ ཅེས་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅེག་དང་། 

ཡང་རྒྱ་གཞུང་གི་མགོ་ཁྲིད་ཁག་ཕྱོགས་བསྐྱོད་བྱེད་སྐབས་གཟུགས་པོར་བརྟག་ 
དཔྱད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སྟབས། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ཆེབས་བསྒྱུར་སྐབས་སྨན་པས་ 
བཤད་དོན། ༠ བོད་ནེ་ས་མགོ་བབ་ཞེང་གནམ་གཤེས་བསེལ་བས་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་ 
བྱ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ཟེར་ནས་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་སྨན་ཁབ་ཅིག་ 
བརྒྱབ་པ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པར་བཤད་ཆཚུལ་གཅིག 

པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་ལས་མཉམ་སྒྲབ་རྒྱུན་རེང་བྱས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་དཔོན་དཀྱུས་མ་ཞིག་གློ་བུར་གོ་གནས་ཐོལ་བརྒལ་གྱིས་དབུས་ཆབ་སྲིད་ལས་ 
ཁུངས་སུ་གནས་སྲོ་བྱས་པ་དེས་མ་རུང་བའི་དོན་དག་བསྒྲུབས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ 
བཅས་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས་ཚེམས་དང་སྐུ་གདུང་གཉེས་ནག་པོར་ 
གྱུར་འདུག་པ་དེ་མདུན་བཅར་ཞབས་ཞུ་ནང་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་མཐོང་འདུག 

དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐོར་རྒྱ་གཞུང་གི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་ པར་ཆེན་ 
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ཀུན་གཟེགས་པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 

རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་མང་དྲགས་ནས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
རེད།  ཅེས་དང་། ཡང་། ་བློ་བུར་དུ་སྙེང་གི་ཁྲག་རྒྱུན་ཆད་པ་རེད། ཅེས་བཤད་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཆེས་བདེ་ཐང་གི་མི་དར་མ་ཞིག་ཐང་ཆད་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་རྒྱུ་དཀོན་ 
ཅིང་། གསང་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་། '“ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའེ་ནད་གཞེ་ 
དང་། ཁྲག་ཆེལ་འཕེལ་ཐད་ཀྱི་ནད། མཁྲིས་རྒྱུ་གཤེར་རྩིའི་ནད། སྙིང་ཁམས་མ་ 
བདེ་བའེ་ནད་གཞེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། ཐེངས་འདེར་གློ་བུར་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ། ཡང་སྟིང་ཐང་ཆད་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། ཅེས་བཤད་འདུག 

རྒྱ་རེགས་རྩོམ་པ་པོ་ལུའུ་ཁང་གིས་ཐེ་ཝན་གྱི་རྒྱ་ནག་དུས་བབ་ཅེས་པའེ་ཚགས་ 
ཤོག་( ༨༩ལོའི་སྤྱེ་ཟླ་༥ ཚེས་ཉེན་) ཏུ་གསང་ཡུམ་བདེ་ཆེན་དབང་མོར་བཅར་འདྲེ་ཞུས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ནང་། 

གོང་འཁོད་གློ་བུར་བུར་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ནད་གཞི་གཅིག་ཀྱང་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་ལ་མེད་བཞེན་དྲུ་བོ་བུར་སྙིང་གི་ཁག་རྩ་གད་ཟེར་བ་དེ་ཚན་རིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན་མི་སྲེད། 

མཚོ་སྔོན་ཁུལ་གྱེ་བོད་རེགས་ལས་ཕྱེད་གནད་ཡོད་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཟེགས་ 
མཆོག་གློ་བུར་དགོངས་པ་རྫོགས་པའེ་གནས་ཚུལ་མི་སྙན་པ་ཐོས་འཕྲལ། ད་ཐེངས་ཡིན་ 
ན་ང་ཚོའི་བླ་མ་གུང་བྲང་ཏང་གིས་མེད་པར་བཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཕྱོང་ཞིང་། ད་ 
དུངྱ་ར་རེགས་ལིས་ཡིན་གྱེས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་རྫོགས་སྟངས་སྐོར་( ༡༩༨༩ 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལོའེ་ཟླ་༨ ཀྲུང་གོའེ་དཔྱེད་ཀ ཨ་རེ། )བྲེས་པ་<< པར་ཆེན་བོ་བུར་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པའེ་གསང་བ་དེར་གླེང་བརྗོད་ཧ་ཅང་མང་།>> ཞེས་པ་ལས་དུམ་བུ་ཞིག་འདེར་དྲངས་ 
ན། 

༥'རྟག་པར་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ལྡན་པ་དང་གཟེ་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེང་། 
ཐུགས་སྟོབས་ཧ་ཅང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཧལམཚན་ 
མཆོག་ཟ་དང་བོའེ་ཚེས་ཉེར་བྱརད་ཉིན་བོད་ལྗོངས་གཞིས་ཀ་རྩེ་གོང་ཁྱེར་དུ་གློ་བུར་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པ་རེད། དོན་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞེག་ཡིན་པས། ཁོང་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཐད་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཚོགས་ལ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་(རྒྱ་ནག) ལས་རེགས་སོ་སོ་ལའང་གླེང་བརྗོད་ཧ་ཅང་ 
མང་བོ་ཡོད། 

བོད་ལྡོངས་ནས་བསྒྲགས་ཡོང་བའེ་གསར་འགྱུར་ལྟར་ན། པཆ་ཆེན་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་ཚོས་སྔར་ནས་བཟུང་། པར་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལྷ་སིང་གི་ན་ཚ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེག་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། སྙིང་ནད་ཐེངས་ 
གཅིག་ལའང་བྱུང་མ་མྱོང་བ་མ་ཟད། ཟླ་དང་བོའེ་ཚེས་དགུའེ་ཉེན་པེ་ཅིན་ནས་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་བའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་བདེ་ཐང་དང་ 
རྒྱུན་གཏན་ཡིན་པར་ར་སྤྲོད་བྱུང་། ཞེས་ཟེར། དེར་མ་ཟད་སྐུ་སྟུང་མ་བཞེས་གོང་གི་ 
ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་ནང་དུའང་ཁོང་གི་སྐུ་འཁྲེས་སུ་ཡོད་པའི་མེ་ཚོས་སྐུ་གཟུགས་ལ་མི་བདེ་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ན། ཅིའེ་ཕྱིར་མཚན་ཕྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྙིང་ནད་དྲག་པོ་ཕོག་ནས་བློ་བུར་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་རེད། 
དེའེ་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་གླེང་མི་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། པ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྭ་ཆུས་ཡོད ་པའི་མི་དག་ཅིག་གིས་བཤད་དོན། ལོ་ཤས་རེང་ཀྱུང་གུང་ (རྒྱ་དམར) གེས་ 
བོད་ལ་འཛིན་པའི་བྱེད་སྟངས་ཡོད་ཚད་དང་། ཁོང་ལ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་སྒེལ་གྱེ་ལག་ 
ཆར་གང་བྱུང་དུ་པེད་སྤྱོད་བཏང་བ་དེར་ཐུགས་གཏེང་ནས་མི་དགའ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གྱེ་རྒྱུ་རྱེན་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་དང་འགལ་ 
བའི་ཆིག་ཁ་ཤས་གསུང་མྱོང་། ཡིན་ནའང་ཁོང་རང་ངོས་ནས་ཀྲུང་གུང་ལ་དུས་ནམ་ 
ཡང་མི་དགའ་བ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
(རྒྱ་གཞུང་ལ ) ངོ་རྒོལ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱུང་བར། ཀྲུང་གུང་གིེས་ཁྲག་དྲེ་བྲོ་བའེ་དྲག་ 
གནོན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲུང་གུང་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་ཉེན་རེ་ལས་ 
ཉིན་རེར་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ། ཐ་ན་མངོན་གསལ་དུ་ཀྲུང་གུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་ 
བར་མ་ཟད། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་མདུང་རྩེ་ཐད་ཀར་ཀྲུང་གུང་གིས་བོད་ལ་འཛིན་པའི་མི་རེགས་ 
སྲེད་ཇུས། ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས། ལས་བྱེད་པའི་སྲེད་ཇུས་བཅས་ལ་གཏད་པ་རེད། 
དེའི་ཕྱིར་ཀྲུང་གུང་གིས་ཕྱེའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བརྩེ་འཇོག་དང་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་ལས། དོན་ངོ་མའི་ཐོག་སྔ་ས་ནས་ཁོང་ལ་གཟབ་ནན་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
དོགས་ཐོན་དང་སོ་མྐྱུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
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བདེན་པའེ་རང་མདངས་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 

གསར་འགྱུར་འབྱུང་ཁུངས་ལྟར་ན། ཟླ་དང་བོའེ་ཆེས་༡༩ ཉིེན་ལྷ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་བསྡུས་ནས་ལྷ་སའེ་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ནང་ 
ཞུགས་པའི་མི་ཉེར་བདུན་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཅིང་། མང་ཆེ་བར་སྲོག་ཁྲིམས་སོགས་ཉེས་ 
ཆད་དྲག་པོ་བཅད་པ་རེད། སྐབས་དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཞེས་རྩེར་བཞུགས་ཡོད། 
ཁོང་གེས་གནས་ཚུལ་དེ་གསན་འཕྲལ་དེ་མ་ཐག་ཞལ་རས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་རྩ་བ་ནས་ 
ཡལ་ཏེ་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བ་དང་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་བྱུང་ནས་ཡུན་རེང་བོར་ཅི་ཡང་ 
མི་གསུང་བར་གྱུར་སྟབས། སྐུ་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་གྲྭ་བ་ཚོས་རིན་པོ་ཆེས་གནོད་འཚེ་ 
ཕོག་པའེ་མེ་ཚོར་བསྔོ་སྨོན་གནང་བ་རེད་ཅེས་ཟེར། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་འདས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེས་མི་རྣམས་ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་གསང་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞག་པ་ 
རེད། ཅེས་ཨ་ལགས་ཅ་ཡུས་ཀེས་བརྩམས་པའེ་ <<ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱེ་ཡ་ང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་>>ནང་བཀོད་འདུག 

མདོ་དོན་༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནད་མེད་བདེ་ཐང་གི་ངང་ 
ཐློ་བུར་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་དོན་རྐྱེན་དེར་རྒྱ་ཆེའེ་བོད་རེགས་མི་དམངས་རྣམས་དོགས་ 
ཚོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་རེགས་ཀྱེ་ནང་དུའང་དེ་མཚུངས་དོགས་ཚོར་ཡོད་ 
པའེ་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་གོང་བཀོད་ལྟར་ཡིན་པས། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་མཆོག་རྒྱ་ 
ནག་དམར་གཞུང་གིས་བཀོངས་རྐྱེན་གྱེ་གྱོད་གཞེ་ཁག་བོད་མི་མང་གི་སེམས་ནང་ན་གསོན་ 
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ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་མཛད་རྣམ། 
པོར་གནས་ཡོད་ཅིང་། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གིས་འདེ་ཉིད་དོན་ཆུང་དུ་ 
མ་གཟེགས་པར་ཚན་རིག་བརྟག་དཔྱད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའེ་འབོད་བསྐུལ་ཤུགས་ 
ཆེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ། ། ། 


187 


ཟུར་བལྟའེ་དཔྱད་གཞི། 


༡ 


ཤ། 


རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་བ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མེ་མང་། ཤེས་ 
རིག་པར་ཁང་། ༡༩༩༡ ལོ། 
༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུ། བོད་གཞུང་ 
བདེ་སྲུང་བོད་གནས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བསྒྱུར་བའི་བོད་ཡིག་དེབ། ༡༩༩༧།༡༡།༡ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བོད་གཞུང་བདེ་ 
སྲུང་བོད་གནས་ཉམས་ཞེབ་ཁང་གིས་བསྒྱུར་བའི་བོད་ཡིག་དེབ། 
པན་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའི་ཆབ་ཤོག་ཕྱོགས་སྒྲིག་བཀྲས་ལྷུན་པར་མ། 
བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་གསུང་གཅེས་བཏུས། 
སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། ༡༩༩༧ལོའེ་ 
དྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱི་བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས། ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། 
ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། ( 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའེ་རྟོགས་བརྗོད་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 
འཛིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་གྱེ་གདན་རབས། 
མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༨ལོ། 
རེ་འབུར་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པའི་དགེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་མྱོང་བ། བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
གྱང་དམར་སྤྲུལ་སྐུས་མཇད་པའི་རྣམ་ཐར་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། ༡༩༩༧ 
ཨ་ལགས་ཅ་ཡུས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབར་གྱིས་མཛད་པའི་ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡ་ང་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས། བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས། ༡༩༩༥།༧ 


༡༤། 


༡༥། 


༡༦། 


༡༧། 


༡༨། 


༡༩། 


༢༠། 


༢༡། 


ཞའ། 


༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ། བོད་ལྡོངས་བརྙན་པར། 
བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་བརྙན་འཕྲེན་འཁོར་ཐག་ 
༧ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་སྐོར། 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ཆེན་མོའེ་གསུང་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ཐག 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའེ་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། འདོན་ཐེངས་དང་ 
བོ། བོད་ལྡོངས་ཆབ་གྲོས་རིག་གནས ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། 
༡༩༨༢།༡༠ (ནང་ཁུལ་འགྲེམས་སྤེལ།) 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞེའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲེགས། འདོན་ཐེངས་གཉེས་ 
པ། བོད་ལྗོངས་ཆབ་གྲོས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཨུ་ཡན་ལྷན་ཁང་། 
༡༩༨༢།༢ (ནང་ཁུལ་འགྲེམས་སྤེལ།) 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞེའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། འདོན་ཐེངས་གསུམ་ 
པ། བོད་ལྡོངས་ཆབ་གྲོས་རིག་གནས ལོ་རྒྱུས རྒྱུ ་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། 
༡༩༨༤།༢ (ནང་ཁུལ་འགྲེམས་སྤེལ།) 

བོད་ཀྱི་རིག་གནས ་ལོ་རྒྱུས ་དཔྱད་གཞིའེ་ རྒྱུ་ཆ་བདམས ་བསྒྲིགས། འདོན ཐེངས་ དྲུག་ 
པ། བོད་ལྡོངས་ཆབ་གྲོས་རེག ་གནས ལོ་རྒྱུས རྒྱུ ་ཆ་ཞིབ ་འཇུག་ཨཱ' ཡོན་ལྷན་ཁང་། 
༡༩༢༨༥།༡༡ (ནང་ཁུལ་འགྲེམས་སྤེལ།) 
བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲེགས། འདོན་ཐེངས་བྱརྐད་ 
པ། པོད་ལྡོངས་ཆབ་གྲོས་རིག་གནས ལས རྒུ ་ཆ་ཞིབ་འཇུག་སུ་ཡན་ལྷན་ཁང་། 
༡༩༨༦ལོ། (ནང་ཁུལ་འགྲེམས་སྤེལ།) 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། འདོན་ཐེངས་དགུ་ 
བ། བོད་ལྗོངས་ཆབ་གྲོས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཨུ་ཡན་ལྷན་ཁང་། 


ཞཞ། 
༢༤། 


༢༥། 
༢༦། 
༢༧། 
༢༨། 
༢༩། 
༣༠། 
༣༡། 
༣༢། 
༣༢། 
༣༤། 
༣༥། 


༣༦། 


༡༩༢༨༦ལོ། (ནང་ཁུལ་འགྲེམས་སྤེལ།) 

དཔའ་རིས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས། (རྒྱ་ཡིག ནང་ཁུལ་འགྲེམས་སྤེལ) 
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༡༩༩༢ ལོའི་མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོ་འདོན་ཐེངས་གཉེས་པ། 

༡༩༩༢ ལོའི་མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོ་འདོན་ཐེངས་བཞེ་བ། 
མཚོ་སྔོན་ནས་བཏོན་པའེ་༡༩༩༠ ལོའི་བོད་སྐད་ཡིག་ལས་དོན་དུས་དེབ་གཉིས་པ། 
༡༩༨༩ ལོའི་རྩེར་སྣེག་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པ། མཚོ་སྔོན། 


| ཀྲང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག ༡༩༩༠།༡ པེ་ཅིང་། 


ཀྲུང་གོའེ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག ༡༩༩༠།༢ པེ་ཅིང་། 

༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་༨ ཀྲུང་གོའེ་དཔྱིད་ཀ (རྒྱ་ཡིག) ཨ་རེ། 

སྒོ་འབྱེད། ༡༩༩༧།༢ (རྒྱ་ཡིག) ཧོང་ཀོང་། 

ཀྲང་གོ་བོད་ལྡོངས། (རྒྱ་ཡིག) ༡༩༩༠ ལོའེ་འདོན་ཐེངས་དང་བོ། 
ཀྲུང་གོ་བོད་ལྡོངས། (རྒྱ་ཡིག) ༡༩༩༧ ལོའིེ་འདོན་ཐེངས་དང་བོ། 
རྒྱ་ནག་དུས་ཚགས། (རྒྱ་ཡིག) ༡༩༨༩།༤།༢ ཐའེ་ཝན། 
༧ཀུན་གཟེགས་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་སི་ཁྲོན་བོད་རེགས་ས་ཁུལ་ལ་ཕེབས་པའི་བརྙན་པར། 


